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El glaucoma es una de las causas
mads importantes de perdida de
vision. El diagnostico precoz es
el objetivo principal del sistema
sanitario dentro de la poblacion.

El glaucoma es un dafio en el
nervio optico producido por un
aumento de presion intraocular.

El dafio en el nervio optico
aparece normalmente después de
mucho tiempo de evolucion de un
aumento de presion intraocular no
controlada-

El glaucoma puede afectar a
la vision, o pasar desapercibido
hasta que estad muy avanzado o
afecta a los dos ojos.

Cuando el glaucoma esta
avanzado comienza a provocar
defectos en el campo visual, de

DIAGNOSTICO PRECOZ
DEL GLAUCOMA

manera que se conserva la vision
central y se pierde la vision
periférica.

Esto puede afectar a actividades
de la vida diaria como por ejemplo
limitar la capacidad de conducir o
manejar maquinaria.

El glaucoma es mas frecuente
en pacientes con antecedentes
familiares, aumenta con la edad,
en pacientes con miopia, en
pacientes que toman corticoides,
en diabeticos, y en pacientes
operados de otras patologias
oculares. Lo ideal seria poner

un tratamiento antes de que se
produzca el glaucoma en personas
predispuestas, y con aumento de
la presion ocular.

Una vez establecido el glaucoma,
el tratmiento fundamental son
los colirios para bajar la presion
intraocular. Cuando no es
suficiente, puede ser necesario
realizar un tratamiento quirdrgico.

Es recomendable realizar
un diagnostico precoz en la
poblacion general realizando una
exploracion oftalmologica antes
de los 40 afios.

Dr. David De La Hera
Oftalmélogo
Ne Colegiado: 394808929
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COLINDRES NOJA

Laredo conmemora el Dia Internacional

D.Trueba

Laredo celebrd, el 19 de
octubre, el Dia Internacional
contra el Cancer de Mama en
reconocimiento al esfuerzo
de todas aquellas mujeres que
padecen o han padecido en algin
momento esta enfermedad,
ademas de hacer un homenaje
a quienes han fallecido a causa
de esta patologia. Miembros
de la AECC de Laredo y de
Cantabria, diversos concejales
de la corporacion municipal
pejina, asi como los alumnos de
1°y 2°de E.S.O. del L.E.S. Fuente
Fresnedo y del LE.S. Bernardino
de Escalante, se reunieron en los
jardines de entrada del consistorio
para conmemorar este hito, que
permite visibilizar la problematica
de muchas ciudadanas a nivel
mundial. A su vez, el antiguo

contra el Cancer de Mama

- B = g F

Autoridades, integrantes de la AECC y los alumnos de Secundaria de los dos institutos de la Villa, se han congregado

en los jardines del consistorio.

consistorio laredano y el
actual Ayuntamiento pejino se
iluminaron en color rosa, el
color mas representativo de esta
lucha. Fue un sencillo y emotivo
acto, la alcaldesa de Laredo
reivindico la vital relevancia de

ARGONOS

El municipio disfrutara del programa
‘Juventud en movimiento’

El municipio de Argofios
disfrutara del programa ‘Juventud
en Movimiento’, una iniciativa
dirigida a los jovenes con edades
comprendidas entre los 12 y los 17
afios. El Centro Cultural acogera
el 12 de noviembre el taller de
reciclaje de ropa entre las 19.00

y las 21.00 horas. Los interesados
pueden formalizar sus inscripciones
en Jovenmania.com. La iniciativa
esta organizada por la Consejeria de
Universidades, Igualdad, Cultura y
Deporte del Gobierno de Cantabria
en colaboracién con el Punto de
Informacién Europeo.

la investigacion y de la fortaleza
del sistema sanitario a la hora
de enfrentarse a la enfermedad.
Ademas, la regidora ha puesto
en valor el teson de todas las
mujeres que luchan a diario
contra el cancer y sus secuelas

sin perder la sonrisa. A su vez, la
portavoz de la AECC de Laredo,
Raquel Sisniega, dio lectura a
una declaracion manifestando
su apoyo a las pacientes que
continian combatiendo esta
patologia.

SANTONA

Talleres de Robdtica
y de animacién
a la lectura

Como alternativa a la semana no
lectiva en los centros educativos de
Cantabria, la Concejalia de Cultura,
a través de la Casa de Cultura,
de Santofla, vuelve a ofertar

lectura para nifios de 9 a 12 afios.
Los talleres se llevaran a cabo los
dias del 2 al 5 de noviembre en
horario de 10,00 a 12,00 h.
Para inscribirse bastara con acudir
a la Casa de Cultura de Santofa y
rellenar la solicitud. Las plazas son
limitadas.

Noja se mantiene
como uno de los
100 destinos mas
sostenibles del
mundo y el Gnico
de Cantabria

Leire Herrera

La Villa de Noja ha
renovado su certificacion
como uno de los 100
destinos mas sostenibles
de todo el mundo,
siendo el unico de
Cantabria en obtener
este reconocimiento
al trabajo que realiza
el municipio cada dia
para lograr un turismo
responsable. En concreto,
la organizacién ha
premiado las actuaciones
de recuperacion y
conservacion del sistema
dunar de la Ruta de la
Costa, ubicada junto a
la playa de Ris. En este
sentido, el municipio
ha renovado la medalla
de oro del Quality
Coast que certifica el
atractivo, calidad y
esfuerzos realizados por
la sostenibilidad.

para la semana del 2
al 5 de noviembre sus
Talleres de robéticay
talletes de animacion a la
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COLINDRES

Il Capitulo de la Cofradia del
Bonito del norte de Colindres

1 pasado dia dos de octubre

tuvo lugar el II Capitulo del
la Cofradia del Bonito del Norte de
Colindres, un evento muy esperado
por los cofrades, dado que el afio
pasado no se pudo celebrar por
causa de la pandemia. En esta
ocasion, el encuentro tuvo lugar en
el Parador Nacional de Turismo de
Limpias, y si bien no pudo ser un
acto del todo normalizado, ya que
no se pudo invitar a otras cofradias
gastrondmicas que suelen acudir
a los capitulos, el acto resultd
solemne a la vez que entrafiable
y familiar.

Al evento, acudieron Marta
Lopez, Directora General de Pesca
y Alimentacion del Gobierno de
Cantabria, Javier Incera, Alcalde
de Colindres, José Luis Bustillo,
presidente de la Cofradia de
pescadores de San Ginés, y Roberto
Gutiérrez, gerente del Grupo de
Accion Costera Oriental, asi como

“Una muestra de ello es el hecho de encontrar a tres generaciones de
una misma familia, como por ejemplo Baltasar Bustillo “Balta”, cuya hija
Vanesa y sus nietas Naia y Saray le acompafian en la cofradia"

Sergio Valle Brigido, presidente de
la Cofradia del Bonito del Norte

de Colindres.

Tras las intervenciones iniciales
se procedié a nombrar cofrade

de honor a José Basilio Otero
Rodriguez, patrén, armador, y
entre otros cargos, presidente de
la federacion nacional de cofradias

de pescadores de Espaiia. A su vez
se nombro cofrade de mérito al
marinero, pescadero, mayorista
y sobre todo trabajador nato

Pablo Sanchez Callejo, conocido
como “Pali”. Acto seguido se
tomo juramento a los nuevos
cofrades, diecisiete en total.

“Qué bonito
reencuentro’’

Tras la incorporacion de los nuevos
cofrades, en un ambiente ameno y
familiar, se pas6 al comedor para
degustar un menu especialmente
preparado para el capitulo, en el
que el bonito del norte, como no
podia ser de otro modo, cobro
especial protagonismo.

Quedo6 patente tras el acto la
hermandad que reina en la Cofradia.
Una muestra de ello es el hecho
de encontrar a tres generaciones
de una misma familia, como por
ejemplo Baltasar Bustillo “Balta”,
cuya hija Vanesa y sus nietas
Naia y Saray le acompafian en la
cofradia.

Qué hermosa la union de la gente
en torno al bonito del norte, un
producto que beneficia al pueblo
y su entorno, y que ademas es
un ingrediente imprescindible de
nuestra gastronomia.

Tras la celebracién del acto,
queda una Cofradia mas amplia y
mas unida, preparada para seguir
ensalzando las virtudes del Bonito
del Norte alla donde haga falta, y
para recibir a nuevos hermanos y
hermanas cofrades en proximas
ocasiones.

VIVE
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NATURALEZA

VIAS FERRATA
BARRANCOS
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Fi"i_"-\. 5;.-|rl ] ‘-Jr'%ih.a

nurS.com .




Octubre 2021. Cantabria Oriental PAGINAS 5

GAFAS

DE MARCA
CRISTALES INCLUIDOS

99

o 10 cuotas de 9, 95€ /mes

OPTICALJA (A macoaLena

C/ La Magdalena, 2 - COLINDRES - Tel. 942 652 016

Prosmacion vilida del | de septiembre al 30 de noviembre de 2021, Las dos gafas levarin lemes con ba misma graduacidn, son kenbes bsicas monofocales blancas, n ningdn trataméento,
Graduaciones comprendidas en bos rangos de Stock de los proveedores de la linea de lenites Vistasofl de Opticalia. Los ramgos som Esfera+/- 4,00 diopirias. Cilindro. +/- 2.00 dioptrias.
Las coleceiones de monuras exchusivas inchidas en la promociin son: Pepe Jeans, Pepe Jeans Kids, Pull and Bear ¥ Mango Kids, Los productos sanitarios objeto de esta promocion
son conformes a las regulaciones begales UE 20070745 y RD 1591/2009, * Finandiacida: El importe total adeudade y o precio total a plazos o8 o mismo 99,50 € (10 cuwstas de 9,95 €/
mes). El precio de adquisicidin al contado v el predio de fimancacién e el mismo 99,50 €. Sin infereses, TAE 0%, Promocitn financiada por BANCO CETELEM S.A4.L o COFITHS
S.ASUCURSAL EM ESPARA o PEFPER FINANCE CORPORATION, 5.L o ABANCA SERVICIOS FINANCIEROS, EFC. sujela a s previa aprobaciin, para el prochscto v diente.




6 PAGINAS

Cantabria Oriental. Octubre 2021

COLINDRES

El Ayuntamiento incorpora tres nuevos
agentes a la plantilla de Policia Local

“El objetivo final
es la contratacién
de seis agentes en
esta legislatura.”

1 consistorio cubrira dos plazas

mas, antes de que finalice el
aflo, llegando a un total de seis
nuevos agentes en la presente
legislatura. El Ayuntamiento de
Colindres ha aumentado el niimero
de policias locales desde el pasado
1 de septiembre, cuando se
incorporaron tres nuevos agentes
a prestar el servicio en la plantilla
municipal.

La presentacion de estos agentes
se realizd ayer, en los actos de
celebracion del dia de San Miguel,
Patrén de la policia. Emilio Alonso
San Martin, Alejandro de la Pinta
Alvarez y Alvaro Pinilla Castafieda
forman parte ya de la plantilla.

En estos momentos, después
de haber tomado posesion,
estan realizando el curso basico
preceptivo, en la Escuela Regional
de Policias Locales.

El alcalde, Javier Incera, ha
destacado que “con la inclusion

Javier Martin, concejal de seguridad, v Javier Incera, alcalde de Colindres (c.), junto a los nuevos policias locales.

de estos tres nuevos policias en
el cuerpo de policia, estamos
dando cumplimiento a uno de los
compromisos que nos habiamos
marcado al comenzar la legislatura
y que es mejorar la seguridad
ciudadana del municipio y el
bienestar de los vecinos”.

El Ayuntamiento de Colindres
tiene prevista, antes de que finalice
este afio, la Convocatoria de una
Oferta Publica de Empleo en la

que se sacaran dos plazas mas de
agente de policia que serviran para
completar la plantilla.

“El objetivo final es la
contratacion de seis agentes en esta
legislatura. El primero se incorpor6
por movilidad a finales del afio
2019, ahora hemos contratado
tres nuevos agentes y se inicia el
concurso para dos incorporaciones
mas”, ha indicado Incera.

La celebracion de San Miguel

fue el marco en el que se recibio, de
manera oficial a estos tres efectivos
y en el que se concedieron, como
es habitual, varias distinciones.

Se entregd la Medalla de la
Policia Local y Felicitacion
Publica al cabo José¢ Alberto
Lopez Liafio que se ha jubilado.
“Esta medalla reconoce tu lealtad,
tu profesionalidad, tu implicacion
absoluta en el objetivo de construir

un espacio de seguridad y bienestar
en el que muchas familias han
podido desarrollar su proyecto de
vida”, explico el alcalde.

Un acto que sirvio también para
reconocer el trabajo de varios
agentes locales como Salcines
Talledo, Ruiz Lopez, Sanchez
Reguero y Solana Arnaiz por
acciones destacables en el ambito
de la desproteccion infantil y
delitos sexuales.

Ademas, el regidor quiso hacer
un agradecimiento publico a la
Guardia Civil de Laredo y, en
especial, a los agentes Alvarez y
Villalba, por la colaboracion entre
ambos cuerpos y en el caso de los
dos agentes reconocidos, por una
accion conjunta que liber6 a una
persona retenida bajo su voluntad:

El concejal de seguridad
ciudadana, Javier Martin agradecio
“la labor de los agentes y su
profesionalidad durante toda la
crisis sanitaria de la covid 19”.
Indico lo positivo que serd para los
vecinos y vecinas de Colindres, “el
aumento de efectivos en la plantilla,
que conllevard la posibilidad de
hacer una nueva planificacion de
los turnos de trabajo y con ello
ampliar los servicios”.

www.malmon.es
C/ Arturo Lopez, 8 - ARREDONDO (Cantabria)

MALMON U T DOOR

MACMON,
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info@malmon.es
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LAREDO

"Temporada” de la Tasca de Santona gana el

Certamen de Pinchos de Anchoa de

Laredo celebrd ayer tarde
la final de la IT edicion del
certamen regional de Pinchos
con anchoa en el que una decena
de establecimientos de Cantabria
presentaron sus elaboraciones
para lograr el primer premio,
dotado con un accésit de 1.000
euros. El pincho “Temporada”
del establecimiento santofiés
“La Tasca” consiguio la victoria
en el concurso. Aia Martinez
y Eloy Ortiz recogieron el
reconocimiento agradeciendo el
desarrollo de la iniciativa a todos
los colaboradores y en especial
a la Cofradia de la Anchoa de
Cantabria, comoorganizador del
evento. “El Hojaldre Pericote”, de
Enrique Corsini y César Muriedas,
de “El Pericote de Tanos” obtuvo

“Aia Martinez y Eloy Ortiz han conseguido el primer premio en la final celebrada en el IES Fuente Fresnedo.

antabria

las otras dos menciones al pincho
mas innovador y a la mejor
presentacion. La Escuela de
Hosteleria de Laredo acogio el
encuentro al que se presentaron
varios est blecimientos hosteleros
de la villa pejina. El jurado estaba
compuesto por Ricardo Ezcurdia,
Ana Arroyo y Gabriel Argumosa,
de la Academia Cantabra de
Gastronomia; y Elvira Abascal,
jefa de sala de “El Nuevo Molino™-
local que cuenta con una estrella
Michelin. La alcaldesa de Laredo,
Charo Losa, asisti6 al evento y
particip6 en la posterior entrega de
premios junto a Ricardo Lombera,
director de Formacion Profesional
y edil del consistorio pejino; Pedro
Diego, primer teniente alcalde y
Miguel Gonzalez, concejal en el
Ayuntamiento de Laredo. Diversos
representantes de las empresas
cooperantes en el concurso y
numerosos participantes también
asistieron a la cita gastrondmica.

ARGONOS

Foto de Eduardo Quinoya.

Entregados los premios del
Concurso de Fotografia
sobre Movilidad Sostenible

Eduardo Quinoya Fernandez,
Mario Quintana Yunquera y
Montserrat Yunquera Cano han
sido los ganadores del Primer
Concurso de Fotografia sobre
Movilidad Sostenible con motivo
de la celebracion del afio Europeo
del Ferrocarril convocado por el
Punto de Informacion Europeo del
municipio.

Ademas de estos tres primeros
premiados, que recibieron material
de seguridad vial, los diez primeros
clasificados pudieron disfrutar de un
lote de articulos relacionados con la
movilidad sostenible.

El Centro Cultural acogid el
acto de entrega de los premios de

este concurso dirigido a jovenes y
adultos con edades comprendidas
entre los 8 y los 90 afios y en las
fotografias han reflejado distintos
momentos del ciudadano realizando
una actividad sostenible en Argofios.

Cada participante presento
una unica fotografia original e
inédita, sin haber sido difundida ni
reproducir previamente en ningun
tipo de soporte.

El participante premiado se
compromete a ceder los derechos
de publicacion para una primera
edicion, asi como para la exposicion
publica en la oficina del Punto de
Informaciéon Europeo que tiene
lugar tras la entrega de los premios.

JORNADA DE
PRESENTACION

Sabado, 30 de octubre, 19:00 h.
Antiguas escuelas da Secadura,

TALLER DE COCINAKM.O

Tres segianes, log martes 16, 23 ¢ 30 de

moviembre, 1830 h

Albergue El Mazo, Rada.
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LIMPIAS

Patrimonio Cultural inicia el expediente para declarar
la Torre del Reloj, como

a Vicepresidencia y Consejeria

de Universidades, Igualdad,
Cultura y Deporte iniciara la
tramitacion del expediente para
declarar Bien de Interés Local (BIL)
la Torre del Reloj, en Limpias,
dada la relevancia histdrica de esta
edificacion para la identidad cultural
del municipio.

Asi lo ha avanzado el
vicepresidente, Pablo Zuloaga,
durante la visita realizada a este
municipio, destacando que la
proteccién de este inmueble
también viene determinada por su
posicion dominante del territorio,
lo que permite la visualizacion
de la torre desde distintos puntos.
Acompafado por la alcaldesa de
Limpias, Maria del Mar Iglesias;
la directora general de Patrimonio
Cultural y Memoria Historica,
Zoraida Hijosa; y el director
general de Deporte, Mario Iglesias.
El vicepresidente ha comentado
que la Torre del Reloj o del
Otero se encuentra ubicada en un
monticulo elevado, lo que permite
una espectacular vista de Limpias
y las poblaciones cercanas de La
Agustina, Carasa, Colindres o Treto.

Por otro lado el vicepresidente
también ha visitado el circuito de

W

Zuloaga y el resto de autoridades durante la visita a la Torre del Reloj.

Bien de Interés Local (BIL)

Las autoridades visitan el edificio Multiusos en el paseo.

calistenia, dirigido al entrenamiento
con ejercicios fisicos que se realizan
con el propio peso corporal, que
ha contado con una inversion
cercana a los 18.000 euros por
parte de la Direccion General
de Deporte para el suministro
e instalacion de los aparatos.
Ademas de favorecer y facilitar
la practica deportiva y los habitos
bio saludables entre la poblacion,
ha comentado que este circuito da
respuesta a una gran demanda por
parte de los jovenes del municipio

para contar en Limpias con este
tipo de instalaciones. Junto con
la adecuacion y preparacion del
terreno con la construccion de
una placa de hormigén a cargo
del Ayuntamiento de Limpias para
el anclaje de los elementos, este
circuito de calistenia consta de una
triple barra de flexiones, complejo
Kenguru estandar y barras paralelas
estandar.

Ademas, la visita sirvi para seguir
de cerca el tramo final del proyecto
del edificio multiusos en el paseo.

El Club Piraguismo Limpias da por finalizada la
temporada con la habitual comida de socios

Tras un afio sin poderse realizar
debido a la pandemia del Covid-
19, el Club Piragiiismo Limpias
ha vuelto a organizar la habitual
comida de confraternizacion
como colofon a la recientemente
finalizada temporada 2020/21,
asistiendo a la misma 40 personas,
entre deportistas y acompaiiantes,
que disfrutaron de una amena
jornada, en la que se repaso la
actuacion de los deportistas del
club y diferentes acontecimientos
y anécdotas acaecidos durante la
temporada.

Hay que destacar que el Club
Piragiiismo Limpias comenzo la
actual temporada organizando
en el mes de abril de este 2021
la primera competicion de
piragiiismo que se celebra en
Cantabria desde noviembre del
2019, concretamente la tercera

edicion del Descenso del Bajo
Ason, que resulté un éxito a
nivel organizativo y el punto de

partida de una temporada, que
continu6 con la organizacion en
el mes de julio de la Regata de

Foto de familia de los asistentes a la comida de final de temporada del Club Piragiiismo Limpias.
Foto: Tofio Ruiz Garmendia.

Verano en aguas del incomparable
marco de la Ria de Limpias. En
este mismo mes de julio, el Club

Piragiiismo Limpias daba un
salto importante en cuanto a su
consolidacion estrenando sus
nuevas instalaciones en el paseo
fluvial de Limpias, obra realizada
por el Ayuntamiento de Limpias,
y que sin ninguna duda va a ser un
paso fundamental en el progreso y
aflanzamiento de este ilusionante
proyecto.

El balance de la temporada en
el plano deportivo evidencia la
existencia de un proyecto sélido a
largo el plazo. El Club ha asistido
a 21 competiciones celebradas en
Cantabria, Asturias, Pais Vasco,
Galicia, Andalucia y Castilla
La Mancha. Estos nimeros son
especialmente importantes y hay
que destacarlos en una temporada
muy afectada por la pandemia.

El Club Piragiiismo Limpias
cuenta en la actualidad con 84
fichas de deportistas y cuatro de
técnicos, existiendo una apuesta
decidida por el deporte de base,
ya que cuenta en la actualidad con
27 fichas en las categorias que van
de prebenjamin a juvenil.
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El Club Carbonero de Castro
participa en la XXVI Carrera
Poular Costa de A o

Atletas del club Carbonero.

EI Club Carbonero Castro
ha retomado el cross y las
carreras populares con todas
las categorias tras el paron
realizado por la pandemia.
La avenida principal de Ajo
ha acogido en la mafiana
de este domingo la carrera
que da pistoletazo a la
temporada de cross. Muchos

nervios y emociones entre
los atletas en donde desde
los mas pequeiios a los mas
veteranos han participado.
Hay que destacar en sub18
masculino el octavo puesto
de Guillermo Veramendi
seguido de sus compaiieros
Alex Nufio y Takuma
Fernandez que conseguia

CASTRO URDIALES

Foto: Cedida.

finalizar la prueba a pesar de
un fuerte dolor por el flato.
En categoria master Maria
Rueda Soto ha entrado
en quinta posicion en una
carrera rapida como se suele
desarrollar en este circuito.
A tod@s los Carboner@s
FELICIDADES y a por la
proximal!!

ARGONOS

Finalizado el cambio de alumbrado y la
mejora del entorno de la iglesia del Salvador

El Ayuntamiento de
Argorfios ha terminado los
trabajos del cambio de
iluminacion y la mejora
del entorno de la iglesia
del Salvador, segun
anuncio el alcalde, Juan
José Barruetabena (PP).

El Consistorio ha
cambiado la luz interna y
externa con iluminacion
led para conseguir ahorro
energético y al mismo
tiempo se enciende
por la noche de forma
automatica.Los trabajos

se han completado con
la limpieza del entorno
y la eliminacion de la
vegetacion y raices de
arboles para evitar que
afecte a la base y las
fachadas del edificio
religioso.

Mandi Orfila, gerente de la fruteria SUPER 2000 de Castro Udiales.

La Fruteria Super 2000 de
Castro mantiene la calidad
como eje del establecimiento

Kids&Us + Castro Urdiales

la Fruteria Stper 2000, situada
en la calle Juan de la Cosa, n°5
en Castro Urdiales, es un pequefio
espacio donde Mandi Orfila, decidio
desde hace mas de un afio y en
plena pandemia, siendo un monento
muy complicado para todo el pais,
lanzarse a este proyecto. Se trata de
un establecimiento que mantiene la
linea de la calidad en sus productos
como eje de su consolidacion en el
panorama empresarial de la localidad,
conseguida, ademas, por la fidelidad
de una clientela a la que Mandi mima
casi como si estuvieran en su ambiente
familiar. El crecimiento de la empresa
ha ido introduciendo productos de
calidad, que combinan a la perfeccion
los precios, con la presentacion de
primeras marcas.

En un negocio pequefio, la tnica
forma de mantenerse en primera linea
es a través de la calidad y el servicio,
junto a la contencion en los precios,
que son los tres aspectos con los que
podemos hacer frente a la crisis y a las
grandes superficies.

“Sorprendente” es la mejor palabra

- Legumbres

. 619 309 773

Q C/ Leonardo Rucabado, 13 - Castro Urdiales
castro.urdiales@kidsandus.es

Frutas - Verduras

Casias de frnalas
parsonalizodas...

que se puede utilizar para describir la
simpatia con la que Mandi atiende a cada
uno de sus clientes.

Una de las ventajas de La Fruteria
Super 2000 es que los productos se traen
frescos todos los dias. Es por ello, que
los clientes pueden encontrarse con las
cualidades optimas de toda la gama de
frutas y hortalizas. Ademas, la Fruteria
Super 2000 se encuentra bien para el
encargo de cestas de frutas personalizadas
para eventos tales como aniversarios,
cumpleaios, etc. Para ello, Mandi facilita
un niamero de teléfono moévil, a través
del cual se puede hacer el pedido via
WhatsApp. Este se puede recoger bien
en tienda o a través del reparto a domicilio
que disponen por las tardes, evitando asi
las colas y desplazamientos. Para el pago
se puede hacer de forma facil y segura a
través de Bizum. El futuro se presenta
para Mandi lleno de ideas e innovaciones,
como se corresponde con su caracter
inquieto y emprendedor, por trabajar
constantemente y hacer lo mejor posible
con mucha simpatia y un trato cercano
que tanto la caracteriza, pero siempre con
el criterio de calidad por delante.

N Fruteria

4o SUPER 2000

duandelaCosa, 5
Casiro Urdiales '["

(L) 669 23 24 89 (B
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The art of motion’, de Nicolas Reusens Boden, gana el V Concurso

Internacional de Fotografia ‘Fotonoja’

Exito de asistencia y organizacion
de laV Feria de Internacional
de Ecoturismo Econoja

Leire Herrera

La V Feria Internacional de
Ecoturismo ‘Econoja’, celebrada del
1 al 3 de octubre, acogio entre sus
actividades la entrega de premios
del V Concurso Internacional de
Fotografia ‘Fotonoja’, al que se
habian presentado mas de 3.000
imagenes procedentes de mas
de 22 paises, todo un éxito de
participacion que se suma al éxito
que ha registrado Econoja desde su
inauguracion.

El ganador absoluto de esta
ediciéon ha sido ‘The art of
motion’, de Nicolas Reusens
Boden, fotografia que también ha
resultado ganadora en la categoria
Mundo de las Aves.Como ha
sefialado el alcalde, Miguel Angel
Ruiz Lavin, tanto Econoja como
Fotonoja “se han consolidado a
nivel nacional e internacional”
en los circuitos especializados de
ecoturismo y fotografia. una roca,
fueron ganadores de la categoria
Naturaleza de Noja.

APYMECO - COLINDRES

APYMECO organiza el viernes 5 de
noviembre la "Fiesta de la Magosta”

ATYMECO

La Asociacion de la Pequeiia y
Mediana Empresa de Colindres
(APYMECO), organiza el
préximo viernes 5 de noviembre
la "FIESTA DE LA MAGOSTA,
que se celebrara en la Plaza de la
Esperanza, a partir de las 18:00
horas hasta las 21:00horas.Se
repartiran a los asistentes 90 kilos

de castafias de las fruterias asociadas
a APYMECO. Los asistentes a la
fiesta obtendran una racion gratuita
siempre y cuando hagan entrega de
las papeletas que se daran de forma
gratuita en los establecimientos de
Apymeco participantes. Aquellos
asistentes que no tengan papeleta'y
quieran recibir una racion lo podran
hacer entregando 1€ por racion.
La entrega de las papeletas
empezara el 26 de Octubre y
terminard el 5 de Noviembre en
los establecimientos de Apymeco
participantes. La fiesta de la
Magosta se trata de una nueva
iniciativa para estimular la actividad
comercial del municipio.

\ Generamos
empleo

vV Colaboramos con
la actividad local

\ Brindamos
calidad y trato
personalizado

\/ Mantenemos vivo
nuestro pueblo

vV Contribuimos al
crecimiento local

SOCIOS APYMECO 2021

- A DUo Atelier

- Academia Britanica

« Acuario Cerveceria

- Admin Loterias n°1

- Alex Peluqueros

- Alianza Ocio

- Anacar

- Anati Estética

- Aramar Moda infantil

- Area 3 Servicios
Inmobiliarios

« Arruque

« Ason FM

- Atenea Moda Colindres

. Audifonorte

- Auto Lavanderia Speed
Queen Colindres

« Aviones de papel
(Baby & kids)

- Bar Ana

- Bar Chade

- Bar Doblos 2

- Bar La Mar

- Bar La Venta

- Bar Las olas

- Bar Limite

« Bar Piscis

- Becover Estilistas

« Blanco Hogar

- Boreal

- Cafeteria Galicia

- Cafeteria La Calzada

- Cafeteria Remolino

- Cafeteria Westfalia

- Campos de Palacios

- Carniceria Rafa

- Carniceria Yolanda

- CEMSA

« Centro de Estética
Desirée

- Centro de Estética
Maria Aranguren

- Centro Optico colindres

« Cycling Vallina Skyrun

« Dasser

- D" Punta en Blanco

- Dehogares

» Deporte c-22

- Echevarria Servicios

Empresariales e
Inmobiliarios
« Ecothe. Velez
Instalaciones
- El Paladar
« El Rincon de Maria
- El Tablén
« E-Main Espacio Crestivo
- Enmarcaciones Zubieta
« Estrymens
- Eurosofas
- Farmavalle
« Fer Cano Barber Shop
- Ferreteria Cantabra
« Ferreteria El Regalo
del Hogar
- FisioFemfit
« Fruteria Disfruta Colindres
« GLS Colindres
(Empresa de paqueteria
- Graficas Incera
- Guacamola
- Haira
» Hospederia Asador
“El Puerto”
- Hotel Restaurante
Montecarlo
« Informatica PC Ruiz
« Intimo Due
« J&M
- Jelcal Floristeria
- Joyeria Carmen Villa
- Juanje, Las2con)
« JVM Cocinas
- Kit. Red
- La Fruteria
- LaJaula
- LaTahona
- Ler Librerias
- Libreria El Rincon de Pili
- LUCIA’S
 Magia Estilistas
» Mapfre San Ginés
» Mas Fragancias
« MJ Estética
- Mobiliario Lamar
» Modas Margot
« Moras
« Moras-2

» Multihogar Decoracién

« Optica la Magdalena

- Oxford

- Pasteleria Delices

« Peluqueria Almudena

- Pelugueria Canina Keni

« Peluqueria Carbel

« Peluqueria
Codigo Estilistas

+ Peluqueria Imagen

« Peluqueria Paula Moll

- Perfumeria Mila

- Periédico Paginas del Asén

« Piccola

- Pizza Chef

« Positive Coach Academy
Academy

« PYB Administracion
Eugenia Pascual

- Regalos Alicia
Zubieta

» Remaes Jamonerias

» Rubén Gonzalez
Osteopatia

- Salén de belleza
Glamour

« Salén de belleza
Mari Carmen

+ Salén de Juegos
La Magdalena

- Sastre Modisto Morales

- Sister’s

« Sister’s kids and Teen

« Suministros Hosteleria
Ojancano

« Supermercados Subigar
(Coviran)

- Susana Nails

- Taberna Ka-Buddha

« Talleres Hercos
Colindres

« Tuister Jugueteria

- Tuister Carnaval

«Tyché

«Ventolin

«Vila Abogados

« Zapateria Araitz

- Zapateria Bolboreta

« Zapateria S&S
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Exito de organizacion y de publico
del espectaculo sobre las olas
con el lll ‘Noja Motosurf Series’

El francés Hugo Goirre se ha proclamado ganador de esta tercera edicién en la que las
acrobacias y la competicion han deleitado a cientos de espectadores

D.T.

El III ‘Noja Motosurf
Series’, evento de jet
ski organizado por el
Ayuntamiento de Nojay CDE
Noja Motosurf celebrado en
la playa de Ris.

Una prueba a la que
han asistido centenares de
personas, confirmando el éxito
de organizacion y publico de
esta tercera edicion en la que
alrededor de 65 riders de
Espafia, Francia, Costa de
Marfil, Brasil y México han
realizado diferentes pruebas
de exhibicion y competicion,
convirtiendo la Villa en la
capital internacional de esta

prueba deportiva. Goirre, que
ya fue campedn en la primera
edicion de 2019, ha estado
acompaifiado en el podio por
los Riders Romain Coureau
y Jordan Larrousse, ganador
de la segunda edicion.
Como ha sefialado el
alcalde, Miguel Angel
Ruiz Lavin, el éxito de esta
prueba deportiva “confirma
su consolidacion dentro
de la variada oferta de
actividades que ofrece Noja”,
convirtiéndose en una “cita
obligada no solo para los
amantes de estas carreras
de jet ski, sino para todos
aquellos que disfruten del
espectaculo sobre las olas”.

El regidor ha felicitado al
ganador y a los participantes
de la prueba, algo a lo que
se ha sumado la concejala de
Deportes, Blanca Corral, que
ha destacado el “esfuerzo que
estos riders han hecho para
estar compitiendo en aguas
nojefias”, en un momento
en el que viajar “todavia
tiene muchas trabas por la
situacion actual”.

Asi, ha subrayado el
“caracter especial de este
deporte que combina
competicion y exhibicion”,
logrando que “pilotos y
espectadores compartan la
emocion de los saltos sobre
el oleaje de la playa de Ris”.

CASTRO URDIALES
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Los ciudadanos del municipio cuentan
con un servicio de mediacion familiar
para la resolucion de sus conflictos

D.T.

La ciudadania del
municipio de Castro-
Urdiales cuenta de
nuevo con el Servicio de
Mediacion Familiar que se
prolongara hasta el dia 1 de
Enero de 2022.

El horario de atencion
ciudadana sera los viernes
con cita previa de 10:00 a
14:00 horas en la C/ Meliton
Pérez del Camino, 1, 2°
Izq. Para ello disponemos
de un teléfono de contacto
698970465 y un email:
mediacioncastrourdiales@
amecan.org

Esta iniciativa nace con el
objetivo de ayudar a resolver
conflictos familiares, como
procesos de separacion
y/o divorcio, conflictos

intergeneracionales (padres/
adolescentes; cuidadores,
dependientes/familiares),
conflictos entre miembros
de la unidad familiar,
utilizando la herramienta
de la mediaciéon como
método para alcanzar
acuerdos satisfactorios que
contemplan las necesidades
de las partes.

El Servicio de mediacion
correra a cargo de AMECAN
(Asociacion de Mediacion
de Cantabria), entidad que
viene desarrollando una
intensa labor de divulgacion
y sensibilizacion en la
materia de mediacion,
asi como implantando y
gestionando otros servicios
municipales de mediacion en
la region. Las mediadoras,
seleccionadas por la

Asociacion de Mediacion
de Cantabria AMECAN,
seran las encargadas del
Programa de Mediacion
Familiar y proseguiran con
actividades de divulgacion
y sensibilizacion para dar
a conocer el servicio y
fomentar asi la “Cultura de
la Paz” entre los vecinos de
Castro-Urdiales.

Se pretende potenciar
la participacion de
los implicados en
la resolucion de sus
conflictos, evitando posibles
procesos contenciosos,
restableciendo la
comunicacion e intentando
que se reduzcan o rebajen
los costes econdmicos
y/o emocionales asi como
la propia duracion en el
tiempo.
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Molino de las aves de Noja.

Foto: Pdginas.

El Molino de las Aves de Noja crece como
referente del ecoturismo internacional

D.Trueba

El Molino de las Aves de
Noja, motor del ecoturismo en
el municipio, recibié durante
la época estival cerca de 5.000
visitantes, confirmando su
atractivo y su relevancia dentro de
la estrategia turistica de la Villa.

En concreto, 4.835 personas
visitaron esta instalacién, una
cifra que supera los datos
registrados en el afio prepandemia
de 2019, consolidando de este
modo, ademas, la vuelta a la
normalidad en Noja y el regreso
de los aficionados a la ornitologia
y el turismo medioambiental.

Como ha senalado el alcalde,
Miguel Angel Ruiz Lavin,
estas cifras se suman a la “gran
repercusion internacional que ha
tenido Econoja”, que ha acogido
en su quinta edicion celebrada el
primer fin de semana de octubre

a miles de visitantes de todo el
mundo, tanto profesionales como
aficionados.

Es por esto que Ruiz Lavin
ha subrayado la “importancia
de trabajar para que el Molino
de las Aves se mantenga como
el motor del ecoturismo”, asi
como “desarrollar una estrategia
como la que pone en marcha el
Ayuntamiento” para que “Noja
siga siendo un destino sostenible”.

Por otro lado, los datos sefialan
que alrededor de 1.000 visitantes
eran menores de edad, que
acudieron tanto para conocer el
contenido del Molino de las Aves
como para participar en alguna de
las actividades realizadas en este
entorno, vinculadas todas ellas
a la observacion de las aves y la
biodiversidad de los humedales en
los que se encuentra, y que forman
parte del Parque Natural de las
Marismas de Santofia, Victoria y

Joyel. Para el concejal de Medio
Ambiente, Javier Martin, los datos
confirman que el Molino de las
Aves “sigue siendo un atractivo
turistico y medioambiental tanto
en Espafia como en el resto
del mundo”, y ha destacado la
importancia de la Feria Econoja
en el “impulso de la Villa como
referente del ecoturismo”.

En este sentido, ha senalado la
“importancia del Molino tanto por
su atractivo turistico como por su
importancia en la concienciacion
medioambiental”, acogiendo
no solo una exposicidén sino
“diferentes actividades enfocadas
a aprender a respetar nuestro
entorno”

La instalacion acoge a lo largo
del afio numerosas actividades,
todas ellas vinculadas con la
sostenibilidad, la naturaleza
y la conservacion del Medio
Ambiente.

HAZAS DE CESTO

El muncipio presenta la cuarta
edicion de su concurso fotografico

Leire Herrera

El Ayuntamiento de Hazas
de Cesto ha presentado el IV
Concurso de Fotografia que
tendra lugar desde el lunes 25
octubre y se extendera hasta el
proximo 1 de diciembre, ambos
inclusive, una iniciativa que
tiene como objetivo promover
la cultura y el patrimonio del
municipio.

Uno de los requisitos necesarios
para poder concursar es que las
obras deben guardar relacion con
la cultura, patrimonio, paisajes y
escenas cotidianas o festivas del
municipio de Hazas de Cesto.

Los ganadores obtendran un
obsequio y su fotografia sera
incluida en el calendario 2022
que realiza el Ayuntamiento desde

hace afios, ademas, al igual que
en otras ocasiones, se elegiran
otras cinco piezas ganadoras que
formaran parte de la promocion
institucional del municipio para
Feria Internacional de Turismo
(FITUR).

En este sentido, ha explicado
que los interesados deben enviar
las fotografias a la cuenta de
correo electronico hdecesto@
gmail.com, cada aspirante puede
competir con hasta un maximo de
6 piezas. Otro de los requisitos
es que las fotografias no pueden
ser manipuladas con programas
informaticos ni deben contener
marcas de agua. Cada aspirante
contara con un maximo de dos
premios dentro del maximo
de fotografias que se pueden
presentar.

ARGONOS

El pleno aprobo la mejora desde
el Barrio de Jado a Santiuste

El Pleno del Ayuntamiento de
Argofios, que preside el alcalde,
Juan José Barruetabeia, aprobo
el proyecto de acondicionamiento
del barrio de Jado a Santiuste que
supone la cuarta fase de la mejora
de la zona del Rivero.

Con un presupuesto de
261.300 euros, la Consejeria
de Obras Publicas, Ordenacion
del Territorio y Urbanismo del
Gobierno de Cantabria financiara
el 70 por ciento y el Ayuntamiento
de Argofios correra con los gastos

del 30 por ciento restante. El
plazo de ejecucion es de cuatro
meses y la actuacion contempla
la pavimentacion del camino,
el cambio de la iluminacién,
la eliminacién de los cables
aéreos referentes a electricidad
y telefonica, asi como los postes
de hormigén y su posterior
soterramiento. El proyecto se
contempla con la colocacion de
barandillas de madera, de tal
forma que se creara un anillo
verde en esta zona del municipio.

C/ Dactar Valasea sin

39770 Laredo

9432 80 57 54

C/ Helladars Ferndndez, 10 bajs - 39750 Colindres - 941 68 32 56
Cf Javier Echowarria, 15 - 39700 Castro-Urdinles - 942 88 28 76

www.tintoreria-colindres.es
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LAREDO

El ayuntamiento pondra en marcha
una ludoteca del 2 al 5 de noviembre

Centro Cultural de Argonos.

D.Trueba

El Ayuntamiento de
Argofios pondra en
funcionamiento una
ludoteca entre los dias 2y 5
de noviembre coincidiendo
con el periodo no lectivo en
los colegios y con el fin de
que los vecinos compaginen
la vida laboral y familiar.

La iniciativa esta dirigida

a los niflos empadronados
en el municipio y con
edades comprendidas entre
los 4 y los 12 afios.

Las plazas son limitadas,
motivo por el que los
interesados deberan
inscribirse en el colegio
Pedro Santiuste o en el
Ayuntamiento de Argofios
entre los dias 13 y 29 de
octubre y en horario de

Foto: Pdginas.

9.00 a 14.00 horas.La
ludoteca tendra lugar en el
Centro Cultural y la pista
polideportiva cubierta en
horario de 8.00 a 14.00
horas. La tematica estara
basada en Halloween
y los nifios disfrutaran
de photocall tenebroso,
gimkana fantasma, juegos
terrorificos y talleres
monstruosos.

Ofrecemosa par
nt{egas rapidas y rqguras a toda Espana.
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LAREDO

Frafgas'f?u eit s ¢ n Drones *51
Videos o Fotos de Eventes con Drones
Videos Carporalivos profesionales con Drones

Videos promos Turistices

Daniel Majcen, propietario de Drones Cantabria.

Drones Cantabria, un
futuro de altos vuelos

Drones Cantabria es una empresa
dedicada a los servicios de Grabaciones
y fotografias aéreas con Drones en todo el
territorio espaiiol, para eventos deportivos,
culturales y sociales, cumpliendo todas
las condiciones de vuelo exigidas por
la Agencia Estatal de Seguridad Aérea
(AESA).

Basta con fijarse para caer en la cuenta
de que paulatinamente el ojo se nos va
acostumbrando a espectaculares imagenes
acéreas realizadas con drones. No s6lo en
la publicidad, también los vemos cada vez
mas a menudo en videos institucionales,
retransmisiones deportivas, eventos
culturales, celebraciones, y un largo
etcétera. Y es que la utilizacion de drones
para la filmacion de imagenes aéreas
marca realmente la diferencia, sobre
todo por la espectacularidad y belleza
que muestran las tomas desde el cielo.

Los drones proliferan, de eso no cabe
duda, pero la cosa no es tan sencilla como
pueda parecer. No todo el mundo puede
volar un dron cuando y donde quiera, sin
incumplir la ley. Para comprender mejor
el mundo de los vuelos con dron fuimos
a visitar a Daniel Majcen, propietario
de la empresa Drones Cantabria
“Recientemente, a principios de este

afio, ha entrado en vigor una legislacion
muy estricta que exige la obtencion de
las diferentes licencias y permisos antes
de que cada dron emprenda su vuelo”,
dice Daniel, austriaco de nacimiento y
residente en Laredo desde hace casi tres
décadas.

“Cada uno de mis drones tiene su
seguro, y cada vuelo que realizan esta
perfectamente delimitado y descrito en
el plan de vuelo que se adjunta a la hora
de solicitar el permiso”.

Daniel comenta la gran dificultad que
supone obtener estas licencias y permisos
-tuvo que estudiar mas de tres mil hojas
de contenido para ajustarse a la nueva
legislacion- “y sin ayuda de ningun tipo,
sin un plan de estudios o una guia, porque
entonces no lo habia”. Aunque también
sostiene que “esta bien asi, es como tiene
que ser”, ya que una legislacion estricta
aporta mas seguridad al cliente. Sobre
el futuro, Daniel opina que “sera lo que
tenga que ser. Por ahora tenemos bastante
trabajo y esperamos tener mas”. Y es
que las imagenes obtenidas con drones
son un simbolo de los nuevos tiempos,
una renovada forma de mirar lo que nos
rodea, y todavia esta en pleno proceso de
implantacion.
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Autoridades e integrantes de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado.

Laredo conmemora la Fiesta Nacional de
Espana y la festividad de la Virgen del Pilar

a alcaldesa de Laredo,

Charo Losa, ha incidido en
la relevancia de tener presente
el sentimiento de convivencia
que une a todos los espaioles
frente a cualquier confrontacion
El Ayuntamiento de Laredo ha
celebrado hoy la Fiesta Nacional de
Espaifia y la festividad de la Virgen
del Pilar, patrona de la Guardia

Civil con una misa solemne y
un posterior acto institucional
poniendo en valor la labor de
los Cuerpos que preservan la
Seguridad del Estado y las Fuerzas
Armadas. Al terminar la liturgia, la
alcaldesa de Laredo, Charo Losa,
y el alcalde de Colindres, Javier
Incera, han destacado la vital
importancia de tener presente el

LAREDO
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sentimiento de convivencia que
une a todos los espafioles frente a
cualquier confrontacion. A su vez,
el capitan de la Guardia Civil ha
agradecido a los integrantes de los
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad
del Estado su compromiso
salvaguardando el bienestar del
pais. Tras los breves discursos,
ha tenido lugar una ofrenda floral

en homenaje a los caidos por la
Patria. Numerosos miembros de la
Guardia Civil, de la Policia Local
y de la corporacion municipal
pejina han asistido al encuentro,
asi como el Patron Mayor de
la Cofradia de Pescadores San
Martin, César Nates. La coral
Canta Laredo ha amenizado la
celebracion, entonando entre

Foto: Pdginas.

otros temas el himno de la Guardia
Civil. La doble conmemoracion de
hoy auna la devocidn a Nuestra
Sefiora del Pilar cuyo patronazgo
se celebra desde hace 108 afios,
tiempo de advocacion mariana
especialmente del Benemérito
Instituto Armado de la Guardia
Civil, y la importancia del Dia de
la Fiesta Nacional, que simboliza
la presencia y pervivencia del
Estado social y democratico de
Derecho como elemento definidor
de los derechos y obligaciones, asi
como garante de las libertades de
los residentes en Espaiia conforme
a la Constitucion de 1978.

Abrigate y abriga tu hogar en...

¢

éﬂ’if(i??

¢ La Magdalena, n® 23
Colindres

f) 942 650 870
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|1 pasado 19 de septiembre entro

en erupcion uno de los volcanes
que estan en actividad en nuestro pais;
concretamente, en la isla de La Palma,
una de las siete islas que componen
el archipiélago volcanico de las Islas
Canarias. A dia de hoy, aun sigue
expulsando lava y los gedlogos tampoco
pueden predecir cuando dejara de emitir
material volcanico: lava, gases, rocas o
cualquier otro producto pirocléstico, como
las cenizas.

Las islas Canarias, al igual que otras
islas existentes en el mundo, por ejemplo,
Azores o Hawai, surgieron hace millones
de afos a partir de erupciones volcanicas
en el fondo de los océanos; concretamente,
las islas Canarias tienen una edad maxima
de 15-20 millones de afios (Lanzarote y
Fuerteventura), mientras que la de La
Palmay el Hierro (con actividad volcanica
en 2011), surgieron hace 1-2 millones de
afios.

En otros lugares de Espafia también
se localizan rocas de origen volcanico,
indicando la presencia de actividad
volcanica en algunos momentos de
la historia del planeta (Girona, islas
Columbretes, Ciudad Real, Cabo de
Gata, etc.), hoy en dia actividad extinta.
Por tanto, el proceso que hoy se observa
en La Palma, e incluso en otras partes

Actividad volcanica:
pasado, presente y futuro

del mundo, es una actividad natural en la
Tierra y, junto a otros procesos, permite
que nuestro planeta siga funcionando
como lo que es, un planeta vivo.
Durante este tiempo, la sociedad
espafiola, y también la del resto del
mundo, ha podido conocer de primera
mano como funciona nuestro planeta
y, especificamente, como actian los
volcanes. A raiz de la erupcion del volcan
Cumbre Vieja, muchas personas
se han visto atraidas por
la la vulcanologia y la
sismologia, disciplinas
de la Geologia.
Asimismo, 'y
dado que dicha
actividad volcanica
ha generado un
importante desastre
natural en esta isla,
provocando gran cantidad
de pérdidas economicas, ademas
de cambiar la vida de los principales
afectados, nos ha sensibilizado a todos
sobre uno de los peligros potenciales que
afectan a nuestro planeta. Por otro lado,
gracias al conocimiento que hoy se tiene
y a la existencia de cientificos que se
dedican a estudiar este tipo de procesos,
se ha podido avisar a la poblacion que
habitaba el lugar, y se ha evitado la
pérdida de vidas humanas. Esto afirma la

idea de que es importantisimo invertir en
conocimiento con el fin de afrontar éste
u otros peligros.

Uno de los procesos ligados a esta
erupcion es la actividad sismica asociada,
la cual también permitié conocer con
antelacion que el volcan podia entrar en
erupcion, como asi ocurrio. Los terremotos
o sismos que se producen habitualmente
en todo el mundo, tienen su origen en el

interior terrestre, en el manto y en

la corteza terrestres.
Esos terremotos se
producen a diferentes
profundidades,
pudiendo alcanzar
los 800 kilometros
de profundidad. Sin
embargo, aquéllos
que ocasionan mayores
dafios son los que tienen
su foco o hipocentro en zonas
superficiales, a escasos kilometros
bajo nuestros pies. En La Palma, debido
a que el magma esta buscando lugares
para salir al exterior, esta ejerciendo una
fuerte presion y esta generando sismos
a varias profundidades; unos se estan
produciendo a unos 30-40 km, mientras
que otros se estan manifestando a 10-15
km, lo cual indica distintas posiciones del
material magmatico. Debido a que no son
profundidades muy superficiales se estima

que no son terremotos muy peligrosos,
salvo que su foco se aproxime mas a la
superficie.

sociedad el conocer y valorar el medio
que nos rodea. Pero, sobre todo, debemos
aprender a cuidarlo, ya que, como se
esta viendo a nivel mundial, nacional o
local, todas nuestras acciones tienen sus
consecuencias sobre el medio natural.

de Municipios Sostenibles de Cantabria
junto a la Universidad de Cantabria y varios
municipios y entidades de la comarca,
con el proyecto de Geoparque Valles de
Cantabria, constituye una oportunidad
para que la poblacion descubra, entre
otros aspectos, la Geologia del territorio,
una disciplina bastante olvidada en los
curriculos educativos.

afloran rocas de origen magmatico, con
un origen ligeramente diferente al aqui
comentado; pero eso si, tuvo lugar hace
mas de 210 millones de afios.

Por todo ello, es importante para nuestra

Lainiciativa que liderala Mancomunidad

En algunos puntos de nuestro entorno,

Jaime Bonachea Pico

Profesor Titular
en Geologia de la
Universidad de Cantabria

SANTONA

Mas arboles autoctonos para Santona

Lalabor de casi medio centenar de
voluntarios, durante la mafiana del
pasado sébado, dio como resultado
la plantacion de 130 nuevos arboles
autdctonos con los que se mejora
la dotacién arboérea de la parcela
municipal que la Asociacion Cultural
Bosques de Cantabria restaur6 en
2014.

Precisamente esta Asociacion ha
sido quien ha organizado esta jornada
de reforestacion, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Santofia,
dentro del programa PROVOCA del
Gobierno de Cantabria.

La zona de actuacion es bien
conocida por Bosques de Cantabria
que, hace 7 afios, desarroll6 en ella
un exitoso proyecto de restauracion
ambiental que supuso la profunda
transformacién de la parcela
municipal situada junto al Club
de remo de Santofa, que hasta ese
momento era un vertedero de residuos
totalmente colonizado por vegetacion
invasora, especialmente plumero

Autoridades, junto al grupo de voluntarios ambientales.

de las Pampas.A lo largo de estos
afios han sido varias las ocasiones
en las que Bosques de Cantabria ha
vuelto a intervenir en esta parcela
para hacer labores de seguimiento
y mantenimiento, que han facilitado
el afianzamiento en el terreno de los
casi mil arboles alli plantados, los
cuales han adquirido un porte que,

hoy en dia, permite ya disfrutar de un
nuevo y acogedor espacio arbolado
en Santofia donde se reproducen las
caracteristicas de la vegetacion de
un encinar Cantabrico, la formacion
forestal mas caracteristica del
Parque Natural de las Marismas de
Santofia, Victoria y Joyel en el que se
encuentra enclavado.En esta ocasion,

Foto: Pdginas.

se actud en la zona mas proxima a
la marisma, donde el éxito en el
arraigo de los arboles plantados en
su dia habia sido menor y, por tanto,
requeria la reposicion de los arboles
malogrados.

Esta tarea fue llevada a cabo con
entusiasmo por un nutrido grupo de
voluntarios ambientales que, dando

evidentes muestras de compromiso
medioambiental y convenientemente
dirigidos por los monitores de
Bosques de Cantabria, realizaron
el trabajo con una gran precision
técnica. Entre estos voluntarios, se
encontraban varios miembros de la
corporacion municipal, encabezados
por el alcalde, quienes compartieron
trabajo y herramientas con el resto
de los participantes, aportando su
granito de arena para el éxito de
la jornada. Bosques de Cantabria
tiene programadas para este otofio
otras actuaciones de reforestacion,
tanto dentro de PROVOCA, como
de REFORESTA, un programa
exclusivo de esta Asociacion, con
el objetivo comun de incrementar
la masa forestal de nuestros montes
como método eficaz para luchar
contra el cambio climatico.Cualquier
persona u organizacion interesada
en participar en alguno de estos
programas, puede ponerse en
contacto con la Asociacion Cultural
Bosques de Cantabria, donde podran
recabar toda la informacion que
requieran.
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FIGUERD

PELUQUERIA ESPECIALIZADA - CENTRO CAPILAR
HOMBRE Y MUJER

ESPECIALISTAS EN PHOTESIS CAPILARES
Y PELUCAS ONCOLOGICAS

2 PELO PARA TODOS

VISITANOS Y DESCUBRE
EL SISTEMA PERSONALIZADO FIGUERO
Y RECUPERA TU IMAGEN

eropeluquena  AUZADA . CENTF

87
nNueEva pireccion  Amoés de Escalante 6 (junto al Ayuntamiento) - 942 21 56 26

Avenida Calvo Sotelo 1. Solares - 942 52 30 41 - www.peluqueriasfiguero.com
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LAREDO - SALA RUAS

tierra, piedra, alma
Marco Echevamia

Bapociin da pirdurs
el 20 da ociubne & 21 06 noviembne 2001
ingiagurscidn 20 da oclubee & kas 20:30R

Sala Rias
WA SALAMLAS GO
del media, n1 | Puebla Vieja de Laredo

[

La Sala Ruas abre una exposicion con
la obra del pintor Marco Echevarria

La Sala Ruias de Laredo, situada en plena Puebla Vieja, abre una nueva exposicion de la obra del pintor y
arquiteto Marco Echevarria, titulada ‘tierra, piedra, alma’. La exposicion permanecera abierta del 29 de
octubre hasta el proximo 21 de noviembre.

M.Echevarria

Hace unos dias comencé
a leer “El Infinito en un
Junco”, de Irene Vallejo.
En el prologo, la escritora
habla de la incertidumbre
y la dificultad de comenzar
a escribir un libro, de
enfrentarse a esa primera
pagina en blanco. Utiliza
una cita de Marguerite
Duras, “Escribir es
intentar descubrir lo
que escribiriamos si
escribiésemos”. Yo estaba
centrado en la lectura; sin
embargo, al leer esa frase,
mi cerebro inmediatamente
desconect6 y traslado dicha
reflexion a mi experiencia
con la pintura. Pensé, jes
exacto! jeso es exactamente
lo que me ocurre a mi cada
vez que comienzo una obra!
Una vez pensado el tema, la
composicion, terminado el

dibujo... puedo hacer 200
pruebas de color, o retoques
del dibujo, o cualquier
excusa que se me ocurra, a
veces durante varios dias,
hasta que empiezo a pintar;
y cuando comienzo, lo
hago con una timidez que
casi me avergiienza. No
tengo ni idea de a donde
voy, del camino a seguir.
Sé lo que quiero transmitir,
pero no me atrevo a
empezar. Es siempre como
una primera vez. En esta
exposicion muestro obras
de los ultimos afios que no
han sido expuestas nunca,
y que abarcan los grandes
temas que me inspiran.
Podrian ser un resumen de
los motivos en que se centra
mi trabajo: naturaleza,
arquitectura, retratos.El
total lo componen 16 obras.

Tierra: muestra mi modo

de acercarme a la naturaleza,
casi siempre son detalles,
fragmentos de elementos
naturales y de mis propias
sensaciones; yo solo, al aire
libre.

Piedra: lo componen
5 obras con las que he
participado en el Certamen
de Pintura al Aire Libre
“Puebla Vieja de Laredo”,
organizado anualmente
por la Asociacion de
Amigos del Patrimonio de
Laredo, 3 de ellas han sido
generosamente cedidas por
la Asociacion para esta
ocasion, ya que forman parte
de su coleccion al haber sido
premiadas en otras tantas
ediciones; una de ellas con
el premio absoluto; dos de
ellas con el premio al mejor
artista laredano.

Estos dos primeros
bloques parecen contradecir
lo explicado en el primer

parrafo, pero no es asi.
Pintar rapido no me cuesta
cuando me “endemonio”.
Sin embargo, en todas
estas obras, a pesar de estar
pintadas algunas de ellas
en un solo dia, el resultado
viene determinado en las
ultimas horas de trabajo. Y
me cuesta una barbaridad.
El trabajo mental es
extenuante.

Alma: lo forman una serie
de retratos de personas a
quienes conozco muy bien,
muy cercanas. Supongo
que es una obviedad decir
que trato de expresar su
personalidad. Si ellos se
identifican en cierta medida
en el gesto, en su expresion,
en su mirada, ya me doy
por satisfecho. Decir en
su “alma” seria demasiado
pretencioso, pero como
titulo, queda bonito.

Desde 1900 al servicio
publico de Cantabria

SERVICIO PERMANENTE
942 323 242 « 608 737 353

W, f LUnerarianegre0.es

Telf. 942 61 23 23

FUNERARIA

Yo @/ecy&wm

FUNDADA EM 1500

LAREDO: svda. de los Derechos Humanos, 34

CASTRO: silvestre Ochoa, 2
Telf. 2428561313

Panasef TEV

AUSTRIA
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MEDIO CUDEYO

El X Aniversario del Centro Cultural nos
trae el | Concurso Literario de poesia

la conmemoracion del Dia
Internacional de la Biblioteca,
hasta el 25 de noviembre.
Habra dos categorias, general Wwda. Oviedo
y especial: Categoria general:
destinado a todas las personas
participantes.

Primer premio: 290 € y
diploma literario. Segundo
premio: 200 € y diploma
literario. Categoria especial:
Premio reservado para la
ciudadania de medio cudeyo.
Primer Premio: 150 € y
diploma literario.

Segundo Premio: 100 € y
diploma literario. El fallo del
Jurado se dara a conocer el dia
3 de diciembre de 2021.

I (oncurco {iterario Leire Herrera

Llevamos 10 afios cerca de ti
...; Te vienes a celebrarlo?

Con el objetivo de generar
un espacio permanente de
creacion literaria donde
la ciudadania potencie el
gusto por la escritura y la
lectura, la concejalia de
Cultura del Ayuntamiento de
Medio Cudeyo organiza este
certamen para lograr que el
Centro Cultural Ramoén Pelayo
llegue a ser referente de estas
iniciativas.

Las obras podran se
podran enviar del 24 de
octubre, coincidiendo con

VCentre Cultural Roamen Pelaye

CHALET oh#£5¢

EN MERUELO 685 78 65 59

3 Habitaciones
3 plantas
con jardin

164.900 € £

www . agquitucasa.es
B Piedrahita, 13 baje (Argofos)

[ 2%de pefukre
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ASTILLERO

Astillero celebrara el Dia de
la Bici con

El domingo 7 de

poner de manifiesto los
beneficios de la practica
en bicicleta, a la par que
supone una alternativa
de ocio para disfrutar en
familia por diversas zonas
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noviembre se pondra en
valor la practica en bicicleta
con un recorrido sencillo
y apto tanto para adultos
como para nifios.
Astillero celebrara el
Dia de la Bici con una ruta
familiar que partira desde
el templete del parque de
la Orconera a partir de las
11:00 horas y que seguira un
recorrido apto para todas las
edades y niveles. Ademas,
se realizaran sorteos de
bicicletas y otros regalos
una vez finalizada la ruta.
La cita cumplira con todas
las medidas sanitarias y de

higiene, y sera obligatorio
el uso de mascarilla durante
la salida, el avituallamiento,
la llegada y los sorteos.

Domingo #2021 =27
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PRISCE SN ® LS R T
dartin b Sl

TR ABCHA. <7 7 L8 PV T &

Asimismo, sera de uso

obligatorio el casco de

proteccion sobre la bici.
Esta actividad pretende

verdes y carriles bici del
municipio.

Alejandro Hoz, concejal
de Deportes de Astillero,
asegura que “al haberse
disefiado un recorrido muy
sencillo y no demasiado
extenso, es una buena
oportunidad para realizar
esta actividad en familia”.
“También sera una perfecta
ocasion para recorrer en bici
las zonas verdes de nuestro
municipio y disfrutar de
los espacios naturales
tan diversos con los que
contamos en Astillero”,
afiade.

\ramary’

Talns de

0 o 16 aroe

juan de Herrera, 2
Colindres

Tel. 942 650 D51
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Raparmcicn y venla
Senicios nlormaticos
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Disadio dé equipcs a medida
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SANTONA

LAREDO - ASTILLERO

Escolania y Coro Juvenil Aila de Laredo.

Cantemus y la Escolania y Coro Juvenil
Aila de Laredo amenizaran los proximos
conciertos de las Jornadas Corales

Leire Herrera

Las XXIII Jornadas
Internacionales de Musica
Coral viviran dos dias
consecutivos de musica
con las actuaciones del
coro hungaro Cantemus y
la Escolania y Coro Juvenil
Aila de Laredo. Los dias 29
y 30 de octubre la parroquia
de San José se llenara de
musica a partir de las 20:45
horas en dos conciertos
con entrada libre hasta
completar el aforo maximo
permitido.

Los primeros en actuar
seran Cantemus, agrupacion
hungara dirigida por Denes
Szabd que presentara en
Astillero un repertorio en
el que se encuentran las
mas bellas obras del canto
a capella, desde canto
gregoriano hasta creaciones
contemporaneas. Se trata
del coro de la Escuela

Primaria Zoltan Kodaly
de Nyiregyhaza que mas
premios acumula en sus
vitrinas, entre los que
destacan el Premio de la
Fundacioén para las Artes
de Hungria (1989) y el

“Es un lujo
poder contar
en nuestro
municipio con
agrupaciones
internacionales”

Premio Bela Bartok (1993).
Por su parte, la Escolania
y Coro Juvenil Aila de
Laredo ha participado en
varios festivales corales
nacionales e internacionales
y ha sido coro piloto en
los Cursos de Inmersion
Coral de la Universidad
de Cantabria. Nacida de

la necesidad de crear una
escuela coral para jovenes
que comienzan a cantar,
fomenta valores como
el trabajo en equipo, la
solidaridad y el desarrollo
de las emociones a través
de la musica.

La unién entre la
Escolania y el Coro Juvenil
ha dado como resultado un
grupo de jovenes que, con la
directora Samara Oruiia a la
cabeza, comparten su pasion
por la musica y la transmiten
al publico en cada una de sus
actuaciones. Afirma Cristina
Laza, concejala de Cultura.
“Es un lujo poder contar
en nuestro municipio con
agrupaciones internacionales
que han querido venir a
conocer nuestro pueblo y
ofrecernos su repertorio,
como también lo es poder
disfrutar de la calidad vocal
de grupos de nuestra propia
comunidad auténoma”.

APARTAMENTO
en Ramales

Frecic

23.000 €

Primera planta
1 habitacion
Salén -

| Bano

Cocina y una bonita

www.inmobiliariaramon.com

terraza. Amueblado
Céntrico - Con buenas
vistas. jVen a verlol

,.,_) 659 168 396

942 6/8 438

El Santonés Agustin Garay se proclama
campeon de Espana de Yolas

Agustin Garay (c.). junto a su tripulacioén.

El remero santofiés
Agustin Garay ha logrado
la medalla de oro en la
categoria de veteranos en el
Campeonato de Espaiia de
Yolas con el Club Nautico
de Luanco (Asturias).

Garay formo parte de la
tripulacion junto a Ernesto

Lopez Martin, Antonio
Go6mez Escudero, Bernardo
Garcia Carrefio y el timonel
Yago Rueda Carrilero.
Sobre una distancia de
1.000 metros, Luanco
complet6 el recorrido en un
tiempo de 5:10,43, seguido
por el Real Club de Regatas

de Alicante con 5:11,93 y
la Seccion Deportiva de la
Universidad de Alacant con
5:13,55

Alicante acogid este
Campeonato de Espaiia,
donde en la categoria de
veteranos compitieron doce
embarcaciones.

ALBANILERIA

tnor. Carballo, §.L.

CONSTRUCCIONES EN GENERAL
TODOS LOS GREMIOS

EXPOSICION DE AZULEJDS Y BALDOSAS

C/La Real, n"19 - La Pesquera - LAREDO
Moviles: 629 430 076 - 686 547 678

Tfno. /Fax: 942 611 053 hnoscarballo@gmail.cam
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' Notas de salud

Dr. Juan Carlos
Fernandez Obregén
Ne Colegiado: 484802680

Prevencion y cuidados de las

enfermedades respiratorias

En las épocas de otorio e invierno que
vamos a pasar, existe una alta posibilidad
de que podamos padecer enfermedades
respiratorias. La temporada de gripe esta
proxima a comenzar y con el Covid aun
presente, el escenario de salud publica
puede ser complicado.

Diversos problemas respiratorios dan casi
siempre sintomas comunes, que debemos
identificar junto con el proceso respiratorio
que lo origina.

Los mas padecidos son:

Tos. Suele desaparecer en dos o tres
de semanas, pero si es persistente debe
consultarse al médico. La tos es un fendmeno
reflejo de defensa de las vias respiratorias,
ante la presencia de particulas irritantes.

Expectoracion, flemas o secreciones
mucosas, del tramo respiratorio inferior El
color de la flema, blanca, verde o amarilla
tiene diferentes significados causales.

Estornudos y picor de nariz. El estornudo
es también un mecanismo de defensa
frente al polvo o alérgenos, por rinitis o
inflamacion de la mucosa nasal.

Silbidos y presion en el pecho, por

estrechamiento de las vias respiratorias
pequeiias, generalmente provocados por
bronquitis, asma y enfermedad pulmonar
obstructiva cronica (EPOC).

Estos sintomas y otros mas, varian segin
cada persona y las diferentes patologias
respiratorias. Frecuentemente estas
enfermedades del aparato respiratorio
las producen microorganismos como
virus, bacterias, alergias, gases toxicos y
ambientes de humedad, favorecidos por el
frio y los cambios de tiempo.

Aproximadamente una de cada cuatro
consultas de los nifios en Atencion Primaria
se relacionan con los sintomas respiratorios.

Estas enfermedades respiratorias afectan

a mas del 20% de la poblacion y, las mas
frecuentes que se presentan en nuestro
medio son: El resfriado comun y gripe,
qué son procesos habituales en casi todas
las personas. La faringitis y amigdalitis que
provocan el conocido dolor de garganta,
entre otros sintomas acompaiantes.

La rinitis, con congestion nasal, picor
y estornudos. La sinusitis, a veces por
complicacioén del resfriado, o la rinitis.
El asma, con dificultad respiratoria, que
comparte su aparicion y clinica con muchas
alergias desconocidas; asi sucede en el 90%
de los nifios y casi en el 60% de los adultos.
La neumonia por afectacion de los alveolos
pulmonares.

La enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), donde el tabaquismo es
su principal causa, ademas de la bronquitis,
siendo un proceso grave. El enfisema, con
dificultad respiratoria, incluso en reposo;
causado por el tabaco, contaminacion del
aire, polvo de silice y carbon, etc. El temible
cancer de pulmon, tercer tipo de cancer mas
frecuente. Consejos de prevencion:

Las enfermedades respiratorias no se

pueden prevenir totalmente, pero siempre
es posible evitar algunos de los problemas
asociados. Deben extremarse en el
enfermo, las costumbres y habitos que por
higiene ayudan a mantener sano el aparato
respiratorio.

Es deseable destacar las siguientes
medidas: Realizar la ventilacion diaria de
todos los ambientes, al menos 15 minutos.

Evitar espacios poco ventilados,
concurridos y contaminados.

No visitar ambientes de tabaco, dejando
de fumar. Entre el 85 a 90% de los enfermos
respiratorios son fumadores.

Guardar la distancia apropiada con las
personas, usando la mascarilla en zonas
cerradas, con vapores toxicos o poco
aireados.

Lavarse las manos con frecuencia

Los procesos gripales este invierno,
pueden causar problemas por la relajacion
de estas medidas preventivas.

Aunque el proceso de respirar sea
automatico, el evitar las enfermedades
respiratorias estd en nuestras manos.

La prevencion es necesaria,

no perdamos la alerta.
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Galardonados, autoridades y representantes de la Cofradia de la Nécora.

Exito del [X Festival de la Nécora de Noja, que finaliza
con un maridaje de nécora y vinos cantabros

D.Trueba

urante los tres dias del Festival

mas de 7.000 personas han
disfrutado y participado de las
diferentes actividades programadas
como parte de esta edicion. La
ultima de estas actividades ha sido
un maridaje de diferentes platos
con la nécora como protagonista
y vinos de Cantabria.

Dicho maridaje ha estado dirigido
por Floren Bueyes, presidente
de la asociacion de Cocineros
de Cantabria, y Alfonso Fraile,
presidente de Sumilleres de
Cantabria.

En concreto, Floren Bueyes
ha preparado un changurro de
nécoras que ha estado maridado
con el vino La Viiia, de la bodega
Vifia Carmina. Tras esto, la crema
americana de nécoras ha estado
acompanada por una botella de La

Viga, de la bodega Viiia Carmina.
El tercer plato del showcooking ha
sido una marmitécora maridada con
un Ribera del Ason, de la bodega
Vidular, terminando el evento
con un arroz con nécoras y algas,
acompaiado de un vino de bodega
Casa Cayo.

Posteriormente, los asistentes al
evento han podido degustar tanto
las recetas preparadas por Floren
Bueyes, recopiladas de cocineros
de Cantabria, como el maridaje
de los vinos elegidos por Alfonso
Fraile.

El alcalde de Noja, Miguel
Angel Ruiz Lavin, ha asegurado
que “un regreso como este para el
Festival de la Nécora, que el afio
pasado no pudo celebrarse por las
restricciones de la pandemia, es
un motivo de orgullo para todos
los que han hecho posible dar
este primer paso hacia la nueva

normalidad”. Un regreso cuya
guinda ha sido “este maridaje tan
especial de un producto de nuestras
costas con vinos de Cantabria”
de la mano de “dos nombres tan
reconocidos de la gastronomia
cantabra como Floren Bueyes y
Alfonso Fraile”.

Por eso, ha afirmado que “este
noveno Festival de la Nécora va a
ser recordado como uno de los mas
emotivos”, no solo por los actos y
los premios entregados durante el
fin de semana, sino porque “entre
todos hemos logrado, con nuestro
esfuerzo y nuestra responsabilidad,
que recuperemos este evento”.

Por ultimo, este ultimo dia
del IX Festival de la Nécora ha
vuelto a contar con el Mercado
Top Gourmet en el que mas de una
decena de empresas han expuesto
y vendido productos de la mas
alta calidad y caracteristicos de

Cantabria durante todo el fin de
semana.

Premios Nécora

El Festival de la Nécora, en
su edicion de 2021, entregaba
en la tarde noche del sabado
dia 16 los Premios Nécora, que
han reconocido la difusion, la
promocién y el impulso de la
sostenibilidad en la gastronomia.

Esta edicion ha nombrado
Embajador de la Nécora al director
y presentador del programa de
TVE ‘Aqui la Tierra’, Jacob Petrus.
Junto a é1, han sido premiados La
Gallofa & Co., Nieves Alonso
Hazas, la revista ‘Comer en
Santander’, Inazio Nieva, el chef
Chele Gonzalez, el chef Sergio
Bastard, la periodista y escritora
Rosa Rivas, el repostero Joseba
Arguifiano y su programa de
television ‘Historias a bocados’,

que emite EITB; la Guia Repsol
por su premio ‘Sol Sostenible’,
y el programa ‘MasterChef” y su
productora Shine Iberia.

Cofrade de Honor

Ademas, esta edicion ha acogido
el IIT Capitulo de la Cofradia de
la Nécora, que ha nombrado al
chef Jestis Sanchez, tres estrellas
Michelin y tres soles Guia Repsol
con su restaurante Cenador
de Amos, Cofrade de Honor,
uniéndose asi a una lista que
integran el chef Miguel Cobo, el
periodista Fernando Jauregui y el
coreografo Javier Castillo ‘Poty’.

Junto a él, han sido nombrados
Cofrades de Mérito el Colegio
de Enfermeria de Cantabria, la
Agrupacion de Proteccion Civil
de Noja, la Policia Local de Noja,
el periodista Julio Fernandez y la
deportista Carlota Fernandez.
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NOJA

iRompe el hielo y a patinar!

D.Trueba

La pista de hielo cubierta
de Noja, ubicada en la bolera
municipal, abrird sus puertas
este proximo viernes, 29 de
octubre, convirtiéndose en la
unica instalacion de este tipo que
podra utilizarse desde esta fecha
y durante las siguientes semanas
antes de la época navidefia.

En concreto, la inauguracion
se realizara a las 18:00 horas,
estando abierta ese viernes hasta
las 21:00 horas. Durante los
siguientes tres dias, sabado 30 y
domingo 31 de octubre, y lunes 1
de noviembre (Fiesta de Todos los
Santos), la pista de hielo tendra
el horario habitual de mafiana y
tarde, que sera de 11:30 a 14:00
horas y de 17:00 a 21:00 horas.

Como novedad, ademas, esta
instalacion que une deporte y ocio
va a permanecer abierta durante
todos los dias por la mafiana de
la primera semana de noviembre,
del 2 al 5, coincidiendo con los
dias no lectivos de los alumnos
y alumnas de Cantabria. Esto
permitira que los menores
puedan acudir de 11:30 a 14:00
horas, gracias al convenio de

Pista de hielo de Noja en 2020.

colaboracion que han firmado
el Ayuntamiento, la Asociacion
de Comerciantes y el Patronato
Municipal de Cultura y Deporte
de la Villa.

A partir de ese viernes 5 de
noviembre la pista de hielo
continuara abierta en horario
habitual todos los fines de semana,
los viernes unicamente por la
tarde y los sabados y domingos
durante todo el dia. Con la llegada
de la Navidad volvera a tener una
apertura diaria durante toda la

semana, permaneciendo asi hasta
el 7 de enero de 2022.

De este modo, Noja sera el
unico municipio de Cantabria que
contard con una instalacion de
este tipo antes de las tradicionales
fechas navidefias, ampliando su
“oferta deportiva y de ocio no
solo para los vecinos de la Villa,
sino para todos aquellos que
quieran acercarse a disfrutar de
este espacio ideal para grandes y
pequeiios”, ha sefialado el alcalde,
Miguel Angel Ruiz Lavin.

HAZAS DE CESTO

El municipio instala
nuevas luminarias led
en diferentes barrios

D.T.

El Ayuntamiento de Hazas
de Cesto ha colocado nuevas
luminarias en diferentes barrios
del municipio, ampliando asi
su red de alumbrado publico a
través de la colocacion de farolas
inteligentes con tecnologia led y
estan dotadas de alimentacion
solar para mejorar la eficiencia
energética.

En esta ocasion, se han
instalado en la localidad de
Beranga dos puntos de luz en el
barrio La Iglesia y otro en Liegra;
en Hazas de Cesto se suma dos
puntos en El Rincon; y para
finalizar en Praves se ha colocado
un punto en el barrio La Via.

Estas farolas estan dotadas de
alimentacion solar y cuentan con
sensores que detectan la presencia
de objetos, elementos que
mejoran la eficiencia energética
y el transito peatonal.

Seglin ha asegurado el alcalde,
Alejandro Llano, esta actuacion

realizada con fondos propios
“se suma” al trabajo que viene
realizando el Ayuntamiento desde
la pasada legislatura y “permite
ahorrar hasta un 60% del consumo
energético” a la par que “dotar
al municipio de infraestructuras
eficientes y sostenibles™, ha
explicado el regidor.

También, ha recordado que
en el mes de julio se instalaron
tres puntos de luz en el barrio El
Carite, uno en Conforta, Toca,
La Estacion y otro en en en el
paso de peatones de la rotonda
de Beranga, en otra intervencion,
ademas, se amplio el alumbrado
desde el barrio Los Corrales a la
Portilla.

Asimismo, Llano Martinez ha
mencionado que desde el afio
2019 el municipio cuenta con
todo su alumbrado publico con
tecnologia led y ha anadido que el
ahorro que conlleva el uso de este
material permite la realizacion de
mejoras en el término municipal.

ASTILLERO

Las empleadas de la atencion domiciliaria,

homenajeadas por su labor durante la

Leire Herrera

Las empleadas de atencion
domiciliaria fueron homenajeadas
en un emotivo acto celebrado en
la Sala Breton para reconocer su
esfuerzo y gran labor prestada
en los momentos mas criticos de
la pandemia. La empresa Clece,
prestadora del servicio de atencion
domiciliaria en el municipio,
quiso reconocer y agradecer el
trabajo de sus empleadas, asi
como su dedicacion durante toda
su larga trayectoria en la ayuda a
las personas dependientes.

En el acto, las empleadas
asistentes recibieron la
enhorabuena no solo de los
responsables de la entidad,
sino también de los miembros
de la corporaciéon municipal.
A todas ellas dedicaron unas
palabras de agradecimiento y
un reconocimiento en forma de
diploma en un emotivo evento que
puso en valor la dificil tarea a la

pandemia

L] |

Soberén, alcalde de Astillero, junto a las trabajadoras del servicio de atencién domiciliaria.

que tuvieron que enfrentarse en
los meses en los que la pandemia

COVID azot6 el municipio con
mayor fuerza.

Javier Fernandez Soberon,
alcalde de Astillero, quiso

agradecer “en nombre de las
familias a las que ayudan cada dia
y de todo el pueblo”, el trabajo de
unas “mujeres que siempre dieron
un paso al frente, demostrando
una gran profesionalidad y
compromiso con las personas
vulnerables”.

“Son un ejemplo de generosidad
y de vocacion, demuestran pasion
por su trabajo y destacan por el
trato humano haciendo felices
a muchos de nuestros vecinos”,
afladi6 el edil. “Os colocasteis la
capa a la espalda y os convertisteis
en heroinas”, asegurd, en
referencia a los momentos mas
duros de la pandemia.

Asimismo, Laura Cantero,
delegada de la zona noreste de
Clece, se mostré “orgullosa
de contar con vosotras en una
empresa que suma 78.000
compafieros y que ayuda a mas
de 160.000 personas”. “Lo que
habéis hecho es impagable, ya
que habéis estado presentes en
momentos en los que nuestros
mayores ni siquiera podian ver ni
abrazar a sus propias familias”,
reconocio.
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Cita en Santona con el deporte inclusivo

El préximo dia 6 de noviembre
a partir de las 17:00 horas en el
Pabellon municipal Miguel Solano
de Santofia dentro de la semana
Europea del Deporte (SED) y con
la colaboracion del Ayuntamiento de
Santofla, toda la poblacion tendra la
oportunidad de aprender a manejar
una silla de ruedas de la mano de
Juan Félix Garcia Barril, Campedn

del Mundo y de Europa de baloncesto
en silla de ruedas y después jugar un
partido de foothand. E1 Foothand,
futbol adaptado para personas con
movilidad reducida, es un deporte
que ofrece, no sélo un ocio de
calidad, sino una oportunidad para
que toda la sociedad comparta esta
actividad, sin barreras de ningin
tipo.

Actividad de gimnasia senior en Voto.

En el marco de la SED, durante
el mes de octubre se han realizado
también en los municipios de Voto
y Ampuero un total de 8 talleres
de gimnasia de mantenimiento
Senior, que han contado con la
participacion de 20 personas, con
el objetivo de fomentar la buena
salud y la calidad de vida de las
personas de edad mas avanzada,

mejorando la movilidad y la
capacidad respiratoria.

Dichas actividades se
desarrollan con ayuda de una
subvencion concedida por el
Gobierno de Cantabria, a través
de la Direccion General de Fondos
Europeos, en el marco del proyecto
Punto de Informacion Europea de
la MMS: Efemérides 2021”.

Cantabria Oriental. Octubre 2021
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Ruta de la Dama Roja en Ramales de la Victoria.

Continuan las actividades de la Escuela Taller

Durante los meses de septiembre
y octubre, desde la Escuela Taller
de la MMS Promocion de Espacios
Naturales y Geoturismo 111, se
han organizado una serie de geo-
rutas guiadas gratuitas con objeto
de contribuir al conocimiento de
la riqueza natural y el patrimonio
geologico y cultural de algunos de
los lugares de interés geologico
(LIGs) de la candidatura a
Geoparque Mundial de la
UNESCO Valles de Cantabria.

Dichas actividades, en las
que han participado mas de
25 personas, tienen por objeto

completar la cualificacion
profesional del alumnado que
han realizado la conduccion de los
grupos de participantes inscritos
asi como la interpretacion del
patrimonio natural y cultural
presente en el recorrido, del
certificado de profesionalidad
de Guia de Itinerarios de Baja y
Media Montafia”.

Ademas, durante el mes de
octubre se ha realizado el curso
de formacion trasversal Aguas
Vivas en Rios y Barrancos” con
objeto de ampliar los contenido
del certificado de profesionalidad

“Guia por Barrancos Secos o
Acuéticos que se esta impartiendo.
De esta forma se pretende
contribuir a la futura insercion
laboral del alumnado mediante
la obtencion de la certificacion
internacional WRT-REC de
Rescue 3 Europe.

La Escuela Taller esta
subvencionada por el Servicio
Cantabro de Empleo con una
tasa de cofinanciacion media del
91,88% con cargo a los recursos de
la Iniciativa de Empleo Juvenil que
incluye una asignacion especifica
del Fondo Social Europeo.
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Siempre.

En la economia
circular, cuando
reciclas, haces que
los residuos se
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recursos, Recicla
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iEn marcha con buena energia!

El viernes 29 de octubre,
en el mercado de Colindres,
celebraremos la Semana
Europea de la Energia Sostenible
habilitando un stand sobre clima
y energia, destinado no so6lo a
informar a la sociedad sobre la
tematica abordada, sino para que
puedan plasmar sus opiniones
y expectativas en el mural No
hay planeta B. Del 25 al 29 de
octubre se celebra la Semana

Europea de la Energia Sostenible
bajo el hastag #EUSEW2021,
con el objetivo de concienciar
a la sociedad con actividades
y acciones que giran alrededor
del uso eficiente de la energia
y de las energias renovables,
con especial énfasis en el papel
clave que juega la ciudadania en
la transicion energética justa e
inclusiva. Inférmate, participa
e implicate en la gestion de la

energia que utilizas en tu dia a
dia. Consigamos hacer realidad
esta nueva cultura de la energia.

Esta accion se desarrolla
con ayuda de una subvencion
concedida por el Gobierno
de Cantabria, a través de la
Direccion General de Fondos
Europeos, en el marco del
proyecto Punto de Informacion
Europea de la MMS: Efemérides
20217,

Actuaciones del servicio de mantenimiento

de espacios publicos

Durante los meses de
septiembre y octubre
se ha continuado con la
realizaciéon de diversas
actuaciones de limpieza,
desbroce y prevencion,
control y erradicacion de
especies exoticas invasoras
en los municipios de la
Mancomunidad.

El proyecto se encuentra

subvencionado por el Servicio
Cantabro de Empleo a través
de la Orden EPS/37/2020,
de 23 de diciembre, del
programa de colaboracion
con las corporaciones
locales de Cantabria para la
insercion laboral de personas
desempleadas en la realizacion
de obras y servicios de interés
general y social.

Actuaciones ejecutadas en Ampuero.
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ASTILLERO

La ludoteca organiza un
campus con tematica
Halloween durante el

paron lectivo

D.Trueba

Losdias 2, 3,4 y 5 de noviembre
se impartiran una serie de talleres
de juegos, manualidades, disfraces
0 cuenta cuentos, entre otros, para
menores comprendidos entre los
3 y los 12 afios. Los horarios,
siempre de mafiana, seran también
flexibles, con dos franjas diferentes
para elegir: de 10:00 a 13:30 horas
o de 8:00 a 15:00 horas.

El campus cumplira con todas
las medidas COVID-19 y contara
con plazas limitadas hasta los 18
alumnos.

Podran optar a participar los
nifios y nifias empadronados en el
municipio cuyos padres/tutores
trabajen en el horario del servicio y,
en caso de que quedan plazas libres,
se permitira el acceso a menores no
empadronados y/o escolarizados
en el término municipal. Cristina
Laza, concejala de Educacion, ha

destacado la “respuesta positiva de
nuestros vecinos ante este tipo de
iniciativas, que consideramos un
servicio esencial para las familias”.
“Como cada semana no lectiva,
queremos facilitar la conciliacion
familiar con diversas actividades,
que en este caso, al coincidir en
fecha, tendran una tematica de
Halloween”, ha sefialado.

Al igual que en las anteriores
ocasiones, “los monitores estan
formados y la ludoteca municipal
cuenta con espacios muy amplios
y disefiados para el disfrute de los
mas pequefios”, ha remarcado la
edil.

Sera obligatorio realizar
inscripcion previa en el Almacén
de las Artes, en horario de lunes a
viernes de 16:00 a 20:00 horas y
los sabados de 10:00 a 14:00 horas;
asi como en el teléfono 942 07 70
65 o via email a través de info@
almacendelasartes.com.

HALLOWEEN

LA FINCA DEL INGLES
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SANTONA

El municipio
organiza un taller
de iniciacion a

la informatica

D.T.

A partir del 9 de noviembre de
2021, el Telecentro de la Casa
de Cultura de Santofia organiza
un taller basico de Iniciacion a
la Informatica. Esta dirigido a
personas adultas y se impartira
los martes, miércoles y jueves:
de maiiana (de 10,30 a 12,00 h.)
y miércoles y viernes por la tarde
(de 17,30 a 19,00 h.). Con una
duracion de 12 horas y un precio
de 35 euros. En el taller se iniciara
a los participantes en el manejo del
ordenador, del teclado y del raton,
nociones sobre almacenamiento
(disco duro interno/externo,
memoria USB, CD-DVD), sobre
el entorno Windows y nociones
basicas del procesador de textos
Word y de Internet. Podran
informarse e inscribirse en la Casa
de Cultura de Santoiia.

CASTRO URDIALES

El programa ‘Espanam’ llega al municipio
para dar a conocer su cultura y gastronomia

Leire Herrera

Castro Urdiales protagonizo el
pasado 9 de octubre, el programa
‘Espafiam’ con el fin de “dar a
conocer nuestra cultura y nuestros
platos tradicionales”.

Es lo que ha sefialado la titular
de Turismo, Rosa Palacio, quien
desde la Concejalia ha promovido
la participacion de la ciudad en
el programa “dentro del plan de
promocion en canales multimedia”.

Segun Palacio, ‘Espafiam’,
que se emite en las principales
plataformas digitales, como
OrangeTV, Jazztel, MasMovil,
Euskaltel, Roku... ha dado
a conocer las posibilidades
turisticas de Castro Urdiales”, y
ademas, ha contribuido a ampliar
la visibilidad online de la marca
#CastroUrdiales”, favoreciendo
asi “tanto el volumen de trafico
en la red, como una mayor
interaccion con los usuarios”.

Para la concejala de Turismo,

Foto promocional de productos gastronémicos locales.

se trata de una “oportunidad muy
beneficiosa para el sector turistico”
de Castro Urdiales, puesto que

el programa “tiene un alcance
global” que posibilita que“nuestro
patrimonio inmaterial y cultural,

tan rico, variado y valorado,
llegue a todos los rincones del
planeta”.
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RASINES

D.T.

El Pleno del Ayuntamiento
de Rasines aprobd una
modificacionpresupuestaria por
importe de un millon de euros
para inversiones con los votos
a favor del equipo de gobierno
(PRC-PP) y el voto en contra de
la oposicion (PSOE). El Pleno
aprob6 movilizar 1.002.522,10 €
para realizar diferentes inversiones
en el municipio. El Ayuntamiento
destinara para este fin 739.598,51
€, alos que se sumaran 262.923,59
€ de subvenciones del Gobierno de
Cantabria. Entre las actuaciones
que se contemplan financiar
se encuentran la cubierta del
Pista Polideportiva del colegio,
cofinanciada al 50% con la
Consejeria de Educacion, y la
construccion de un Centro de Dia,
espacio multiusos, plaza publica
y aparcamientos en el barrio de
La Gerra, en la parcela donada
frente a la Farmacia, que también
contara con la colaboracion de la
Consejeria de Obras Publicas.

En dicha sesion se ha aprobado

Iglesia de Rasines.

Foto: Ayuntamiento de Rasines.

El municipio movilizara un
millon de euros en inversiones

destinar 355.000€ para la
adquisicion del edificio de El
Palacio de El Cerro, que albergara
un proyecto ambicioso: el Centro
de Emprendedores, que contara
con el apoyo de la Consejeria
de Industria y permitira facilitar
la creacion de nuevas empresas

mediante el asesoramiento
y la puesta a disposicion de
instalaciones, reteniendo el talento
del municipio, asi como atrayendo
otros nuevos. Es una iniciativa
orientada a la creacion de empleo
que permitird seguir luchando
contra el despoblamiento en el

municipio. También se destinaran
42.000€ para reparaciones de
caminos y se abordara el cambio
de filtro de la

ETAP de Villaparte para mejorar
la calidad del agua, asi como
inversiones en el alumbrado
publico del barrio de Fresno.

Mencién especial requiere
también la partida destinada al
asesoramiento para la elaboracion
de la Ordenanza Fiscal reguladora
de la Tasa por Aprovechamiento
Especial de los Bienes de Uso
Publico Titularidad del Municipio
de Rasines por las Instalaciones
de Trasporte y Distribucion de
Energia Eléctrica, gas, Agua
e Hidrocarburos, una tasa que
permitira obtener unos ingresos
extra al Ayuntamiento en afios
sucesivos. El alcalde, Sergio
Castro, valora positivamente estas
inversiones que nos permitiran
mejorar nuestros servicios
basicos a la par que afrontamos
proyectos de calado para el futuro
del municipio. Estas inversiones
han sido posibles gracias al buen
estado financiero del municipio
y a la supresion de las reglas
fiscales para el afio 2021, asi
como al apoyo del Gobierno de
Cantabria. Tras esta modificacion
presupuestaria todavia nos queda
un importante remanente de
tesoreria para poder realizar mas
inversiones en el futuro.

El Juncal

Lunes a viernes:

ORO CANTABRIA
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AMPUERO
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CEIP Miguel Primo de Rivera de Ampuero.

D.T.

La concejala de
Educacion, Sheila Zubillaga,
ha confirmado que “se
mantendran los servicios
de limpieza y desinfeccion
en los centro de Educacion
Infantil y Primaria, ademas
de la ludoteca municipal que
dispone el Ayuntamiento,
cuyo coste es de mas de
29.000¢€.

Con el inicio del pasado
curso 2020/21 por la
COVID - 19, se amplid
el turno de limpieza por
la maifiana y por la tarde,
durante el horario lectivo,
que incidiran en aquellos
espacios que lo precisen en
funcion de su uso, como los
bafios y aseos, mobiliario,

pasamanos, manillas y otros
elementos de uso frecuente.

En el refuerzo también
incluye, una vez finalizada la
jornada lectiva, un servicio
especial para los patios del
colegio, asi como el vallado
perimetral.

Por otra parte, el servicio
municipal de limpieza
viaria se encargarda del
mantenimiento e todo el
entorno del Colegio Publico
antes del inicio de cada
jornada.

El alcalde, ha recordado
que “el Ayuntamiento
pondra a disposicion de los
centros educativos, como
ya hizo en el pasado curso,
todos los medios a nuestra
disposicion para que la
proteccion sea maxima”.

Foto: Cedida

Haciendo referencia
a un coste general de lo
que puede suponer para el
Ayuntamiento la realizacion
de actividades, ya que lo
que se pretende es ayudar
con la conciliacién a las
familias, la actividad
realizada este verano
“Abriendo espacios” cuyo
coste fue cerca de 11.000€.
Los servicios cumplen las
directrices del “Protocolo
general de organizacion
para el desarrollo de la
actividad educativa en la
Comunidad Auténoma de
Cantabria durante el curso
2021/22, de aplicacion hasta
el fin de la crisis sanitaria”,
siendo el coste total del
servicio de limpieza de mas
de 52.000€.

ARNUERO

El Ecoparque formara parte del
Corredor Biologico Mundial

D.T.

El Ayuntamiento de
Arnuero recibio la solicitud
del Presidente del Comité
Internacional del Corredor
Biologico Mundial, D.
Jorge Extramiana, para que
el Consistorio valorase la
posibilidad de adherirse al
citado corredor, toda vez
que a su juicio el municipio
es una localizacion
importante para el corredor
por su alto valor ecoldgico
y estratégico dentro del
recorrido que unira la
Peninsula de oeste a este
y con el corredor hacia el
Norte de Europa.

Por el Alcalde, José
Manuel Igual, se procedio
a la confirmacion del
interés del Gobierno Local

de aceptar la propuesta
y adherirse al corredor,
dada la importancia que
supone la implicacion
del municipio con un
proyecto internacional
que tiene como objetivo
la defensa el estudio y la
investigacion del medio
ambiente, la biodiversidad,
la naturaleza y los océanos.

Ademas de ampliar el
conocimiento sobre el
cambio climatico, y las
especies de fauna y flora,
en colaboracién con las
muchas universidades
adheridas al corredor
bioldgico mundial.

El proyecto del Corredor
Biolégico Mundial se
encuentra en los cinco
continentes y en su Comité
Internacional trabajan y

colaboran personalidades
e instituciones nacionales
e internacionales de todos
ellos. Es un proyecto
internacional que pretende
crear un area continua a
modo de cinturdn ecologico
alrededor del planeta, con
infraestructura verde y azul,
que unira paises, personas,
plantas y animales,
selvas, bosques y reservas
naturales, asegurando la
supervivencia de especies
y de la biodiversidad
mundial. A tal fin desde el
Comité Internacional se
procurara la obtencion de
fondos para el desarrollo
de los multiples proyectos
que se propongan realizar
para implementar los
objetivos del corredor.
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COLINDRES

VENTA

¢ VENDO Terreno residencial
urbano en Cicero. Carretera
general, con proyecto para 1 0 2
chalets. Particular.

Tel. 609 480 402

+ VENDO Piso cerca de la
Universidad y playas del Sardinero
3 habit., salon grande, cocina

y baflo, con terraza y vistas al

mar. Todo exterior con gran
luminosidad en buen estado y
preparado para entrar a vivir.

Tel. 609 95 76 77

+ VENDO Piaza de garaje abierta
de facil aparcamiento en C/
Flaviobriga, 1* linea de playa
frente al Hotel las Rocas.

Tel. 664 277 903. Puerta
automatica. Vigilancia privada.

+ VENDO Solar en Castro, para
50 viviendas residenciales en
chalets con todo aprobado a un
precio de ocasion. Abstenerse
agencias. Contactar:
j-a.uc@hotmail.com

+ VENDO "Piso nuevo a estrenar”
en Limpias. 3 habt. 2 wc. salon,
cocina, terraza, calefaccion,
garaje incluido, vistas. Todo
exterior. abstenerse inmobiliarias.
Tel. 617 481 792

+ VENDO Piso excelente
ubicacion en Colindres. 3 hab.
2 bafios, salon, cocina, terraza,
calefaccion, garaje incluido.
Orientacion sur.

Directo con el propietario

Tel. 656 897 356

¢Quiere Vender su coche, mueble, terreno... alquilar su piso..?

Le ofrecemos esta seccion por solo 10€

Practico
apartamento
con ascensor
y terraza

Precio:

85.000€

CEE:E

La Magdalena, 21 Colindres

www.area3inmobiliaria.com

ANUNCIOS CLASIFICADOS

+ VENDO Parcela de 1.100 m?.
Rustica-huertas en Laredo.
Precio negociable.

Tel. 615 232 320

¢ VENDO Terreno riistico de
18.000 m? con cabafa para restaurar
con posibilidad de hacer vivienda
unifamiliar en zona de Rio Lastras,
Voto. Entorno ideal, muy buen
acceso. 60.000€. Tel.635 646 399

+ VENDO Vendo segadora diesel de
peine, motor Lombardini, 402 c.c.
3000 r.p.m. perfecto estado.

POR NO USAR. Precio: 1.000€.
Tel. 638 039 193

¢ VENDO Daewoo nubira afio
2004 DCX, azul. impecable de
chapa y motor. Todos los extras
y aire acondicionado. Itv vigente,
ocasion particular 1.300 euros
Tel. 664 023 955

ALQUILER

+ ALQUILO Bar-Pub en Ramales
de la Victoria, muy céntrico,
insonorizado. Tel: 665 815 562
(Ref. 3/18)

EMPLEO

+ INGLES Clases particulares
de inglés a nifios y adultos en
el centro de Laredo. 17 afios
residiendo en el Reino Unido.
Se imparten todos los niveles.
Email: isdi1979@hotmail.com

+ NECESITAMOS Peluquera/o con
experiencia. Contrato indefinido,
incorporacion inmediata .

Laredo - Centro

Tel. 677 554 082

Chaleta
reformar en
Castro
(Cerdigo)
con 450 m?
de parcela

Precio

CASTRO URDIALES

COLINDRES

2

+ REALIZ0 Todo tipo de
arreglos de ropa: cremalleras,
costuras, bajos...en Ramales.
Tel. 630 557 353

+ REALIZO Montajes y desmontajes
de muebles, mudanzas con portes
los fines de semana.

Tel. 696 300 594

+ OFREZCO Clases de apoyo
Lengua castellana, Filosofia,
Historia. Particulares individuales
en Colindres y Laredo.
Licenciada y con experiencia.
Especialidad en 3°, 4° de ESO,
Bachillerato y EBAU.

Tel. 660 035 392

+ GRADUADO En Geografiay
Ordenacion del Territorio, y titulo
de FPS Grado en Administracion
y Finanzas se ofrece a dar clases
particulares a todo tipo de niveles
de Primaria, Bachiller, Eso.... en

el entorno del Alto Ason (Ramales,
Rasines, Gibaja, Ampuero..).

Tel. 665 171 478

+ CLASES PARTICULARES
Titulado en Ingenieria Técnica
Industrial se ofrece para dar clases
particulares a alumnos de Primaria,
ESO y Bachillerato en Noja, Isla...
y alrededores. Tel. 664 786 679

+ NATIVA Profesora italiana
ofrece CLASES )

de Inglés, Francés e Italiano
para todos los niveles. A
domicilio o Remoto. Mds
informacion: WhatsApp:
0039.328.628.8524

al mes.

Mas informacion: Contacta por teléfono 0 WhatsApp: 633.26. 26.76

Gran Chalet
de 200 m?
en Castro
(Cerdigo)
con vistas
almary con
ascensor

Precio

410.000€

CEE:F

Impecable y
moderno piso en
Colindrescon 2
habitaciones 'y
garaje cerrado

Precio

125.000€

CEE:G

Movil. 691 690 356
Tfno. 942 650 372

‘lapiceros Costa Norte
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tapiceroscostanorte@gmail.com
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Notas de Psicologia

Carolina Pérez Temprano
Psicologa
Ne (CA01156)

"PAS, del rio a las Personas
Altamente Sensibles”

Para un lector de Cantabria, citar el
Pas es evocar sonidos de agua que riega
los campos de una de las comarcas mas
significativas de la region. Sabor, cultura
ancestral, estilo de vida... Sensaciones
que, para quien conoce y siente la tierra,
se despiertan con solo escuchar el nombre:
PAS.

Para otra gran cantidad de personas, las
identificadas con el rasgo de personalidad
denominado por su acréonimo de igual
manera, Personas Altamente Sensibles
(PAS), escuchar el nombre puede suponer
tres estados.

El primero angustia y ansiedad al no
ser capaces de gestionar la relacion de
una caracteristica de su personalidad
con la sobreestimulacion a la que
sistematicamente parece que nos vemos
sometidos en los entornos sociales actuales.
Este problema se ve especialmente
agravado cuando se produce en el entorno
infantil, desencadenando respuestas
conductuales inesperadas que pueden
desembocar trastornos y patologias.

El segundo alivio y sosiego, cuando se
conoce y normaliza la percepcion subjetiva
de lo que implica para el propio individuo
el rasgo PAS, permitiéndole ademas
intervenir en sus habitos para facilitar
la integracion emocional saludable con
el entorno. “Conocerse y aceptarse es
indispensable para quererse.

”El tercero, doloroso desconocimiento,
pues segun la doctora e investigadora en

psicologia Elaine Aron y a quien se le
atribuye los primeros estudios que dieron
lugar a considerar la alta sensibilidad
como un rasgo de personalidad, tras
décadas de investigacion afirma que
aproximadamente el 20% de la poblacion
tiene esta caracteristica y sin embargo, el
desconocimiento sobre él es mayusculo,
con escaso peso en el entorno académico
y sin embargo gran repercusion desde el
punto de la salud y el equilibrio mental
para el individuo que retine este rasgo.

Las personas altamente sensibles NO
padecen de un trastorno, patologia ni
tampoco es un don. Es simplemente
una caracteristica de personalidad que
determina la forma de percibir, procesar
y determinar la relacion con el entorno.

La doctora Elain Aron, establecid
los cuatro pilares sobre los que se han
desarrollado las pruebas y test empleados
para determinar que una persona tiene
este rasgo y que concretd en el acronimo
“D.0.E.S”, siglas de Deep processing,
Overstimulation, strong Emotions y
Sensitive to subtleties (Procesamiento
profundo, Sobreestimulacion, Emociones
fuertes y Sensible a las sutilezas)

Las personas con alta sensibilidad se
caracterizan por reunir simultaneamente
gran intensidad y profundidad de las
reflexiones que realiza sobre la informacion
que recibe, saturacion por sobreestimacion
sensorial y emocional, alta empatia que

le procura una desbordante emocionalidad
y una elevada sensibilidad ante estimulos
sensoriales o ante los sutiles cambios en
el entorno o en el estado emocional de las
personas del entorno.

Los ultimos avances en el estudio
cientifico de las personas PAS indican que
estas tiene un sistema neurosensorial mas
“fino 0 agudizado” de lo comun por lo que
la cantidad de informacidn que reciben es
mucho mayor y los sistemas de procesado
de la misma actual y procesan de manera
diferente, dando pie a sentir todo de
manera mas intensa y compleja.

Aun en la actualidad es baja la
incidencia y profundidad de estudio en
el entorno académico y clinico del rasgo
PAS, considerandose las conductas mas
evidentes de personas con alta sensibilidad
hasta hace solo una década el resultado
de otros rasgos de personalidad como la
introversion o el alto neuroticismo.

Pero los avances técnicos cientificos
parece que estan clarificado vias de estudio
y repercusion clinica que faciliten la pronta
identificacion del rasgo, especialmente en el
entorno infantil, lo que permite normalizar
las multiples sensibilidades, adecuar el
entorno, evitar la sobreestimacion o los
propios procesos educativos, tanto en el
entorno escolar como familiar.

Tal como nos cuenta la psicologa
Carolina Pérez Temprano “fue el contacto
con un familiar directo que tiene este
rasgo y la comprension de las duras

consecuencias que tuvo que padecer
motivadas por el desconocimiento de su
propia caracteristica que le hacia verse
como un sujeto extrafio o la dificultad
para adaptarse al entorno” la que la llevo
a especializarse en este area dentro de la
psicologia de la personalidad y llevarlo
a la practica clinica, en el que augura un
preocupante incremento de trastornos Post
Covid (estrés post traumatico, depresion,
ansiedad, trastornos de la conducta
alimentaria), en especial en personas
altamente sensibles.

-

Carolina Pérez Temprano
Psicoléga
Ne (CA 01156)

Tiene su consulta en Santander,
junto al Ayuntamiento, en la calle
Jesus de Monasterio 24, Entlo,
tiene una consulta on Line y
proximamente también estara en
Colindres.

Grado en Psicologia y Master
en Psicologia General Sanitaria,
ambos por la Universidad Europea
del Atlantico, Master en Perfilacion
de Personalidad y Negociacion por
la Universidad Udima de Madrid,
especializada en trastornos de
la conducta alimentaria y PAS
(personas altamente sensibles)

J

CAROLINA PEREZ

CONSULTA PSICOLOGICA

TE ACOMPANO EN TU PROPIO CAMINO

C/ Jesus de Monasterio 24 Entlo Dcha

consultapsicologicacarolinaperez.com
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carolinapereztpsico@gmail.com

+34 695 59 /5 36

Especializacion

% Gestion y regulacion emocional
m Trastornos de la conducta alimentaria

Ansiedad - Estres - Trastornos depresivos
Autoestima - Relajacion y Mindfulness
Trastornos de la conducta

Problemas de la vida cotidiana

Duelo : Problemas Post Covid

m Enfoque cognitivo conductualy
psicologia positiva




