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Hay muchos causas que pueden
provocar que el ojo se ponga rojo.
Es importante saber qué sintomas
y en qué circunstancias pueden
indicar qué el problema puede
ser grave.

La mayoria de las ocasiones en
que el ojo se pone rojo se deberan
a procesos banales como la
conjuntivitis.

La conjuntivitis es la inflamacion
superficial del ojo causada por
virus, bacterias o sustancias
alergénicas como los acaros del
polvo o los pélenes. Es un proceso
autolimitado y en ocasiones
precisa tratamientos topicos con
antibidticos o antihistaminicos
para la alergia.

En otras ocasiones se produce

OJO ROJO
/QUE HACER?

0jo rojo que pueden indicar que
detras hay una causa importante
que requiere un control estrecho.
Los sintomas de alarma ante un
ojo rojo son el dolor ocular, y la
disminucion de la vision.

El glaucoma no controlado, la
uveitis o inflamacion intraocular,

conjuntivitis por sequedad ocular,
y el tratamiento consistiria en
lagrimas artificiales.

Otro proceso que causa el 0jo rojo
y que provoca mucha alarma es la
hemorragia subconjuntival, esta
se produce de manera espontanea,
en ocasiones en pacientes que
toman anticoagulantes, y no
provoca mas sintomas, no
requiriendo tratamiento.

Hay sin embargo otras causas de

y las inflamaciones en la cornea o
queratitis, pueden provocar estos
sintomas.

Si el ojo rojo se asocia con dolor
ocular o disminucion de la vision,
es importante no demorarse y
acudir de forma urgente a un
oftalmoélogo.

Dr. David De La Hera
Oftalmélogo
Ne Colegiado: 394808929
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COLINDRES

Excelente Ialgor de Proteccion Civil durante
veinticinco anos en Colindres

Diego Trueba

aAgrupacion de Voluntarios de

Proteccion Civil de Colindres
cumple 25 afios desde su creacion
y ha querido agradecer a distintos
colectivos, su colaboracion con la
entidad, desde su creacion. Para
ello, han entregado diplomas de
reconocimiento y agradecimiento
a la Sexta Compaiiia de la Guardia
Civil de Laredo, Policia local de
Colindres, Parque de Bomberos de
Laredo, Agrupacion de Proteccion
Civil de Bareyo, Agrupacion de
Proteccion Civil de Noja, Sala del
112 y Cruz Roja.

Con la presencia de la consejera
de Presidencia e Interior, Paula
Fernandez, el alcalde, Javier
Incera, y varios miembros de
la corporaciéon municipal, se ha
agradecido la dedicacién y el
trabajo a los tres coordinadores
que han liderado la agrupacion
a lo largo de estos afios: Antonio
Hernandez, Justino Curiel y José
Antonio Incera.

La cita ha servido también para
agradecer la labor que realizan
cada dia todos los voluntarios
que actualmente estan en activo y
prestan servicio en la agrupacion
y la colaboracion de distintos
colectivos a lo largo de estos 25
afios.

Este ha sido el primero de
varios actos que se desarrollaran
durante el afio 2022. Un afio en
el que se buscara acercar la labor
que realiza Proteccidén Civil a

Acto conmemorativo del 25 aniversario de Proteccién Civil de Colindres.

Foto: Pdginas.

“Debemos agradecer todo lo que hicieron; estuvieron sin duda, a la altura, los
movimientos voluntarios sois un ejemplo de la sociedad que debemos construir”.

la ciudadania, sobre todo a los
escolares, a quienes, a través de
exhibiciones, se les mostrara las
tareas que abordan los voluntarios
en sus intervenciones. Los actos
que se van a llevar a cabo incluyen
una exposiciéon fotografica que
mostrard la evoluciéon y los
cambios que se han producido
dentro del colectivo y también un
encuentro con los voluntarios que
han formado parte de Proteccion
Civil, desde la formacion de la
agrupacion local.

El Concejal de Seguridad
Ciudadana, Javier Martin, fue
el encargado de abrir el acto,

dirigiendo unas emotivas palabras
a los voluntarios en activo,
“hacéis una labor encomiable por
este pueblo. Gracias por vuestro
esfuerzo, vuestra dedicacion, pero
sobre todo gracias por la parte de
vuestra vida que estais entregando
para ayudar a los demés”. A
continuacion, cada uno de los
voluntarios en activo recibi6 un
detalle conmemorativo del 25

han convertido en imprescindibles
en la vida del municipio”. Para el
alcalde, “son una parte clave en
todas las actividades que organizan
muchos de los colectivos de
Colindres como actividades
deportivas, culturales o festivas.
Pero, sobre todo, hay que destacar
el caracter de colaboracion en
otras situaciones de riesgo para

la ciudadania como pueden ser
inundaciones, adversidades
climatologicas, accidentes o
busquedas de personas; sin duda,
la parte mas dura en la que los
voluntarios tienen que intervenir”.
El regidor ha tenido unas
palabras para recordar “la labor que
se realizo durante la pandemia; una
época en la que se convirtieron en
piezas fundamentales para muchas
situaciones que se generaron:
reparto de alimentos, reparto de
medicamentos en colaboracién
con el Hospital comarcal, reparto
de recursos de primera necesidad
aresidencias y centros de mayores
y, por supuesto, reparto de material
escolar para que los niflos pudiesen
continuar con sus clases desde
casa”. “Debemos agradecer todo
lo que hicieron; estuvieron sin
duda, a la altura, los movimientos
voluntarios sois un ejemplo de la
sociedad que debemos construir”.
Por otra parte, Incera también
ha agradecido a la consejera de
Presidencia, Paula Fernandez,
y la Directora General, Jezabel
Moran, su asistencia a este acto
“que marca un compromiso con
los voluntarios de proteccion
civil de la region” y también “el
compromiso que demuestran con
las dotaciones y las lineas de
subvencion que afio a afio se abren
para que nuestras agrupaciones
puedan realizar su trabajo en las
condiciones adecuadas”.

aniversario. Incera ha querido
destacar “la importancia
de que sean voluntarios,
hablamos de gente que dedica
su tiempo a ayudar a los
demads y es innegable que se
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LIENDO

Medio centenar de voluntarios plantan
arboles en Liendo para luchar contra el
cambio Climatico

En una soleada mafiana e
inmersos en el incomparable paisaje
que ofrece la Sierra de la Vida, con
una extraordinaria panoramica de
360° enmarcada entre el Macizo de
Candina y los picos de Europa, los
50 voluntarios, de todas las edades,
que acudieron a la convocatoria de
Bosques de Cantabria, desarrollaron
una extraordinaria labor mientras
disfrutaban de un magnifico dia de
campo.

Dando muestras de gran
compromiso y voluntad de aportar
su “granito de arena” en la necesaria
tarea de luchar contra el cambio
climatico, los voluntarios se sumaron
a las tareas de reforestacion que esta
veterana Asociacion ha comenzado
en el municipio de Liendo.

Fruto de su trabajo se plantaron
250 arboles autdctonos que se
suman a los 400 recientemente
plantados en la misma parcela
municipal, los cuales creceran
absorbiendo el CO2 presente en la
atmoésfera como consecuencia de
la actividad humana reduciendo
asi el impacto de ese gas sobre el
cambio climatico. De esta manera,
Liendo se incorpora al Programa
“REFORESTA, Bosques frente al
Cambio Climatico”, la gran apuesta
de la Asociacion Cultural Bosques

Jornada de Voluntariado Ambiental que se desarrollé en Liendo.

de Cantabria para la recuperacion
de los bosques autoctonos, al que,
cada vez, se van sumando mas
municipios de Cantabria.

Aprovechando la gran capacidad
que tienen los arboles para absorber
el CO2 presente en la atmosfera,
REFORESTA persigue crear nuevos
bosques que actien como sumideros
de ese nocivo gas, principal causante
del cambio climatico, fendmeno
que, actualmente, constituye el mas
acuciante problema medioambiental
de ambito mundial. Ademas, la
utilizacion de especies autoctonas
en estas actuaciones, fomenta la
mejora de la biodiversidad y el
paisaje a nivel local.

Jornada de voluntariado
REFORESTA también se
caracteriza por su marcado caracter
social al dar la oportunidad a toda
la poblacion de participar en él.
Cualquier persona interesada en
aportar su “granito de arena” en
la creacion de nuevos bosques
puede canalizar esta inquietud
participando en las jornadas de
voluntariado organizadas con este
objetivo. Mas informacion sobre
esta Asociacion se puede visitar sus
paginas Web o de facebook en los
siguientes enlaces:
bosquesdecantabria.org/wordpress/
facebook.com/bosquesdcantabria

LAREDO

Trece alegorias participaran en la
Batalla de Flores de Laredo 2022

Leire Herrera

Se presentaran a concurso siete
carrozas en categoria A y seis en la

modalidad B. Tras concluir
recientemente el periodo de
inscripciones, la Batalla de Flores
2022 contard con un desfile
de alegorias florales con una
considerable participacion que hara
disfrutar tanto a los laredanos como
a los visitantes. Trece carrozas se
presentaran al certamen, en el
que siete grupos de carrocistas
mediran sus fuerzas para lograr el
reconocimiento a la mejor alegoria

en las categorias A y B. Las
asociaciones culturales “Carrozas
Orufia” y “El Cantu”, asi como
el “Grupo pejino” se han inscrito
para concursar en el certamen con
dos carrozas, una en modalidad A
y otra en B. “Spartans” y “Come
Golayu que lo ha hechu Giiela”
se presentan al concurso con dos
alegorias de categoria A cada uno.
El grupo “Alegoria” participara con
dos carrozas de la modalidad By la
agrupacion “Atalaya” concursara en
el certamen con una alegoria en la
categoria B.
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“Colindres y Annue cuidan de ti y de tus emociones”

- T—— 1 I B

olindres presento en la Casa de

Cultura de la mano de Javier
Incera el 6leo Annue Edicién
Especial Colindres. Formulado
por la Colindresa Salena Sainz
Echevarria, farmacéutica y
dietista- Nutricicionista.

El aceite Annue body elixir
ha supuesto una revolucion en el
cuidado de la piel en el ultimo afio,
obteniendo el reconocimiento
destacado en nuestra comunidad
y a nivel nacional.

La prensa mas importante
del sector lo califica como el
mejor reparador para la piel, el
anticelulitico que funciona, y con
un potente efecto sobre varices y
circulacion. Atentos a la siguiente
descripcion porque jno le falta de
nada!

Su poder como cencentrado
antiarrugas y antienvejecimineto
se une a su accion reparando y
eliminado estrias. Su formulacion
auina 19 principios activos
unidos de forma inédita, actian
en sinergia para obtener esos

Javier Incera, alcalde de Colindres y Salena Sainz, creadora de Annue.

resultados inicos. Una piel sana,
mejorando alteraciones como
dermatitis, psoriasis y problemas
circulatorios. Ademas de un
acabado unico, aterciopelado y
sin grasa. Su aroma desprende

un concentrado de sensaciones
citricas que recuerdan a un
paseo por Colindres el de Arriba,
rodeados de naranjos y limoneros
y aporta un efecto relajante y
antiestrés destacado por los

usuarios como si de la brisa del
mar tratase. Annue es un proyecto
muy especial, vegano, sostenible
y solidario. Realizado en los
Valles de Cantabria, apoyando
a nuestros productores locales
y un envase reciclable también
autoctono.

Parte de sus fondos se destina a
la fundacion Aladina para invertir
en un futuro mejor para los nifios
con cancer. Siguiendo su filosofia
colaborativa , también ha sido
donado al Hospital Marqués de
Valdecilla para mejorar la piel de
los pacientes en UCI.

Una vez mas Colindres destaca
por ser la inpiracién y apoyo para
jovenes empreendedores.

En esta edicion especial, el
denominado "Oro liquido de
Cantabria" desprende la fescura
propia de la localidad y su lema "

"Colindres y Annue cuidan de
ti y de tus emociones" expresa la
pura esencia de este 6leo secreto.
Mas informacion en:

info@annue.es.

NOJA

Los vecinos de la
Villa veran reforzado
el suministro de agua
potable

El consistorio realizara
una nueva inversion para
reforzar el suministro de
agua con la renovacion de
la conexion a la Autovia del
Agua

El deposito de la Villa es un
pulmoén regulador que acttia
como donante y receptor de
agua, permitiendo una mayor
eficiencia y sostenibilidad,
esta infraestructura va a
permitir que se ajuste el
abastecimiento, sobre todo
durante los meses en los
que la demanda aumenta
exponencialmente.

El proyecto de la
Consejeria de Obras
Puablicas, Ordenacion del
Territorio y Urbanismo,
cuenta con un presupuesto
de 10.877,90 euros y el plazo
de ejecucion sera de un mes.
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SANTANDER

El chef Jesus Sanchez, del Cenador de

Amos, recoge el Premio Horeca 202 |

Paula Romero

1 chef Jesus Sanchez, con

tres estrellas Michelin en
su restaurante de Cantabria, ha
sido galardonado con el Premio
Horeca 2021 durante la Gala de la
Asociacion Empresarial Hosteleria
de Cantabria, que tuvo lugar en el
Hotel Santemar de Santander.

La Asociacion Empresarial
de Hosteleria de Cantabria
(AEHC) concede anualmente el
Premio Horeca, en esta ocasion
el presidente Angel Cuevas, fue
quién hizo entrega del premio al
chef navarro, Jesus Sanchez, el
cual cuenta ya con tres estrellas
Michelin en su restaurante, situado
en la localidad de Villaverde de
Pontones; «Hemos logrado un
hito, posicionar a la comunidad
a la cabeza de los lugares mas
gastronomicos de Espafa y del
mundo”, asi se manifestd Jesus
Sanchez.

El propdsito del Premio Horeca
es diferenciar a una persona o
entidad que haya aportado en
el transcurso del tiempo a la
promocion turistica de Cantabria,

en todos aspectos, tanto dentro
de Cantabria como al resto de
Comunidades Autéonomas. Al
premiado le hacen entrega de
una escultura con forma de sirena
hecha en bronce, obra del escultor
cantabro José Cobo Calderon.
Jesus Sanchez hizo su apertura
del restaurante en Villaverde de
Pontones, localidad cantabra en
1995, que es donde se encuentra
“Cenador de Amos”, al afio
consiguid su primera estrella

e

Jests Sanchez, galadornado con el Premio Horeca 2021. Foto: Paz Abillera.

Michelin. Desde entonces, su
trayectoria de 25 afios ha sido
impecable con distintos premios
y menciones consiguiendo la
segunda estrella Michelin en 2016
y la tercera en 2019, logrando la
maxima distincion de la Guia
Michelin. A lo largo del tiempo,
Jesus Sanchez ha conseguido
afianzar Cantabria como destino
gastronomico y acaba de abrir en
el Hotel Rosewood Villa Magna
su restaurante Amoés en Madrid.

C/ CUBO - SANTANDER - SERVICIO A DOMICILIO: 942 21 50 67
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Leire Herrera

Las participantes en el curso
adquiriron las competencias
personales necesarias para la
atencion de personas mayores
vy dependientes, han recibido
el diploma que acredita la
adquisicion de los conocimientos
necesarios para afrontar
diferentes situaciones y conocer
las caracteristicas de aquellos que
requieren de sus cuidados.

Este ciclo formativo,
organizado por el Ayuntamiento
de Noja en colaboracién con
Coag y la Consejeria de Empleo
y Politicas Sociales a través del
Instituto Cantabro de Servicios
Sociales (ICASS) tuvo una gran
acogida, agotando las plazas
disponibles, y ha sido “de enorme
utilidad para las participantes,
que han trasladado el éxito tanto
de la organizacioén como de lo
aprendido durante los dias del
curso”, ha sefialado la concejala
de Servicios Sociales, Rocio
Gandara.

Como ha recordado la edil, este
ciclo formativo totalmente gratuito
constaba de 30 horas de duracion
y era semipresencial. Durante
este tiempo, las participantes

Participantes clausuran el curso formativo de atencién a personas mayores y dependientes en Noja.

Foto: Pdginas.

Concluye el curso formativo de atencion
a personas mayores y dependientes

han conocido las principales
caracteristicas de las personas
mayores; los cambios normales
y patologicos que se producen

con el envejecimiento; los habitos
saludables y perjudiciales para la
salud; la autonomia de la persona
dependiente; la adaptacion

de la vivienda y las ayudas
técnicas que requieren estas
personas; los comportamientos
y las conductas de las personas

mayores que pueden generar
situaciones problematicas; la
psicoestimulacion; la importancia
del autocuidado; y las ayudas
y recursos sociales existentes
actualmente.

Gandara ha explicado que
este curso “ha permitido a las
interesadas iniciarse en un ambito
social y laboral fundamental no
solo en nuestra sociedad actual,
sino en el futuro”, ademas de
“reciclar sus conocimientos y
establecer una comunicacion
intergeneracional que les ayude
a comprender mejor a las personas
mayores y dependientes”.

Por su parte, el alcalde de la
Villa, Miguel Angel Ruiz Lavin,
ha subrayado el “enorme interés
que despiertan estos cursos entre
los vecinos”, lo que demuestra
“la necesidad que existe en
nuestra sociedad por conocer las
herramientas para poder cuidar a
aquellos que queremos”.

En este sentido, ha senalado
que “las politicas sociales son
una prioridad para este equipo de
Gobierno”, por lo que siempre se
va a impulsar “todas las iniciativas
necesarias para formar a nuestra
sociedad en el cuidado de las
personas dependientes y de
nuestros mayores”.

“Hechas con toda la artesania,
tradicién y carinc de nuestras

fileteras cantabras?”

Les deseames...
Felices Fiestas!!

.

ANCHOAS

delamar at}gg,o%zsa




8 PAGINAS

Cantabria Oriental. Diciembre 2021

ASTILLERO

Campamento navideno en ‘La finca del
Inglés’ para ayudar a la conciliacion familiar

El Ayuntamiento de
Astillero, a través de la
Concejalia de Educacion,
Cultura y Juventud liderada
por Cristina Laza, ha
elaborado un programa
de actividades educativas,
artisticas y ludicas en la
Ludoteca Municipal ‘Finca
del Inglés’ previsto para
las vacaciones de Navidad.
Como ya es habitual durante
los periodos de paroéon
educativo, el consistorio

vuelve a poner en marcha
un nuevo campus con el fin
de facilitar la conciliacion
de la vida laboral y familiar
durante el periodo vacacional.

Del 27 al 30 de diciembre
y del 3 al 7 de enero (con
la excepcion del dia 6)
se impartirdn una serie
de talleres de juegos,
manualidades, disfraces y
cuenta cuentos con tematica
navidefia para menores
comprendidos entre los 3

y los 12 afios. Los horarios
seran también flexibles
aunque siempre de mafiana,
con dos franjas diferentes
para elegir: de 10:00 a 13:30
horas o de 8:00 a 15:00 horas.
El campus cumplira con todas
las medidas COVID-19.
Podran optar a participar los
niflos y nifias empadronados
en el municipio cuyos padres/
tutores trabajen en el horario
del servicio y, en caso de
que quedan plazas libres, se

permitira el acceso a menores
no empadronados y/o
escolarizados en el término
municipal.

Sera obligatorio realizar
inscripcion previa en el
Almacén de las Artes. En
esta ocasion, habra opcion
de contratar dias sueltos o
el campus completo durante
los 8 dias ofertados, con el
fin de facilitar la conciliacion
familiar en unas fechas de
mucha actividad laboral.

ARGONOS

La cabalgata de Reyes Magos contara
con tres nuevas carrozas de fantasia

La Cabalgata de los Reyes
Magos de Argofios contara
con tres nuevas carrozas de
fantasia el proximo dia 5 de
enero. El Ayuntamiento ha
encargado a una empresa el
disefio de estas carrozas con
las que los nifios disfrutaran
ese dia por las calles del
municipio de la visita de
Melchor, Gaspar y Baltasar.

La Cabalgata comenzara
en el barrio de La Sierra, a
las 18.00 horas, y llegara
una hora después a la plaza
de la Casa Consistorial para
atender a los niflos.

El ambiente navidefio se
completara con el arbol que
se colocara en la rotonda, la
iluminacion, que contara con

la novedad de la colocacion
de luces en la avenida de los
Derechos Humanos, asi como
los diferentes concursos

de temaética referente a la
Navidad y la organizacioén
de la Carrera Solidaria de
Navidad.

El Ayuntamiento organizara
diversos concursos, tales
como de tarjetas y dibujos
sobre la Navidad, junto con
el los torneos de futbolin,
hockey aire y videojuegos a
partir del dia 23 de diciembre
en el Centro Cultural.

Asimismo, el alcalde
adelantd que este afio
repartird entre todos los
vecinos un calendario de
2022 con fotografias del
municipio y dos imanes de
nevera, del molino de Jado y
de la vaca Isidora, mascota
de las actividades deportivas
y de ocio del verano.
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COLINDRES

D.Trueba

El equipo de Gobierno del
Ayuntamiento de Colindres ha
decidido una congelacion de las
Ordenanzas Fiscales de cara al afio
2022.

Esta decision implica que los
principales impuestos que pagan
los vecinos de Colindres, se
mantendran invariables. El impuesto
de Bienes Inmuebles —IBI-,
Plusvalia, Impuesto de Actividades
Econémicas —IAE-, Impuesto
sobre Vehiculos e Impuesto sobre
Construcciones, Instalaciones y
Obras —ICIO-) y, con caracter
general, las tasas, precios publicos y
tarifas, salvo la necesaria adaptacion
de alguna de éstas a la evolucion
de los precios por las distintas
exigencias contractuales.

Cabe recordar que ya en este afio,
el Ayuntamiento decidi6 rebajar el
Impuesto de Bienes Inmuebles (IBI)
de caracter urbano aplicando un tipo
del 0,444, situandose en un valor
muy cercano al minimo aplicable
que permite el Estado, que es el
0,4. Ademas, a todas las viviendas
de caracter social del municipio se
les aplica una bonificacion del 50%

El consistorio aprueba la congelacion
de Ios |mpuestos para eI prOX|mo ano

Ayuntamiento de Colindres. Foto: Pdginas.

en el impuesto.

Por otra parte, en cuanto al IBI
aplicable a los bienes de caracter
rastico, el Ayuntamiento lo rebajo
enun 5.5 %.

La intencion del equipo de
Gobierno con esta congelacion de

las tasas e impuestos es contener la
carga fiscal, ayudar a favorecer el
consumo de las familias y aliviar,
en la medida de lo posible, las
cargas economicas de los vecinos.
“Sabemos que la situacion sigue
siendo complicada atin para muchas

desde que comenzara la crisis de
la Covid 19, como son los bonos
destinados al consumo en el
comercio y la hosteleria local o las
ayudas a las PYMES y auténomos
que se han gestionado en el ltimo
afio. Ademas del aumento de las
partidas econdémicas destinadas
a servicios sociales, ayudas de
emergencia, limpieza y desinfeccion
de centros educativos y medidas de
prevencion frente a la covid-19.
Incera ha apuntado que “esta
congelacion impositiva se suma
al resto de medidas de caracter
municipal que hemos

El consistorio
aboga por no
aumentar la
presion fiscal a
los vecinos

ido poniendo en marcha;
nuestro objetivo sigue
siendo proteger a las
familias y propulsar la
economia local en tiempos
de dificultad como los que

familias que se han visto afectadas
por el duro momento econdmico que
estamos viviendo”, ha explicado
el concejal de economia, Alberto
Echevarria.

Esta decision se suma a otras que
viene aplicando el Ayuntamiento

estamos viviendo”. En
ese sentido, ha afiadido que “es el
momento en el que el Ayuntamiento
debe hacer un nuevo esfuerzo por
lograr unas cuentas municipales
saneadas y seguir ofreciendo
servicios publicos que mejoren la
calidad de vida de los vecinos y
hoy, esto hay que hacerlo sin que
las familias aporten mas”.

MiYOSMART

Apto para nifios y facil de adaptar.

Un tratamiento no invasivo, efectivo y seguro.

Material resistente a los impactos y con

proteccion UV.

/

-

C/ La Magdalena, 2 - Colindres TIf.: 942 652 016
(=) opticamagdalena

ul graso |

Lﬂ%m-’.. e i |2 I1I:-\.IIJI' 1Y wmﬂﬂm

(§) opticamagdalena.colindres




10 PAGINAS

Cantabria Oriental. Diciembre 2021

LAREDO
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Batalla de Flores de Laredo.

E-.f’, d

Foto: Archivo.

Trece carrozas participaran en la
Batalla de Flores de Laredo 2022

Tras concluir recientemente el periodo
de inscripciones, la Batalla de Flores
2022 contara conun desfile de alegorias
florales con una considerable participacion
que hara disfrutar tanto a los laredanos
como a los visitantes. Trece carrozas se
presentaran al certamen, en el que siete
grupos de carrocistas mediran sus fuerzas
para lograr el reconocimiento a la mejor
alegoria en las categorias A y B. Las
asociaciones culturales“Carrozas Oruia” y

NOJA

“El Cantu”, asi como el “Grupo pejino” se
han inscrito para concursar en el certamen
con dos carrozas, una en modalidad A 'y
otra en B. “Spartans” y “Come Golayu
que lo ha hechu Giiela”se presentan al
concurso con dos alegorias de categoria A
cadauno. El grupo “Alegoria” participara
con dos carrozas de la modalidad B y la
agrupacion“Atalaya”concursara en el
certamen con una alegoria en la categoria
B.

La musica de Mikel Erentxun,
colofon a la programacion de

Ennojate Plus

D.T.

El artista, ganador
del Premio Ondas
2021, interpretd
algunos de sus
grandes éxitos
tanto en solitario
como durante su
etapa en Duncan
Dhu.

La Plaza de la
Villa de Noja fue el
escenario ayer sabado, 4
de diciembre, del concierto que
ofreciéo Mikel Erentxun, que interpretd
temas tanto de su etapa en solitario como
de la época de Duncan Dhu.

En la carpa instalada en la plaza el
cantante hizo disfrutar con éxitos como
‘Veneno’, ‘A tientas’, ‘Cien gaviotas’, ‘A
un minuto de ti’, ‘Mafiana’, ‘Esos ojos

negros’ o ‘En algtin lugar’.
Su actuacion fue
el colofén a la
programacién de
Ennojate Plus que,
durante todo el dia,
llen6 de musica
el centro de Noja.
Organizado por el
Servicio de Juventud
del Ayuntamiento de
Noja, Ennojate365, el
evento comenzd con una
sesion de talleres y juegos
infantiles. Todavia por la mafana,
el grupo laredano Jet Lag Disorder
interpretd grandes éxixtos de rock&roll.
Por la tarde, y como previa al concierto
de Erentxun, tuvieron lugar el concierto
familiar de Dubbi Kids y la actuacion de
Malas Compaiias, que rindio tributo a

Joaquin Sabina.
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Interior de Speed Queen Colindres, una lavanderia innovadora.

a nueva lavanderia Speed Queen,
Lespecializada en lavado de ropa en
forma de autoservicio, acaba de abrir
sus puertas en Colindres, en la Calle
Santander, nimero 13.

Lavanderia Autoservicio Speed
Queen presenta un amplio espacio con
una decoracion moderna y versatil,
calida y acogedora, en el que ofrece una
nueva forma de entender el concepto
de tienda de autoservicio y lavanderia.
Cuatros hermanos del municipio de
Colindres, los hermanos Valle (Manuela,
Vicente, Encarni y Sergio), son los que
dirigen este fabuloso negocio, con un
horario continuado permitiendo una
accesibilidad amplia, desde las 9:30h.
hasta las 21:30h. y el ultimo ciclo de
lavado se efectuara a las 20:45h.

Lavanderia Autoservicio Speed
Queen naci6 de la idea de que las
necesidades del publico estuvieran
cubiertas a la demanda que existe

COLINDRES

Lavanderia Autoservicio Speed Queen en Colindres,
con instalaciones que unen imagen y tecnologia

actualmente, como asimismo para
aquellos marineros que llevan horas o
dias en la mar, llegarles a proporcionar
un lugar donde puedan acudir a limpiar
su indumentaria de manera rapida y
sencilla. La lavanderia dispone de
cuatro lavadoras de diferentes kilos,
dos de 8 kg, una de 14 kg y otra de 18
kg; tres secadoras de distintos pesos, dos
de 15 kg y dos de 18 kg; y asimismo
cuentan con una lavadora-secadora de
10 kg exclusivamente para las mascotas;
dichas maquinas ofrecen los productos
(suavizante, detergente...) facilitando
al cliente que no los tengan que traer
de sus hogares.

Han querido que el publico que acudaa
su establecimiento, se encuentre comodo
y que la espera sea lo mas agradable
posible, para ello han creado un espacio
con una acertada organizacion que une
imagen y tecnologia, mientras el cliente
realiza su colada puede navegar por

internet,
tomar un
café o un
refresco, por
lo que proveen
de maquinas
expendedoras,
una maquina de café,

Wifi gratuito, un sofa como sillas
confortables, cestas y carritos para
desplazar la ropa de una maquina a otra,
como también mesas para doblar la ropa
con toda la facilidad posible. Ademas,
tiene una television donde el cliente
podra visualizar las nuevas novedades
de la lavanderia como anuncios
publicitarios de otros comercios.

La lavanderia Speed Queen, ofrece
una ventaja mas que se suma a las ya
mencionadas, es que ponen a disposicion
del cliente una tarjeta de fidelizacion con
un coste de 20€, donde dicho importe se

gastara integramente
en la lavanderia,
y ademas con la
tarjeta de fidelizacion
permite tener un 10% de
descuento, se puede adquirir
en el punto de control de pago,
que es donde se realiza todos los
pagos de las lavadoras y secadoras.
Atentos a las nuevas tecnologias y con
una gran vision empresarial, apuestan
por el desarrollo del pueblo de Colindres
y recalcan toda su gratitud como
agradecimiento a todos los clientes que
haran posible que este proyecto siga
hacia delante como al Grupo de Accion
Costera Oriental (GAC), que nada
hubiera sido posible sin ellos. En lo que
destaca una familia de emprendedores es
por trabajar constantemente y convertir
en realidad este gran proyecto, con toda
la ilusion, simpatia, y el trato cercano
que les caracteriza.

@ Speed Queen.

COLINDRES

Lavanderia Autoservicio Speed Queen

YO USO LA TARJETA
PARA AHORRAR, ;Y TU?

Compre tu tarjeta y empieze a
ahorrar inmediatamente

@0 " LAVA Y SECA
S TODA LA ROPA DE LA
SEMANA EN UMA HORA. .

if CUANDO QUIERAS!
['ABIERTO TODO EL ANO!
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Maria Elena Casuso, directora médica del Hospital de Laredo.

“Nuestro proyecto mas importante es concluir la obra del
bloque quirurgico para poder aumentar la actividad y, en
el futuro, conseguir una Unidad de Cuidados Intermedios”

(13

La doctora Maria Elena Casuso
Saenz estudio en la Universidad
de Cantabria y se especializo
en Medicina Interna en el
Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla. Ha trabajado
como médico internista en el
Hospital de Laredo hasta junio
de 2021, momento en el que se
traslado a trabajar a Bilbao, al
Hospital Santa Marina, para
regresar en octubre del mismo
ario e incorporarse nuevamente
al Hospital de Laredo como
directora médica. En estos tres
meses ha analizado la realidad del
centro, sus necesidades, que pasan
por un déficit de facultativos, y
los proyectos mds importantes
del centro en la actualidad y en
el futuro.

PREGUNTA:

Como directora médica del
Hospital de Laredo ;cual es la
situacion actual del hospital con
respecto al COVID-19? ;y cual
es estado de sus listas de espera?

RESPUESTA:

Como consecuencia de la elevada
incidencia de infeccién por
coronavirus en nuestra area de
salud en el ultimo mes hemos
visto incrementado nuestro
numero de ingresos por infeccion
COVID-19. Esto ha supuesto una
ocupacion completa de nuestras
camas de hospitalizacion médica
y hemos tenido que redistribuir
nuestros pacientes quirirgicos
para poder asumir todos los
ingresos. Inicialmente hemos
conseguido mantener nuestra
actividad quirargica.

Esta situacion, junto con un brote
en la planta de hospitalizacion
no COVID-19 vy las bajas del
personal, han hecho que desde
hace una semana estemos
derivando pacientes con infeccion
covid a Valdecilla.

Respecto a las listas de espera,
en las consultas externas tenemos
especialidades como cardiologia y
neumologia en las que ya existia
una demora importante previa
a la pandemia debida a la falta
de facultativos, esto se ha visto
acentuado y ahora mismo tenemos

una demora media muy elevada 'y
nada deseable. En referencia a la
lista de espera quirurgica, tenemos
también un demora media elevada
sobre todo en traumatologia y
cirugia general, mas que como
consecuencia de la pandemia por
las obras del bloque quirurgico
que nos han hecho disponer de
un quiréfano menos desde hace
casi un afio; afiadido a esto, la
falta de especialistas de anestesia
nos limita la actividad de tarde
por lo que es dificil aumentar el
rendimiento quirtrgico en estos
momentos.

P: El hospital ha mantenido la
actividad médica a pesar de la
pandemia, ;verdad?

R: Desde el principio se mantuvo
la actividad médica, lo que se hizo
fue adaptarla a la situacion, se
implementaron mayor numero de
consultas telefonicas, se ajustaron
los aforos de las salas de espera
para minimizar los riesgos de
contagio y se limitaron las visitas
y acompaiantes cuando la situacion
del paciente lo permitia.

En la actualidad, se han
recuperado la mayor parte de
las consultas presenciales y se
mantienen algunas telefonicas
que se van organizando segun la
especialidad, el facultativo y las
caracteristicas del paciente y su
situacion clinica.

P: Laredo es uno de los
municipios mas turisticos de
Cantabria con gran afluencia de
visitantes con segundas viviendas
(Cémo influye en el hospital?

R: Laredo y sus municipios
colindantes son una zona de
segundas residencias que desde
hace mucho tiempo en época
vacacional ve incrementada su
poblacion de forma exponencial.
En los dos ultimos veranos este
aumento ha sido mucho mas
llamativo con el consiguiente
aumento de la demanda de
asistencia hospitalaria, sobre
todo a través de nuestro servicio
de urgencias que se ve muy
sobrecargado.

Esta situacion hace que tengamos
que disponer de refuerzos de
personal en esta area para poder
asumir toda la demanda; a pesar de
ello nuestros profesionales se ven
sobrepasados en estas épocas del

Maria Elena Casuso, directora médica del Hospital de Laredo.

“Otro proyecto muy importante es poner
en marcha la resonancia magnética en
nuestro servicio de radiologia y mas a largo
plazo renovar la zona de los laboratorios
de analisis clinicos y microbiologia y poder
habilitar la nueva area de consultas”

afio que coinciden, ademas, con la
necesarias vacaciones del personal
sanitario.

P:Cuéntanos coé6mo va la
coordinaciéon con los otros
hospitales del SCS

R: Por el tamafio y la cartera
de servicios de nuestro hospital
estamos en continua comunicacion
con los otros dos hospitales
de la comunidad, sobre todo
con Valdecilla por ser nuestro
hospital de referencia. Tenemos
herramientas de trabajo comunes
a todos los profesionales e incluso
tenemos algunos facultativos que
realizan actividad compartida
en ambos centros. Se mantienen
reuniones semanales de las
gerencias para tratar temas
comunes y mantenemos
comunicacion fluida para resolver
los problemas asistenciales que nos
van afectando.

P: Como directora médica del

Hospital de Laredo ¢cuales son los
objetivos a medio plazo en los que
trabajas?

R: Nuestro proyecto mas
importante en este momento
es concluir la obra del bloque
quirurgico para poder aumentar la
actividad quirurgica y en un futuro
poder poner en marcha una Unidad
de Cuidados Intermedios.

Otro proyecto muy importante
es poner en marcha la resonancia
magnética en nuestro servicio de
radiologia y mas a largo plazo
renovar la zona de los laboratorios
de analisis clinicos y microbiologia
y poder habilitar la nueva area de
consultas.

Todo ello nos permitiria ser mas
resolutivos, dar una asistencia con
mayor calidad y seguridad y evitar
derivar un numero importante de
pacientes a nuestro hospital de
referencia. Uno de nuestros mayores
problemas en este momento es la

falta de facultativos en algunas
especialidades, esperamos con
todo esto hacer nuestro hospital
mas atractivo a los profesionales
para atraerlos a trabajar en nuestra
area de salud.

P: Y ;qué pedirias para el
Hospital de Laredo por parte de la
Administracion?

R: El Hospital de Laredo atiende
un importante area de poblacion que
se ha incrementado en los ultimos
afos tanto de forma permanente
como estacional, nuestros pacientes
se merecen una atencion de calidad,
para ello necesitamos ademas de
una infraestructura adecuada que
tenemos en vias de renovacion,
personal sanitario especializado
que en ocasiones nos es dificil
fidelizar; seria importante para
ello disponer de herramientas de
asistencia compartida agiles con
nuestro hospital de referencia
y poder incentivar a nuestros
profesionales por desarrollar
actividad en especialidades de
dificil cobertura en forma de
puntos en bolsa de contratacion,
OPES, carrera profesional,...

P: Eres una de las pocas mujeres
con un cargo de direccion en la
Administracion de Cantabria ;por
qué crees que es dificil encontrar a
mujeres en estos puestos habiendo
muchas mas que hombres en la
profesion médica?

R: En Laredo, desde mi
incorporacion en octubre de este
afo, todo el equipo directivo esta
formado por mujeres pero es cierto
que no es lo habitual aunque cada
vez es mas frecuente encontrarlas
ocupando puestos de mando.
Tradicionalmente la conciliacion
familiar y la adaptacion del puesto
de trabajo a la situacion familiar
la llevaba a cabo la mujer en la
mayor parte de los casos, al menos
durante un periodo de tiempo mas o
menos prolongado, esto dificultaba
el acceso a puestos de mando
que requieren una importante
dedicacion de tiempo muchas
veces fuera del horario laboral.

En los préoximos afios,
probablemente, esta situacion
cambie y encontremos mas
mujeres ocupando puestos de
mando debido al aumento de
su presencia en las distintas
especialidades médicas.
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AYUDAS EUROPEAS FEMP EN CANTABRIA ORIENTAL
(CASTRO-URDIALES, COLINDRES, LAREDO Y SANTONA)

Estdn dirigidas prioritariamente a:

- Empresas de nueva creacion o ya existentes que inviertan en negocios relacionados con la

economia del mar

- Trabajadores del sector pesquero, conyuges o hijos, que inviertan en cualquier tipo de negocio

Inférmate en
gaccantabriaoriental.es
oenel CISEde Laredo: 942 683351
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GOBIERNO Grupo
de de Accién
CANTABRIA o

CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL, GANADERIA, de Contabria

PESCA, ALIMENTACION ¥ MEDIO AMBIENTE

Unidn Europea
Fondo Europeo Maritimo y
de Pesca (FEMP)
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HAZAS DE CESTO

El Pleno de Hazas de Cesto aprueba ayudas para el transporte
de los estudiantes de Bachiller y Formacion Profesional

Alejandro Llano (c.), junto al equipo de Gobierno PRC-PSOE.

El pleno de Hazas de Cesto,

celebrado ayer martes por la
tarde, ha aprobado la propuesta
del equipo de Gobierno PRC-PSOE
para las bases de la concesion de
ayudas para el transporte escolar
que rondara los 300 euros y
estan destinadas a estudiantes de
Bachiller y Formacién Profesional
empadronados en el municipio.

Segtin ha explicado la concejala
de Servicios Sociales, Monica
Velasco Fernandez, esta ayuda tiene
por objeto facilitar a los estudiantes

de Bachillerato y Formacién
Profesional la asistencia presencial
y “aliviar la carga econdémica”
que supone para las familias el
transporte escolar.

Ademas, ha informado que para
poder solicitar esta subvenciéon
entre los requisitos se estipula que
serd necesario estar empadronado
en el municipio con anterioridad
al 1 de enero de 2021 y continuar
estandolo. En relacion a la cuantia
la concejala ha destacado que
se estipula unos 360 euros para

cada uno de los solicitantes y
que el otorgamiento se efectuara
por riguroso orden de entrada de
las solicitudes que deberan ser
presentadas en el registro municipal
desde esta misma semana.
Durante la sesién, también se
han aprobado por unanimidad las
mejoras en la red de distribucion
y la conexioén de la red general de
abastecimiento del municipio a la
Autovia del Agua, infraestructura
perteneciente al Gobierno de
Cantabria. Ambas actuaciones

estardn a cargo de la empresa
concesionaria del Servicio de
Aguas, Aquarbe. En este sentido,
el alcalde, Alejandro Llano, ha
informado que estas mejoras
suponen un cambio sustancial en
el sistema actual de abastecimiento
al municipio y que consistiran,
tal y como indican los estudios

El Ayuntamiento de Astillero,
junto al Servicio Cantabro de
Empleo, ha puesto en marcha
la “IX Lanzadera de Empleo
y Emprendimiento Solidario
de Astillero”. El objetivo es
formar un equipo de unas 20
personas que se encuentren
en situacion de desempleo,
con diferente formacion y
cualificacion profesional, y que
tengan un espiritu dindmico,
comprometido y solidario.

El proyecto tendra una
duracion de 6 meses y estara
coordinado por un coordinador-
coach, que se encargara de

En marcha la IX Lanzadera de
Empleo y Emprendimiento
Solidario de Astillero

realizados por Aquarbe, empresa
gestora del abastecimiento, en la
instalacion de diversos elementos
como reductoras de presion,
caudalimetros, valvuleria, entre
otros, e incluso un equipo de
bombeo que garantice el suministro
a cualquier punto del municipio de
Hazas de Cesto.

ASTILLERO

acompaifiar, guiar y orientar
al equipo en sus objetivos, asi
como en la consecucion del
logro final: la insercion en el
mercado laboral, ya sea por
cuenta propia o ajena.

Se trata de un proyecto
innovador en el que los
participantes refuerzan sus
competencias y habilidades,
generando conocimiento
colectivo para conseguir empleo.
Las personas integrantes de la
Lanzadera asistiran a sesiones de
coaching, en las que trabajaran
la inteligencia emocional, la
comunicacion y la creatividad.

Desde 1900 al servicio
publico de Cantabria

FUNERARIA

Lo g)ﬂqﬂ/w&m

FUNDADA EM 1200

SERVICIO PERMANENTE

942323242+ 4608737353 | ¢

Wi f unerarians

Telf. 942561 23 23

LﬁRE Dﬂ: Avda. de los Derechos Humanos, 36

<

Telf. 942861313

CﬁETRn: Silvestre Ochoa, 2

Panasef Tl._n/

AUSTRI&A
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* Sabodo 18 de Viciembre

ﬂ: 12:00 h. Salida de La Biciclaus desde la Plaza San Ginés,

Colindres se prepara para

recibir la navidad con
un programa festivo y familiar

El Ayuntamiento de Colindres ha
disefado este afio un completo programa de
Navidad para disfrute de todos los publicos.
Una programacion que tiene muy en cuenta
a los mas pequeios, quienes disfrutan con
gran ilusion de estas fechas entrafiables,
gracias a numerosas actividades infantiles y
de caracter familiar, entre las que destaca el
regreso de la tradicional cabalgata de Reyes
Magos, gracias a la cual Melchor, Gaspar y
Baltasar, acompanados de sus respectivos
séquitos, volveran a recorrer las calles del
municipio el 5 de enero.

La inauguracion oficial de las actividades
tuvo lugar el 18 de diciembre en la Plaza
de San Ginés ‘La Bicilaus’, y el concierto
de Navidad de la Coral Maristerra.

El dia 20 y 21 se celebro6 los conciertos
de violin y piano en el salon de actos de la
Casa de Cultura; para el dia 23 se contempla
en el salon de actos de la Casa de Cultura
por la tarde, el concierto de guitarra, y a
las 20:30, dara comienzo el Festival del
Rincon de la Solidaridad por la academia
Estrymens de Colindres, en el pabellon
del CEIP Pedro del Hoyo; dara apertura
el 27 de diciembre la edicion XIII de la
Concentracion de Coches Clasicos Villa
de Colindres, en la plaza de Telefonica a
las 20:30 hora; y el dia 29, el concierto de
Laura Colina y Marie Vida Oveid, en la
Iglesia del Carmen.

Los mas pequeiios podran hacer entrega

de cartas a los Pajes Reales el miércoles
dia 2 a partir de las 17.00 horas en la
Plaza de la Esperanza, y el 5 de enero,
sus Majestades partiran a las 18.00 horas
desde la Alameda del Ayuntamiento en la
tradicional Cabalgata de Reyes.

A todo ello, se suma que del 27 de
diciembre al 5 de enero en el Colegio Fray
Pablo acogera el clasico ‘Christmas Park
Colindres’, organizada en colaboracion de
APYMECO con hinchables, talleres, cine,
espectaculos, juegos, zona multimedia
y karts, en horario de mafiana y tarde.
Ademas, la concejala de juventud ha
presentado la oferta de actividades de la
Casa de la Juventud. El programa destinado
a los jovenes comenzara el 27 de diciembre
y durard hasta el 8 de enero.

Encontramos actividades como el “Tik
tok dance”, “Scape room” o “Cluedo
inocentes” entre otras. Castafieda ha
recalcado que “un afio mas, durante las
fiestas, se podra disfrutar en Colindres, de
la pista de hielo”, una atraccion tipica de
estas fiestas y que sirve como reclamo de
visitantes e instrumento de dinamizacion
en una época tan importante para el sector
comercial y hostelero del municipio.

El programa completo se puede consultar a
través de las redes sociales de la Casa de la
Juventud y las inscripciones se gestionardan
en Bit.ly/juventudcolindres.

Miercoley 5 de Enero

18:00 h.

Salida desde la Alameda del &

Ayuntamiento, recepcidn dae

nifios en La Iglesia del Carmen.

MEDALDN CLANE DD
PRI Y HGEEMTES

de:

TiH TOH FLAGLE LA RE
mAmGH cyiniiif

ACTIVIDADES SERVICIO JUVENTUD COLINDRES

3 4

Enenn Enevo.

7 8

Trexee 0 FEaero

>|=: ; INFORMACION E INSCRIPCIONES
ACTIVIDADES JUVENTUD ENM:

( Bit.lyjuventudcolindres )

‘ ¥
R & &
\I .y ',P'I ' 4 :ﬁl'

. Horario de Visitas Belén
Parroguia Colindres hasta el ¥ de Enero
Antes ¥ despuds de los misas ¥
wtbadas ¥ demingoes de roo b a oo b,

ﬁ:*‘

20:30 h. [Despuds de Misa) en La Iglesia del Carmen, Concierto de
Mavidad de la Coral Maristerra (Escuela Municipal de Colindres).

+ * Bomingo 19 de Viciembre
19:00 h. Festival 25 Aniversario TransWarld Lyrm an el
palidepartive 1.

duney 20 de Biciembre

* o

,l( 18:30 h. Concierto de violin [Escuela de Misica) en el saldn de

actos de la Casa de Cultura,

= Manley 21 de Viciembre

18:00 h. Concierto de piano e iniciacidn musical (Escuela de
Musica) en el saldn de actos de la Casa de Cultura,

Juevey 23 de Biciembre

19:00 h. Concierto de guitarra [Escuela de Mdasica) en el saldn de
actos de la Casa de Cultura.

20:30 h. Festival del Rincédn de Lla Solidaridad, Academia

Estrymens de Colindres, en el pabellén del CEIP Pedro del Hoyo.,

*i R duney 27 de Viciembre

A partir de las 10:00 h. "12+1 edicidn de la Concentracidn de
Coches Clisicos Villa de Colindres”, en la plaza de Telefdnica.

Miercoley 29 de Viciembre

Concierta de Navidad Laura Caling, SOpran Marie-Vida Obeid,
piano, en la lglesia del Carmen de Colindres.

'@ﬂminﬂﬂ- 9 de €nero

sorea de Mavidad Apymeco, en la Casa de Cultura de Colindres.

Clvistias: ( Park *

del 27 de Diciembre al 5 de Enero *

“il'lnl:l'l-'llblﬂ'!s. Talleres, Especticubos, Juepos, karts ete.

Horarios de 12:00 a 14:00 y de 1700 a 20:00 horas

feerrade 31 de diclembre ¥ 1 de Ensvo)

oo elbo en el pabelldn del Calegho Fray Pablo *

dwney 27 de Viciembre Yz
De 12:00 a 14:00 h, Reciclaje creativo y futholin humano,
D¢ 27700 o 20:00 b Taller de titeres de Mavidad y futholin humano.

Marles 28 de Vicltembre : :
De 12:00 a 14:00 h, Taller de portavelas. 4
De 17:00 a 20:00 h. Vigita migica v taller de bromas divertidas.

Micrcoley 29 de Viciembre 3K = X
De 17:00 a 20:00 h, Taller de llaveros de Navidad. . £
Jueves 20 de Viciembre

De 12:00 » 14:00 h, Taller calendario 202 3.

Dz 17:00 a 20:00 h. Tomeo Laser Tag v especticubo magia en familia,

“ﬂm-u[n-,r%u 2 de Enero
D 12:00 a 14:00 h, Taller Carta 2 los reyes magos,
De 17:00 a 20:00 h. Visita de los Cartenos Reales.

dunes 3 de Enero

i;

el g

De 12:00 a 14:00 h. Robética, )k
De 17:00 & 20:00 h. Pulseras divertidas y circuito de karts a pedales.
- 'rl
Marles 4 de Enero - y
Do 12:00 & 14:00 h. Taller pompas gigantes, i
De 17:00 & 20:00 h. Taller picaportes y 1orneo de juegos pigantec, &, ’
de ayer y de hoy, l,':l-"’
AE i L ..
Miercoley 5 de Enero ’
De 12:00 » 14200 h. Flesta final, globoflexia y juegos musicales, %, .'-:’
i ' : L]
L] 1.-- L] e

ViV &
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AMPUERO

El consistorio presenta su
navidad mas brillante con
una programacion navidena

Paula Romero

1 ayuntamiento ha

programado decenas
de actividades para las
proximas semanas, donde
la cultura, el deporte y
eventos tradicionales, como
el concurso de escaparates y
decoracion navidefia de los
balcones o la Cabalgata de
Reyes volveran a tener su
espacio; como ha comentado
el edil de Ampuero, “cada
una de las actividades
programadas estara sujeta
y se realizard en funcion
de la normativa sanitaria y
especificaciones de proteccion
frente al covid en la fecha

Dasde @ Loomp Aywei smimnin,
[EET T T AT e

Fefiz Navidad y un Préspero J_
Afio Nuevo

en que se lleven a cabo”. El
Cartero Real se encontrara en
el Salon de Actos de la Casa
de la Cultura en Ampuero,
el jueves 23 de diciembre a
partir de las 17:00 a 20:00,
donde recogera todas las
cartas de los mas pequefos
para entregarsela a las
majestades; los dias 28,29 y
30 de diciembre con el horario
de 12:00h. a 14:00 horas y
de 17:00h. a 20:00horas,
se realizaran diversas
actividades, el primer dia
se colocaran diferentes
hinchables con tobogan,
péndulo y obstaculos; el
29 de diciembre y 30 de
diciembre comenzara con un

taller de reciclaje, hinchables
con multijuegos, carreras, y
el taller de globoflexia y
pintacaras.

Y asimismo, se habilita
una zona en la Oficina de
Turismo en el edificio Casa
de Cultura y el Parque
Infantil de Navidad instalado
en el Polideportivo, para la
recogida de alimentos no
perecederos y juguetes, de
12:00 a 20:00 horas. Los
Reyes Magos recuperaran
su agenda habitual el 5 de
enero, la Cabalgata de Reyes
de Ampuero llegara a sus
espacios habituales por la
tarde, a partir de las 19:00
horas.

Noja celebra su tradicional San

Silvestre el 31 de diciembre

Leire Herrera

Las calles de la Villa de
Noja acogeran un afio mas
la tradicional carrera de San
Silvestre, que este 31 de
diciembre de 2021 vuelve a
ser presencial tras celebrarse
la pasada ediciéon de forma
virtual por las restricciones
impuestas por la pandemia.

En concreto, la cita deportiva
y ladica arrancard a las
11:30 horas, distribuyéndose
en diferentes categorias y
contando con animacion
y actividades para toda la
familia como complemento a
la carrera, que esta diseflada
para cumplir en todo momento

con las medidas sanitarias y de
seguridad a las que obliga la
actual situacion.

De este modo, los
corredores podran competir
en cinco categorias: mayores
de 18 afios, que realizaran un
recorrido de 6 kilémetros; de
14 a 17 afios (5 kilometros),
de 10 a 13 afios (4 km.), de
7 a9 afios (3 km.) y menores
de 6 afios, que recorreran un
kilometro. Los ganadores
de cada categoria, tanto
masculino como femenina,
recibiran un cheque regalo de
50 euros, que se entregaran
una vez se finalice la prueba
de cada franja de edad.

Las inscripciones deberan

realizarse online a través
de la plataforma Gedsports
(https://gedsports.com/race/
san-silvestre-de-noja-2021).

Para poder participar en la
San Silvestre, los corredores
deberan acudir con tiempo
suficiente antes de la prueba
para recibir en la zona de
salida su dorsal y un gorro
navidefio, que podran utilizar
en la foto familiar que se
realizara antes de que arranque
la competicion.

Asimismo, todos los
participantes recibiran al
término de la carrera un
avituallamiento, y durante la
prueba, que sera cronometrada.

Juan de Herrera,
Colindres

Tel. 942 650 051

-
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COLINDRES

“Conservas Linda Playa” estas Navidades apuestan
por un proceso artesanal, con productos de calidad

Paula Romero

Jose Manuel Pablos es el
actual gerente del Conservas
y Salazones Linda Playa, una
empresa familiar que lleva consigo
varias generaciones; durante
aflos ofrece una gran variedad
de productos con una maxima
calidad, en los que el cliente puede
elegir entre la anchoa cantabrica,
costera de primavera, boqueroén,
lomo de bonito en aceite de oliva
y la sardina ahumada; este afio han
incorporado nuevas innovaciones,
empleadas a un producto tan
tradicional e inveterado de
Cantabria como es la anchoa
artesana, sacando al mercado una
gama de sabores, como son el
sabor ahumado, guindilla y trufa
blanca; ademas de los formatos
mas comerciales que son, Hansa
y Dingley, han afiadido en sus
envases el idioma Braille, con ello
intentan empatizar como ayudar
con las personas que padecen
problemas visuales, con el fin

JPRE———
e
—_p—— =

Jose Manuel Pablo, gerente de Conservas Linda Playa.

de que hagan mas sencillo su
dia a dia. La pasadas navidades
2020, la Anchoa de primavera,
fue el plato estrella en todas las
mesas navidefias, y este aflo 2021
apuestan por un producto de alto

indole relacion calidad-precio,
su empresa se enfoca en dar al
cliente acceso al mejor producto
de la zona cantabrica, como nos
manifiesta Juan Manuel Pablos,
“la sardina ahumada quedan unos

pinchos espectaculares, muy finos,
y para hacer una mesa gourmet,
reconocido por grandes chefs del
mundo gastronémico, debido a
su gran sencillez del producto
y su calidad, se crean platos
excelentes”.

Conservas Linda Playa,
nos destaca que en su sector
conservero esta lleno de grandes
profesionales, empresas familiares
que recorren toda la Bahia de
Santona, en lo que les diferencia
del resto del mundo puesto que
poseen un producto unico a nivel
mundial; Conservas Linda
Playa exportan el 60% de
su produccion a Italia
como su principal pais
extranjero, asimismo
EEUU vy algunos
paises de la Union
Europea, llevando
a nivel mundial una
marca propia.

De cara al futuro a
este nuevo afio 2022,
explica José¢ Manuel,

«la empresa se dirige hacia la
comercializacion de productos
donde exista una buena relacion
calidad - precio, y que el cliente
final llegue con unos precios
adecuados, con el fin que la cadena
funcione, y que se apacigiie los
problemas de restricciones, subida
de la luz, etc; en donde podamos
seguir fomentando la pesca en
nuestras costas y trabajada por
nuestra gente, para que la cadena
siga funcionando».

Travesia La Mar, 12

Artesania del Cantabrico
desde hace tres generaciones

39750 Colindres

Lfl=)

www_conservaslindaplaya es

(Cantabria) Espana
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...Viene de portada LIMPIAS

El municipio de Limpias pide una
resolucion ante los vertidos en la ria

Paula Romero

os vecinos de Limpias y Sefia

llevan desde 2020, exigiendo
que se arregle la problematica
de los vertidos que desembocan
en la ria, como consecuencia
esta produciendo problemas en
el holocenosis, y los habitantes
tienen la incertidumbre que les
llegue a afectar consigo.

Tras lo ocurrido hace dos
décadas, en donde la actuacion
de dicho proyecto afectd al paso
del Brusco, y por consiguiente se
detuvo por motivos judiciales;
conlleva que en el afio 2018,
se invirtieron ocho millones de
euros en el tramo de Ampuero a

Colindres, donde los encargados
de la empresa contratada y la
Confederacion Hidrografica
del Norte examinaron el trazo
y procuraron hasta modificarlo,
aunque la obra no se pudo hacer,
puesto que el Ministerio de
Medio Ambiente no presencio la
expropiacion a sus propietarios de
algunos terrenos por donde debia
pasar la tuberia. La alcaldesa de
Lipias, Maria del Mar Iglesias,
se dispuso a contactar con la
Delegacion del Gobierno, donde
le comunicaron que por motivo
de incumplimiento del contrato se
anulo, y consigo no llevar a cabo

“no tiene sentido que en pleno
siglo XXI se contintien vertiendo
residuos a la ria”, en lo que
concluy6 “que después que se
produzcan saneamiento en la ria,
provocara un antes y un después,
en la mejora del ecosistema”.
Aun asi, Maria del Mar Iglesia,
sigue en continuo contacto con
la Delegacion del Gobierno para
reclamar la realizacion de las
obras y poner fin a este problema.

“No tiene sentido que
en pleno siglo XX se
continien vertiendo

con la obras de reconstruccion.

La alcaldesa de Limpias alego,

residuos a la ria ”’

Zona afectada por vertidos continuos de aguas residuales.

L.

Maria del Mar Iglesias y Jesiis Ramon Abascal, haciendo la entrega del cheque a la representante de Amara.

La San Silvestre solidaria de Limpias
celebra su lll Edicion a favor de AMARA

Limpias ha celebrado este
sabado la Carrera de San
Silvestre 2021 con su tercera
edicion, en donde el triunfo en
categoria femenina se lo llevo
Sonia Solar atleta del Kin Sports
y en categoria masculina Javier
Calle atleta del Atlético Laredo.

Han sido 5 kiléometros de
carrera a pie por las calles
de Limpias (salida en el
aparcamiento Stmo. Cristo de
Limpias), y las participantes
han cumplido con los protocolos
sanitarios de seguridad usando

mascarillas en salida y meta,
la carrera reunié mas de 500
personas, donde a las 17:00
de la tarde se dio el pistoletazo
de salida, para los de categoria
absoluta.

La carrera hizo su inicio con
los mas pequeiios, a las cuatro
de la tarde con un recorrido
de 150 metros para los nifnos
menores de siete afios, en
donde se clasificaron en primer
lugar, Lucia Fernandez de la
Hoz y Mario Ruiz Pereda; por
consiguiente dio comienzo

los comprendidos entre 8 y 10
afios que tenian que cubrir una
distancia de 500 metros, donde
los primeros clasificados fueron
Erik Ezquerra Exposito y Alba
Gomez Pereda; y concluyendo la
competicion infantil fueron los
de 11 a 13 afios tras recorrer |
kiléometro, llevandose la victoria
en primera posicion Carmen
Abascal Rueda y Bruno Salcines
Soto.

Tras las pruebas de menores,
se dio la salida a los participantes
de la categoria absoluta, donde

en categoria masculina se
desencadend una final increible
entre Javier Calle del Club
Atlético Laredo-Camping
Laredo y David Lahera del Kon
Sports, los dos juntos fueron
hacia la linea de meta, sin
embargo antes de cruzar la linea
de meta, David La hera daba un
pequefio empujon a Javier Calle
para que fuera quien lograra el
triunfo con un tiempo de 15°30".
Mientras que en categoria
femenina, la colindresa Sonia
Solar, mantuvo la cabeza de
carrera durante toda la prueba
aunque con Marina Linares muy
cerca de ella en todo momento,
finalmente Sonia Solar llegaba a
la linea de meta como vencedora
con un tiempo de 17°39°".

La San Silvestre de Limpias
organizada por la Concejalia
de Deportes del Ayuntamiento
de Limpias, junto con la
colaboracion de la empresa
HERMET 10 Ventanas, la
Policia Local y Proteccion Civil,
han donado todo lo recaudado
de la carrera a favor de Amara
Cantabria, una entidad sin
animo de lucro, que contribuye
a mejorar las vidas de los nifios
y adolescentes enfermos de
cancer, potenciando y mejorando
la atencion y asistencia sanitaria,
para ellos y sus familias.

Tras terminar la entrega de
premios a los ganadores, Maria
del Mar Iglesias, la alcaldesa
de Limpias, hizo entrega a la
representante de Amara, un
cheque con la recaudacion
obtenida, mas otro tanto que
ponia el Ayuntamiento, con un
valor de 1.360 euros.

El municipio
finaliza con éxito
los talleres de
memoria

El Ayuntamiento de Limpias
ha dado por finalizado los talleres
de memoria del municipio de
Limpias y Sefia, organizados a lo
largo del presente afio, al que han
acudido un total de 24 personas,
en edades comprendidas entre
los 25 y los 65 afios entre ambos
cursos, realizandose en la Casa
de Cultura.

Estos talleres han estado
dirigidos a la mejora y
estimulacion de las diferentes
areas cognitivas, procurando
dotar a las participantes de
recursos y conocimientos
suficientes para adecuarlos a la
practica, como la orientacion
espacial y temporal, el lenguaje,
la escritura, la estimulacion
sensorial, la memoria visual,
auditiva y emocional, como
muchas otras; cuyo objetivo
que se persigue con estos talleres
es promover el envejecimiento
saludable a través de la salud
cognitiva. De esta manera,
el Ayuntamiento de Limpias
daba por clausurado el 16 de
diciembre en cada una de las
sedes los talleres de memoria;
organizados por "Solidaridad
Intergeneracional”, siendo
posible al convenio vigente con
la Mancomunidad de Servicios
Sociales de Colindres, Limpias,
Liendo, Guriezo y Ampuero.

Foto: Pdginas.
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LIMPIAS

El municipio organiza una amplia programacion
navidena durante el mes de diciembre y enero

impias contintia celebrando
la Navidad con una variada
programacion de actividades que
refuerza de cara los meses de
diciembre y enero. La concejalia
de Festejos y Juventud, ha
anunciado que dara comienzo
desde el proximo domingo 26
de diciembre hasta el sabado 8
de enero, en donde mandan un
mensaje, «que las navidades,
nada sea mdas urgente que estar
con quienes mas te importan.
Las actividades estaran
adaptadas a cualquier medida
de seguridad que pueda surgir
en funcion de como fluctie la
incidencia de la COVIDI19.

El domingo 26 de
diciembre a las
11:00 horas hasta
las 19:00 horas,
habilitaran
una zona con
hinchables;
c o m o
consiguiente a
las 19:00 horas
dara comienzo
Nando Caneca con
“Curiosity”.

Al dia siguiente
continuara a las 16:00h. a 20:00
horas con "Cars e hinchables";
después el dia 28 de diciembre
con el horario de 16:00h. a

Parque
Infantil

de
Navidad

LIMFPIAS

19:00h. hinchables. A las
19:00horas se iniciara
la magia con el
Mago Roberto Lolo
“Magia Familiar”;
a media semana el
29 de diciembre
desde las 16:00
horas, abriran
los hinchables y
el Festival Fin de
Afio “Gran Cotillén
Infantil”; después el
30 de diciembre desde las
16:00h. hasta las 20:00 horas,
dara comienzo con hinchables
y Talleres con la realizacion
de galletas de navidad, tarjetas

AT

Pop-up, etc, y durante la tarde se
recogeran las cartas de los mas
pequefios de la familia los carteros
Ambrosio y Antoine; después
del afio nuevo, se reanudan
las actividades el 2 de enero,
de 11:00h a 14:00 horas con el
Cirkomotik, donde ensefiaran
el manejo de juegos de madera,
malabares, agilidad y equilibrio,
y el dia terminara con hinchables,
y el concierto de Indie Pop Rock
“Mizmaya” a las 19:00 horas; el
3 de enero de 16:00h. a 20:00
horas los Cars e Hinchables; el 4
de enero a las 20:00 en la Iglesia
del Santo Cristo, cantara el Coro
“Vandalica Gospel Chair”; el 5 de

enero a las 19:00h., dara comienzo
la cabalgata de los Reyes de
Limpias, en donde se dara el
recibimiento a las majestades
los Reyes Magos de Oriente
en el balcon del Ayuntamiento
de Limpias, posteriormente la
cabalgata se dirigira a la Plaza
de Rucoba, donde se servira
el tradicional roscon de reyes
con chocolate, acompafiado por
el espectaculo“Maravillas de
Oriente”; el 6 de enero a las 12:30
horas, sera la cabalgata de Reyes
y Auto Sacramental de Sefia; el 7
de enero en el salon de actos, se
visionara de la filmoteca regional
“Pura Maortua"; y finalmente
este programa de actividades
navidefios se dara por concluido
el dia 8 de enero a las 17:00 horas
en el salon de actos, se leera “La
Civica Teatro” Pura Maortua.

"Vegslrog [eretmog que ger of, cComdir
que querepuog Yer eb. ef) parels’
- [hnfifiva Dnraffi

M? MAR IGLESTAS

ALCALDESA-

La alcaldesa del Exmo. Avuntamiento de Limpias,

=lices Filestas

¥ un nuevo ano repleto de dias Aléqres ¥ prosperos para todos.
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Ruiz Lavin, alcalde de Noja, junto al policia local, José Antonio Igareda.

Policia Local y bomberos condecora
y distingue los méritos de sus agentes

D.T.

Mas de una veintena de
agentes de la policia local de
diferentes municipios recibieron
en el Salon de Actos del Centro
de Ocio Playa Dorada de Noja
las condecoraciones, honores
y distinciones de la Asociaciéon
de Policia Local y Bomberos de
Cantabria (APLB), en un acto que
el alcalde de Noja, Miguel Angel
Ruiz Lavin, ha calificado como
un “éxito de organizacién y una
clara muestra del carifio, respeto y
reconocimiento que tienen nuestros
policias locales”.

El acto cont6 con la participacion
de la directora general de
Administracién Local, Accion
Exterior y Casas de Cantabria,
Rosa Valdés; el director general
de Formacion Profesional y
Educacion Permanente, Ricardo
Lombera; y el regidor de Noja,
que fueron los encargados de
entregar los reconocimientos a
los agentes ante la presencia de

numerosos asistentes, entre ellos los
miembros de la Corporacion local,
respetando en todo momento las
medidas sanitarias y de seguridad.
El secretario general de APLB
Cantabria, José Félix Quintana,
agradeci6 al Ayuntamiento de Noja
las facilidades y su colaboracion en
la organizacién de este acto.

Las condecoraciones se
distribuyeron en tres modalidades
diferentes: aquellos que llevan mas
de 30 afios de servicio, los que ya
estan jubilados, y por los méritos en
el ejercicio de su actividad publica
o privada que hayan contribuido
notoriamente a enaltecer la imagen
del Cuerpo al que pertenezcan y
presten sus servicios en el ambito
de la seguridad publica, asi como
por aquellos actos heroicos o
generosos, desde el arresto de
agresores machistas a la detencion
de atracadores o la liberacion de
victimas de trata de personas.

Ruiz Lavin fue el encargado,
ademas, de entregar una mencion
especial para el policia local de

Noja, José Antonio Igareda. El
alcalde quiso agradecer a los agentes
“la labor que realizan cada dia” y
por “arriesgar vuestra integridad
para salvar la de los demas”, en
especial a los de la policia local de
Noja, que es “uno de los municipios
mas seguros de Cantabria, y eso es
gracias a vosotros”.

El regidor recordd que estos
agentes son “los interlocutores mas
proximos a lo que ocurre dia a dia
en nuestras vidas”, y el “recurso al
que muchos recurren” no solo en
busca de auxilio, sino “para pedir
informacion”.

Por su parte, el concejal de
Seguridad Ciudadana, Eduardo
Torre, se ha sumado a las
palabras de agradecimiento por
la “inestimable labor que realizan
estos profesionales para mantener
la seguridad y la paz”. Con estas
medallas, ha afiadido, “no solo se
reconoce la labor a toda una vida
dedicada al servicio publico”, sino
a los “méritos y actos que permiten
salvar muchas vidas”.

CICLISMO

Doblete de Copa de Espana
para el CC Meruelo

Maria Filgueiras y Aida Nurio.

L.Herrera

El cuento tuvo final feliz. El
Club Ciclista Meruelo entra a las
fechas festivas de Navidad con
dos Copas de Espaiia bajo el brazo
después de otro gran fin de semana
de ciclocross entre Tarancon y
Torrelavega.

Y es que Aida Nuifio ha
conseguido acrecentar su
leyenda y sumar la séptima
Copa de Espafia de su extensa
trayectoria deportiva. Iguala
asi también su propia marca de
campeonatos nacionales, con lo
que deja atin mas alto su liston
como ‘recordwoman’ en la dos
principales competiciones de
la disciplina de nuestro pais.
Ademas, ha despedido la Copa a
lo grande ganando en Tarancon en
una carrera que ha dominado de
principio a fin.

También en cadetes, Maria
Filgueiras ha cumplido el tramite
y se lleva -ya era campeona
matematicamente- también la
general, si bien esta vez ha entrado

segunda en la linea de meta. Aida
Nuiio: “Lo cierto es que no contaba
estar peleando otra vez por la
Copa de Espaiia este afio. Siempre
es un objetivo muy bonito de cada
temporada y, ademas, logrando
la victoria en esta ltima prueba.
Me voy con muy buen sabor de
boca, me he encontrado muy bien,
he encontrado las sensaciones y
disfrutado de la carrera desde
el principio, asi que me quedo
contenta y, por qué no decirlo,
orgullosa del trabajo hecho”.

Maria Filgueiras: “Para mi es
un honor y un orgullo ganar por
segundo afio consecutivo esta
Copa de Espaiia, estoy realmente
contenta con lo que llevo de
temporada y con muchas ganas
de afrontar los Campeonatos”.

Termina asi un fin de semana por
todo lo alto para el Club Ciclista
Meruelo, que ha conseguido
enormes resultados en los dos
escenarios a los que se presentaba
y, sobre todo, suma dos Copas de
Espaiia a su ya extenso palmarés
en la disciplina del barro.

VITALD ENT
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Navideria de Avuers ers o)
Recepcion de los Reyes Mages
Dia 5 de enero ﬁ‘

AR e

Un afio mas la Navidad estara
presente en el municipio de
Arnuero, una nueva oportunidad
para el reencuentro de familias
y amigos, en el que de nuevo
tendremos que mantener la
prudencia y mantener las medidas de prevencion
para evitar que el Covid sea el protagonista de
nuestras vidas.

En sintonia con la prudencia que recomienda
la situacion, los eventos municipales

Sus Majestades los Reyes Magos recibiran a todos los nifios
del Municipio. Esta recepcion se realizara en El Albergue
de Peregrinos para los nifios de Isla, en el Centro de
Tradiciones Salvador Hedilla para los nifios de Castillo
Siete Villas y en el Observatorio del Arte para los nifios
de Arnuero. Para ser recibidos, los nifios del municipio

deberan solicitar cita previa dentro del horario establecido.

mantendran formatos de bajo riesgo, evitando
las aglomeraciones incontroladas y evitando
generar situaciones de riesgo.

El afio 2021 que esta a punto de terminar fue
acogido con enorme esperanza de dejar atras
los malos momentos generados por la pandemia,
sin embargo aunque la situacién ha mejorado
mucho, especialmente en lo referente a los casos
de gravedad, aun hemos vivido situaciones
dificiles que deseamos poco a poco vayan
desapareciendo a lo largo de 2022. Por eso es
importante cuidar y cuidarse entre todos para
facilitar esa mejoria que ansiamos se produzca
el proximo afio.

Naturalmente en Arnuero se vivira la Navidad,
y junto a la decoracién navidefia de nuestras
calles, los mas pequefios esperaran un afio mas
con el mismo entusiasmo la llegada de sus
Majestades los Reyes Magos, que realizaran
parada el dia 5 de enero en Isla (Albergue
de Peregrinos), Castillo (Centro Hedilla) y
Arnuero (Observatorio del Arte) para escuchar
sus peticiones, con chocolatada y mas sorpresas.

Para acudir a esta recepcion sera necesario
solicitar en el Ayuntamiento la cita en un horario
determinado, evitandose colas y aglomeraciones.

Calendario solidario

Otro afilo mas el Ayuntamiento editara
el calendario solidario del Ecoparque de
Trasmiera, que se podra recoger a partir del dia
17 de diciembre a cambio de un donativo cuya
recaudacion se destinara a Caritas.

Aclividades Centha Civico La Maza

Ludoteca

Desde el dia 27 de diciembre hasta el dia 7 de Enero, ambos inclusive
(el dia 6 festivo), de lunes a viernes. La Ludoteca esta dirigida a todos
los nifios y nifias de 2 (nacidos en el 2019) a 12 afios (nacidos en 2010) de
nuestro municipio, que quieran disfrutar a través del juego, de los cuentos,
de la musica y de las manualidades. Las actividades se realizaran en el
“Centro Civico de la Maza” en Arnuero en horario de 9:00h a 15:00h.
Las inscripciones y mas info antes del dia 21 de diciembre a
través del teléfono: 942 65 522, en horario de maiana, o el correo
entraenredarnuero@gmail.com

Titeres

““El gato con botas”, protagonizada por la compaiiia Arte en Escena
Domingo 2 de enero a las 18:00 horas, una version teatralizada para
marionetas del famoso y tradicional cuento infantil ‘. El espectaculo
contara a los mas pequeiios de la casa la historia de un gato que habla
Yy que gracias a su astucia consigue vencer al ogro y convertir a su amo,
un campesino en el Marqués de Carabas.

Talleres de ocio y entretenimiento

Se realizaran talleres de cocina, decoraciéon navidefia, actividades
medioambientales y salidas por el entorno. Estas actividades se
realizaran por las tardes, con previa reserva de plaza, en grupos pequefios
y guardando todas las medidas sanitarias.

Actividades Ecoparque

Observatorio del Arte de Arnuero. Dias 18 de diciembre y 8 de enero.
Se han organizado visitas teatralizadas ‘“Juan de Castillo, suefios de un
arquitecto” .donde se reviviran algunos pasajes sobre la historia de este
arquitecto universal.

Gymcana en la Marisma Joyel

En la Casa de las Mareas- Soano. Los dias 8 y 9 de enero.

. gFh N
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Ecoparque de Trasmiera
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LAREDO

Aranca el mundial sub
21 deVoley Playa

la madrilena Tania Moreno

OO T s

Tania Moreno y Ana Vergara.

Noveno puesto para Ana
Vergara y Tania Moreno en
el Campeonato del Mundo
de Voley Playa sub-21
femenino que se celebra
en la isla tailandesa de

Phuket, al caer por 2-0
(21-19 y 21-18) frente a la
potente Rusia en un duro
encuentro correspondiente
a los octavos de final-
Lacantabra Ana Vergaray

representaban a Espafa
como seleccion nacional
en este torneo de la maxima
categoria internacional. En
la fase previa de grupos, no
lo pudieron hacer mejor,
pues derrotaron por 2-0 a
selecciones como las de
Estados Unidos, Tailandia
y Alemania. Pero una vez
clasificadas para el cuadro
final, lucharon hasta la
extenuacioén ante Rusia
, con alternativas en el
marcador y buen juego por
ambas partes. Al final, la
envergadura de las rusas
se impuso frente a unas
luchadoras espafiolas que
demostraron su enorme
calidad a pesar de la
derrota.

LIMPIAS

El cortometraje “KURDOS”,
de Olivia Matas, se rueda en
el municipio de Limpias

La pelicula “Kurdos”
dirigida y guionizada
por Olivia Matas, quien
recientemente gano las 111
Jornadas de Estudios de las
Mujeres y del Género de la
Universidad de Cantabria.
Este verano realizé una
campaia de crowdfunding
(recaudacion de fondos)
con el fin de realizar su
primer cortometraje;
cuenta con un reparto de
veintidos intérpretes de
la zona cantabra, y a su
vez formado por cuatro

personas del Valle del
Ason, pertenecientes del
Municipio de Limpias como
Olivia Matas (directora y
guionista), Irene Nortika
(vestuario) y Miriam Pereda
(auxiliar de camara y redes
sociales), y asimismo
del Municipio Ampuero,
Eva Baiares Curucucho
(atrezzista de mascaras).
De tal manera, la primera
jornada de rodaje se ha
llevado a cabo el sabado 27
de noviembre y la segunda
jornada el jueves 16 de

diciembre, en Limpias,
concretamente en la Casa
Ayestaran, un edificio de
principios del siglo XX.
La sinopsis de Kurdos
presenta un género de terror
y social, en donde Olivia
Matas realiza una critica a la
sociedad actual, debido a la
deshumanizacion producida
a la inmensa violencia que
las personas estan exhibidas
constantemente, en cuyo
corto hace que el espectador
medite sobre su misma
insensibilizacion.

.y todo lo mejor para el 2022 8
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Foto: Raiul Lucio.

La MMS participa en la XVI
Asamblea de la RLSC

El pasado 15 de
diciembre se celebré de
forma telematica la XVI
Asamblea de la Red Local
de Sostenibilidad de
Cantabria (RLSC) con la
participacion, entre otros,
de diversos representantes
de los Ayuntamientos de la
MMS, bajo la presidencia
del Consejero de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca,
Alimentacion y Medio
Ambiente, Guillermo
Blanco. En la misma se
presentaron los avances
obtenidos durante 2021 en el
marco del Plan de Actuacion
2020-2023 de la Red que se
encuentra alineado con los

ODS de la Agenda 2030.

En este sentido, se
describieron las distintas
actividades desarrolladas
por parte del Director del
Centro de Investigacion del
Medio Ambiente (CIMA),
Agustin Ibafiez; el director
técnico de la OTSR de la
Red Cantabra de Desarrollo
Rural (RCDR), David
Gutiérrez y el director
técnico de la Mancomunidad
de Municipios Sostenibles
de Cantabria (MMS), Javier
Hernandez.

La RLSC, integrada
actualmente por 100 de los
102 municipios de Cantabria,
5 mancomunidades y

3 entidades no locales
(ADELCA, Fondo Cantabria
Coopera y Universidad
de Cantabria), pretende
contribuir a una gestion
local sostenible y eficaz,
a través de la cooperacion
y coordinacion territorial
mediante el avance de
procesos locales de
sostenibilidad, la definicion
de un marco de trabajo
comun en torno a la
Economia Circular y Verde,
el Cambio climatico, la
participacion ciudadana
y la Educacién para la
Sostenibilidad, asi como la
colaboracion con otras redes
e instituciones.

El dia 1 de diciembre tuvo
lugar, en Anglet (Francia),
la primera reunion de
coordinacién del proyecto
BIOMIC “Bioindicadores
microbianos y tréficos
del estado ecoldgico del
ecosistema de la zona
costera del SUDOE, que
tiene por objeto analizar los
principales indicadores del
estado ecoldgico del medio
ambiente costero.

A lo largo del dia se
realizaron intervenciones
de los socios coordinadores
de los distintos grupos de
tareas para mostrar los
avances que se han generado
en varios puntos tales
como la identificacion de
bioindicadores microbianos
en la zona SUDOE o en el
estado trofico de la columna
de agua de la zona litoral.

Por otro lado, el viernes 17
de diciembre personal de la
MMS y el Fundacién Instituto
de Hidraulica Ambiental (IH)
de Cantabria se trasladaron
a las cuatro estaciones de
muestreo seleccionadas en el
estuario del Parque Natural
de las Marismas de Santofia,
Victoria y Joyel, para

continuar con los trabajos
de toma de muestras que
contribuyen al seguimiento
del estado ecolégico de las
aguas del territorio.
BIOMIC se basa en
la cooperacién entre la
comunidad cientifica, las
administraciones publicas,
el sector privado y la
transferencia de tecnologia.
Estacooperacion contribuira
a la elaboracion de una
estrategia comun en el
SUDOE, destinada a acciones
de proteccion y gestion de las
zonas costeras asi como de
la biodiversidad. Asi mismo,
el proyecto se encuentra
alineado principalmente con
el ODS 13, de Accion por el
clima; el ODS 14, de vida
submarina; el ODS 15, de

proyecto Biomic

vida de ecosistema terrestres,
y el 17, de Alianzas para
lograr objetivos de la Agenda
2030.

La MMS, es una de las
11 organizaciones que
conforman el partenariado del
proyecto BIOMIC (Programa
Interreg SUDOE), cuyo jefe
de filas es la Université de
Pau et des Pays de 1"Adour
(Francia) y que esta integrado
por socios de Espafia, Francia
y Portugal. Como asociado
del proyecto participa
también la Consejeria de
Desarrollo Rural, Ganaderia,
Pesca, Alimentacion y Medio
Ambiente del Gobierno de
Cantabria.

Mas informacion:
www.biomic-project.eu
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Liendo comprometido

con el uso sostenible en
los espacios RN 2000

1 pasado viernes dia 17
se celebro en la Sala
polivalente municipal del
Ayuntamiento de Liendo la
Jornada “Sostenibilidad y
uso publico en la Red Natura
2000 y la Montaiia Oriental
Costera de Cantabria”, que
tuvo una gran acogida entre
los habitantes del territorio.
La apertura de la jornada
corri6 a cargo del Alcalde
del Ayuntamiento de
Liendo, Francisco Javier
Villanueva y el presidente
de la MMS, Javier Incera.
A continuacién se
desarrollaron las distintas
ponencias, que favorecieron
el debate en torno a como
conciliar las diversas
tipologias de actividades
de uso publico con la
preservacion de los habitats

de nuestro patrimonio
natural, por parte de SEO-
Castro grupo local, la
Federacion Cantabra de
Montana, el Club MTB
la Vueltuca de Liendo o
la Escuela Cantabra de
Parapente (EsCanPa).

Esta actividad se enmarca
en el proyecto “Punto de
Informacion Europeo (PIE)
de la MMS: actividades
20217, subvencionado
por la Direccion General
de Fondos Europeos
de la Consejeria de
Economia y Hacienda del
Gobierno de Cantabria
con la colaboracion del
Ayuntamiento de Liendo y
Seo BirdLife, en el marco
del acuerdo de custodia
del territorio firmado entre
ambas entidades.

Actuaciones ejecutadas en Noja.

Mantenimiento de espacios

Durante los meses de
noviembre y diciembre
se ha continuado con la
realizacion de diversas
actuaciones de limpieza,
desbroce y prevencion,
control y erradicacion de
especies exdticas invasoras
en los municipios de la
Mancomunidad.

El proyecto se encuentra
subvencionado por el

Servicio Cantabro de
Empleo a través de la
Orden EPS/37/2020,
de 23 de diciembre, del
programa de colaboracion
con las corporaciones
locales de Cantabria para
la insercion laboral de
personas desempleadas
en la realizacion de obras y
servicios de interés general
y social.

e Red Natura 20“0

NATURA 2000

Es una red ecoldoica europea compuesta por areas naturales, creada
con el objetivo de conservar, proleger y mejorar los habitats naturales y

la fauna y flora silvestre de interés comunitario gue viven en ellos,
promoviendo, a la vez, actividades compatihles con la conservacion.

Con una superhicie de casi un milldn de kildmetros cuadradas, &5 una dé |as redes de
espacios protegidos mas extensa del munde, con mas de 27,000 cspacios naturales dae alto
valor ecologico en Europa
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CASTRO URDIALES

El Consistorio inaugura el mercado
de Navidad para reforzar el atractivo
turistico del municipio

El Ayuntamiento de Castro-
Urdiales ha inaugur6 hace escasos
dias, el mercado de Navidad, que
cuenta con 17 puestos tradicionales
orientados a oficios y artesanos.
Con esta iniciativa, que cuenta con
una estética cuidada y una imagen
competitiva, el Consistorio
participara por primera vez en la
plataforma turistica European Best
Destinations donde se reconoce y
premia a los mejores mercados de
Europa. La concejala de Turismo
de Castro-Urdiales, Rosa Palacio,
ha sefialado que con este mercado,

que permanecera abierto hasta el
5 de enero en horario de 11:00
a 21:00 horas, “queremos crear
un centro magico o un punto de
partida para festejar la Navidad”,
donde se pueda “aprovechar” el
espacio creado por la decoracion
navidefia del mercado con
actividades culturales y ludicas
orientadas al ocio familiar.
Ademas, ha explicado que este
tipo de mercadillos de estética
“nodrdica” son una “atraccion
para desestacionalizar la actividad
turistica y fomentar el deseo

de visitarlo y participar en las
actividades programadas”, ha
aseverado.

Para Palacio, esta iniciativa
representa “‘una oportunidad” para
ofrecer al visitante una imagen
completamente distinta a la ciudad
de veraneo de la que se tiene de
Castro-Urdiales. “Estamos ante
ocasion unica para descubrir la
ciudad con una vision distinta
gracias a la magia de las luces,
las figuras, el entorno creado de
fantasia con tematica de cuentos
navidefios” .

NOJA

El municipio conciliara la vida familiar y laboral de los
padres y madres durante las vacaciones de Navidad

D. Trueba

El Ayuntamiento de Noja ha
preparado durante nueve dias el
Servicio de Conciliacion Familiar
y Laboral para estas vacaciones
navidefias, que pone a disposicion
de progenitores y menores. Como
es habitual, se prestara para niflos
y nifias desde el aula de 3 afios
de Educacion Infantil hasta los
14 afios en el Polideportivo e
instalaciones exteriores del CEIP
Palacio de 8:00 a 16:00 horas. En
concreto, se realizara los dias 27,
28, 29,30 y 31 de diciembre de
este afio, y los dias 3,4, 5y 7 de
enero de 2021.

La concejala de Servicios
Sociales y Educaciéon, Rocio
Gandara, ha recordado que esta
iniciativa que pone en marcha
el Consistorio responde a las
“necesidades de nuestras familias
en una época tan sefialada como
la Navidad”, permitiendo de
este modo que “padres y madres
puedan participar de forma
igualitaria en la vida familiar y
compaginar con sus respectivos
trabajos”.

Los usuarios de este servicio
de conciliacion seran menores
empadronados cuyos progenitores
o tutores legales se encuentren
en situacion laboral activa sin

posibilidad de flexibilizacion en
su horario, o que al menos uno de
ellos se encuentre empadronado
en la Villa y estén en la misma
situacion laboral activa; menores
cuyos progenitores o tutores
legales se encuentren en situacion
laboral activa sin posibilidad de
flexibilizacion en su horario y sus
puestos de trabajo estén ubicados
en el municipio; y menores cuyos
progenitores o tutores legales
se encuentren en situacion
laboral activa sin posibilidad de
flexibilizacion en su horario y, al
menos, uno de sus progenitores
tenga su puesto de trabajo ubicado
en Noja.
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NUEVA TIENDA DE PELUCAS

EN EL CENTRO DE SANTANDER

(Junto al Ayuntamiento)

CITA PREVIA: 636 048 387

ESPECIALISTAS EN PROTESIS CAPILARES
Y PELUCAS ONCOLOGICAS

VISITANOS Y DESCUBRE
EL SISTEMA PERSONALIZADO FIGUERO

Y RECUPERA TU IMAGEN

Antes Despues

Después

CITA PREVIA: 636 048 387

NuEva pireccion  Amos de Escalante 6 (junto al Ayuntamiento) - 942 21 56 26

Avenida Calvo Sotelo 1. Solares - 942 52 30 41 - www.peluqueriasfiguero.com
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NOJA

ASTILLERO

El Palacio de la Navidad abre sus
puertas para llenar de magia,
entretenimiento y diversion la Villa

Iluminacion en 3D instalada en los jardines del Palacio de Albaicin.

L.Herrera

El Palacio de la Navidad de
Noja, ubicado en el Palacio de
Albaicin, abre sus puertas para
llenar de magia, entretenimiento
y diversion este espacio iconico
de la Villa.

Este es el principal atractivo
de la programacion que el
Ayuntamiento de Noja ha
preparado para disfrutar en
familia, y que incluye pasacalles,
juegos, un espectaculo de magia
y el Parque Infantil de Navidad
(PIN), que estara disponible
para los mas jovenes durante
varios dias y que contara con

diferentes entretenimientos. En
concreto, el horario del Palacio
de la Navidad estara dividido en
pases periodicos entre las 10:00
y las 12:30 horas (1ltimo pase)
y entre las 16:30 y las 21:00
horas (ultimo pase). Desde su
inauguracion y hasta el dia 23
de diciembre, el horario de
mafiana se reservara para visitas
de colegios, mientras que para
las tardes se abriran las puertas
a todos los publicos.

Ademas, los dias 24 y 31 de
diciembre el ultimo pase sera a
las 19:30 horas, y el 5 de enero
solo se haran pases por la mafiana.
La venta de entradas, que tendran

un precio de cinco euros, estara
disponible desde el 10 de
diciembre de forma presencial
en la Oficina de Turismo de 9:30
a13:30y de 16:00 a 20:00 horas.
A partir de ese dia se podran
adquirir en horario habitual de
la Oficina, de 9:30 a 13:30 horas.

Por otro lado, desde el 10
de diciembre a las 22:00 horas
se habilitara también la venta
de entradas online desde la
plataforma www.giglon.com.

En caso de que se adquieran
online, el coste de la entrada es
de cinco euros por persona mas
gastos de comision por persona.
Solo se podran comprar 5 entradas
por persona en cualquiera de los
casos.

Por su parte, la concejala de
Cultura, Maria de los Angeles
Matanzas, ha afiadido que “un
aflo mas la Navidad en Noja es
una oportunidad para disfrutar
en familia de todo tipo de
actividades, haciendo vivir a
los mas jovenes unas fiestas
inolvidables”.

Asimismo, ha detallado que
el Parque Infantil de Navidad,
que se celebrara los dias 28, 29
y 30 de diciembre, yel 2y 7
de enero. Este PIN contara con
varias formas de diversion y
entretenimiento para jovenes de
diferentes edades, desde juegos
hinchables hasta karts.

Alex Boada, junto a Soberén.

El alcalde de Astillero recibe
al remero Alex Boada

Soberdn, alcalde de Astillero,
ha recibido al remero Alex Boada
tras proclamarse subcampedn
de Espafia en remo ergémetro
categoria sub 23. El astillerense
ha sido recibido en el consistorio,
donde recibi¢ la felicitacion del
alcalde por un afio especialmente
exitoso para el joven remero local.

En su encuentro, Sober6én ha
querido transmitir a Boada su
felicitacion y agradecimiento por
“seguir engrosando las vitrinas del
deporte local por excelencia”.
“Llevamos el remo en el ADN y
cada éxito de nuestros remeros es
el éxito de todo nuestro pueblo”,
ha asegurado el alcalde, en
reconocimiento a la “gesta de
Alex Boada, un deportista de la
casa con un prometedor futuro por
delante” Sus inicios en el remo se
remontan al 2015, afio en el que se

inici6 cuando entr6 a formar parte
del C.R. San Pantaleon. A partir
de entonces, Boada no ha parado
de cosechar éxitos, especialmente
en las dos ultimas temporadas.
Durante el curso 2020/21, sumé
dos oros en los Campeonatos
regionales senior de banco moévil,
en2yen4.

Ha sido en la actual temporada
en la que su palmarés ha sumado
reconocimientos como el tercer
puesto en la prestigiosa Regata
Open de remo de mar en San
Sebastian (categoria senior), el
oro en el III Open Campeonato
Nacional en la prueba Sprint 500m
o el oro en la maraton por equipos
(42.195m). Ademas, ostenta el
record nacional en el Open de
remo ergémetro por equipos de
la Federacion Espafiola, con una
marca de 2:14:00.
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ANUNCIOS CLASIFICADOS

VENTA

¢ VENDO Terreno residencial
urbano en Cicero. Carretera
general, con proyecto para 1 0 2
chalets. Particular.

Tel. 609 480 402

+ VENDO Piso cerca de la
Universidad y playas del Sardinero
3 habit., salon grande, cocina

y baflo, con terraza y vistas al

mar. Todo exterior con gran
luminosidad en buen estado y
preparado para entrar a vivir.

Tel. 609 95 76 77

+ VENDO Piaza de garaje abierta
de facil aparcamiento en C/
Flaviobriga, 1* linea de playa
frente al Hotel las Rocas.

Tel. 664 277 903. Puerta
automatica. Vigilancia privada.

+ VENDO Solar en Castro, para
50 viviendas residenciales en
chalets con todo aprobado a un
precio de ocasion. Abstenerse
agencias. Contactar:
j-a.uc@hotmail.com

+ VENDO "Piso nuevo a estrenar”
en Limpias. 3 habt. 2 wc. salon,
cocina, terraza, calefaccion,
garaje incluido, vistas. Todo
exterior. abstenerse inmobiliarias.
Tel. 617 481 792

+ VENDO Piso excelente
ubicacion en Colindres. 3 hab.
2 bafios, salon, cocina, terraza,
calefaccion, garaje incluido.
Orientacion sur.

Directo con el propietario

Tel. 656 897 356

ALEGRE Y BRILLANTE

[

iFelices Fiestas!

www.area3inmobiliaria.com

+ VENDO Parcela de 1.100 m?.
Rustica-huertas en Laredo.
Precio negociable.

Tel. 615 232 320

¢ VENDO Terreno riistico de

18.000 m? con cabafa para restaurar
con posibilidad de hacer vivienda
unifamiliar en zona de Rio Lastras,
Voto. Entorno ideal, muy buen
acceso. 60.000€. Tel.635 646 399

+ VENDO Vendo segadora diesel de
peine, motor Lombardini, 402 c.c.
3000 r.p.m. perfecto estado.

POR NO USAR. Precio: 1.000€.
Tel. 638 039 193

¢ VENDO Daewoo nubira afio
2004 DCX, azul. impecable de
chapa y motor. Todos los extras
y aire acondicionado. Itv vigente,
ocasion particular 1.300 euros
Tel. 664 023 955

ALQUILER

+ ALQUILO Bar-Pub en Ramales
de la Victoria, muy céntrico,
insonorizado. Tel: 665 815 562
(Ref. 3/18)

EMPLEO

+ INGLES Clases particulares
de inglés a nifios y adultos en
el centro de Laredo. 17 afios
residiendo en el Reino Unido.
Se imparten todos los niveles.
Email: isdi1979@hotmail.com

+ NECESITAMOS Pcluquera/o con
experiencia. Contrato indefinido,
incorporacion inmediata .

Laredo - Centro

Tel. 677 554 082

S S =

+ REALIZ0 Todo tipo de
arreglos de ropa: cremalleras,
costuras, bajos...en Ramales.
Tel. 630 557 353

+ REALIZO Montajes y desmontajes
de muebles, mudanzas con portes
los fines de semana.

Tel. 696 300 594

+ OFREZCO Clases de apoyo
Lengua castellana, Filosofia,
Historia. Particulares individuales
en Colindres y Laredo.
Licenciada y con experiencia.
Especialidad en 3°, 4° de ESO,
Bachillerato y EBAU.

Tel. 660 035 392

+ GRADUADO En Geografiay
Ordenacion del Territorio, y titulo
de FPS Grado en Administracion
y Finanzas se ofrece a dar clases
particulares a todo tipo de niveles
de Primaria, Bachiller, Eso.... en

el entorno del Alto Ason (Ramales,
Rasines, Gibaja, Ampuero..).

Tel. 665 171 478

+ CLASES PARTICULARES
Titulado en Ingenieria Técnica
Industrial se ofrece para dar clases
particulares a alumnos de Primaria,
ESO y Bachillerato en Noja, Isla...
y alrededores. Tel. 664 786 679

+ NATIVA Profesora italiana
ofrece CLASES )

de Inglés, Francés e Italiano
para todos los niveles. A
domicilio o Remoto. Mds
informacion: WhatsApp:
0039.328.628.8524

¢Quiere Vender su coche, mueble, terreno... alquilar su piso..?

e ofrecemos esta seccion desde 10€ al mes.
Mas informacion: Contacta por teléfono o0 WhatsApp: 633.26. 26.76
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La Magdalena, 21
Colindres

Movil. 691 690 356
Tfno. 942 650 372

ALBANILERIA

tHios. Carlallo, S.L.

CONSTRUCCIONES EN GENERAL
TODOS LOS GREMIOS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y BALDOSAS

C/ La Real, n19 - La Pesquera - LAREDO
Maviles: 629 430 076 - 686 547 678

Tino. /Fax: 942611 053 hnoscarhallo@gmail.com
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Los mas pequenos estaran radiantes. Ya sea para
su comunion, bautizo o como acompanantes.
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Tallas desde 0
hasta los 12 anos

_| *Parking con acceso directo a la tienda

.. Cémodoy accesible aparcamiento. Podras dejar tu vehiculo
«-H sin ninguna otra preocupacién que tomar la decision acertada.

Calle El Crucero n°15 - Solares - Cantabria 642522224



