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La retinopatia diabética es la
enfermedad que se produce cuando
la diabetes afecta a la retina. La
retina es la capa de tejido que
recubre la parte mds profunda del
ojo.

El aumento de los niveles
de azucar en la sangre de las
personas con diabetes dafia los
vasos sanguineos de la retina.

La aparicion de la retinopatia
diabética depende del control
de la diabetes y de los afios de
evolucion de la enfermedad.

Hay otros factores como
la hipertension arterial, la
hiperlipemia y el tabaquismo que
afectan negativamente.

Cuando aparece la retinopatia
diabética se requiere un

LA RETINOPATIA
DIABETICA

seguimiento frecuente por parte
del oftalmélogo para ver como
avanza, y si precisa realizar
alglin tratamiento para evitar
complicaciones en la vision.

Los tratamientos que se
realizan cuando son necesarios
son la aplicacion de laser, la

inyeccion intraocular de farmacos
antiangiogénicos y la cirugia
como la vitrectomia.

La mejor forma de prevenir la
retinopatia diabética es con un
control adecuado de la diabetes,
controlando el peso y haciendo
ejercicio. El control de otros
factores como la tension arterial y
el colesterol y no fumar ayudaran
a este fin.

Si eres diabético es importante
realizar controles del fondo de
ojo por parte de tu oftalmologo
de forma periodica.

Dr. David De La Hera
Oftalmélogo
Ne Colegiado: 394808929
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Colindres edita una guia de aves de su entorno

D.T.

1 Ayuntamiento de Colindres
ha editado una guia de las aves
del entorno de su marisma que se
entrega a los participantes de las
rutas interpretativas y didacticas
que ya han comenzado a realizarse.

Con el objetivo de informar
sobre la biodiversidad presente en
lazona y de los trabajos que se estan
realizando, se han colocado diversos
paneles informativos, ademas de la
puesta en marcha de una campafia
de educacion ambiental para
escolares y usuarios de la zona con
un programa de rutas.

La primera de estas rutas ha
tenido lugar el pasado 21 de agosto,
con gran éxito de participacion,
sobre todo por la presencia de un
numeroso publico infantil que ha
disfrutado de un espléndido dia
soleado con la presencia de una
fauna no siempre facil de observar.

Los asistentes, sobre todos los mas
pequefios, aprendieron a diferenciar
tres tipos de gaviotas y otras aves
asociadas al medio acuatico como
zarapitos y garzas reales, ademas
de otras que frecuentan ambientes
proximos a la marisma como
cornejas, estorninos, buitrones,
lavanderas y gorriones molineros.
Durante el trayecto también se
dejaron ver algunos lagartos verdes

Participantes en la ruta interpretativa.

y libélulas, escarabajos acuaticos,
caballitos del diablo y sobre todo,
ranitas de San Antonio, muy
solicitadas estas Ultimas ya que su
presencia confirma parte del éxito
inmediato del proyecto al colonizar
una de las charcas tan sé6lo dos
semanas después de su construccion

Las préximas salidas de
este proyecto estaran previstas
coincidiendo con eventos entorno
alas aves y los humedales a lo largo
del otofno/invierno.

Durante las Gltimas semanas se

han llevado a cabo la realizacion
de diversas acciones relacionadas
con la mejora ecologica de la zona,
como la eliminacion de especies
invasoras, la mejora de los habitats
e infraestructuras para la retirada
de residuos.

La concejala de Medio Ambiente,
Yolanda Arce, ha sefialado “la
importancia de proyectos de
renaturalizacion ambiental como
éste que se desarrolla en Colindres
” y ha destacado “el gran numero
de vecinos, que han participado en
la primera de las rutas guiadas que

se han celebrado en el marco de

/
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El proyecto, disefiado en
colaboracion con SEO/BirdLife,
fue aprobado con un coste de
30.000 € a cargo de la Orden de
ayudas en la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Cantabria
2020.

El alcalde, Javier Incera, ha
explicado que “nuestro objetivo es
hacer que vecinos y visitantes, sobre
todo los mas joévenes, tengan mayor
informacion sobre el parque natural,
sobre los animales, especialmente,
las aves que habitan en él y que,
desde ese conocimiento, protejan
el espacio”.

SAMANO

Samano presenta
la rehabilitacion
del ayuntamiento
incrementado la
seguridad

del inmueble

El alcalde pedaneo, José
Mari Liendo, sefiald que
los trabajos que se pretende
acometer se centraran en
el aislamiento término y
acustico del edificio.

A través de este proyecto,
que tiene un presupuesto
que supera los 48.000 euros,
la Junta Vecinal pretende
eliminar las humedades
y filtraciones, por lo que
tal y como ha sostenido
Liendo, “se incrementara
la seguridad del inmueble
administrativo, que
asimismo pasara a ser
un lugar mas confortable
en caso de que podamos
llegar a cabo los trabajos
de rehabilitacion”.

Segun Liendo, la reforma
que buscan acometer
al presentarse a esta
subvencion se centra en
el aislamiento térmico y
acustico del edificio, con
incidencia en la cubierta
y en la sustitucion de las
ventanas. Ademas, asegura
que esta rehabilitacion
causaria una mayor
eficiencia energética.
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COLINDRES

El ayuntamiento lanza una nueva campana de
bonos para canjear en comercio y hosteleria

1 Ayuntamiento de Colindres

pone en marcha una nueva
campaifia de bonos para consumir
tanto en los establecimientos
hosteleros como en los comercios
del municipio. En esta ocasion,
el consistorio destinara un total
de 130.000 curos para estos
bonos que se entregaran a todos
los vecinos; una cantidad que
aumenta en un 25% con respecto
al afio anterior.

Los vecinos empadronados
recibirdn en sus casas vales por
valor de 15 euros: un bono de
12 euros para poder canjearlo
en el comercio y un vale de 3
euros que se podra utilizar en los
establecimientos hosteleros.

Al igual que en las campaifias
anteriores, para poder hacer
efectivo el bono, el gasto debera
ser el triple del valor del mismo.

“Si la campafia funciona
bien, como ya ha sucedido
anteriormente, estos 130.000
euros se transformaran en un
movimiento de activacion
econdémica que rondara los
400.000 euros; sin duda, una

Avyuntamiento de Colindres.

importante inyeccion para el
sector, que tan mal lo ha pasado en
los ultimos meses”, ha explicado
el alcalde, Javier Incera.

La campafia comenzara el 18
de octubre y finalizara el 30 de
noviembre. Los bonos se podran
canjear en los establecimientos
que participen en la campaiia.

Las empresas interesadas en

participar pueden solicitarlo
hasta el 13 de octubre y tendran el
apoyo de la Agencia de Desarrollo
Local para realizar la tramitacion.

El concejal de Desarrollo
Econémico, Adrian Setién, ha
apuntado a la “doble finalidad
de estos vales que serviran
para ayudar a los vecinos en
sus compras y al comercio, la

Foto: S.C.

hosteleria y la pequeiia y mediana
empresa en sus ventas.

Sin duda, uno de los pilares
econdémicos mas importante
de nuestro municipio son los
autonomos y las Pymes que,
ademas son generadores de
empleo en Colindres”.

El valor de los vales para la
hosteleria que ahora se van a

repartir, unidos a los de la campafia
de San Juan, asciende a un total
de 43.000 euros en este afio, que
se unen a las ayudas directas
otorgadas por el Ayuntamiento
y a la compensacion total de los
impuestos de terrazas, toldos y
marquesinas, gracias a las lineas
1 y 2 de apoyo que gestiona la
administracion municipal.

“El consistorio
espera que el
consumo en los
establecimientos
del municipio
alcance los
400.000 euros’

Setién también ha querido
recordar que esta nueva
campaiia de bonos es fruto del
“entendimiento y trabajo conjunto
con APYMECO, con quienes
mantenemos reuniones periodicas
para disefar y analizar ésta y otras
campafas que se puedan poner en
marcha”. Ademas, este tipo de
actuaciones es posible gracias
a que el gasto ya se contempla
en el presupuesto municipal
aprobado por el PSOE y PRC
que permite derivar a los bonos
las partidas de fiestas que no han
podido celebrarse por la situacion
sanitaria.
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NOJA

Comienza laV Edicion de la Feria Internacional
de Ecoturismo de Noja “ECONOJA”

a V edicion de la Feria

Internacional de Ecoturismo
de Noja “ECONOJA” se celebrara
del 1 al 3 de octubre en formato
presencial organizada por el
Ayuntamiento de Noja junto a
Naturzoom. La naturaleza sera la
protagonista en un fin de semana
repleto de actividades.

Se realizaran las ponencias
del divulgador y naturalista
Joaquin Araujo junto a Raul

Alcanduerca y las ponencias
de los fotdgrafos Pedro Javier
Pascual, Frodo Alvarez, Jesus
Manuel Garcia Flores, Toni
Sendra y Wild Mari. Ademas,
Pedro Javier Pascual y Jesus
Manuel Garcia Flores realizaran
sendos talleres de fotografia
centrados en la fotografia de
aproximacion y la fotografia
nocturna respectivamente.
Como en anteriores ediciones
se llevardn a cabo actividades

al aire libre para toda la familia
como el anillamiento cientifico
de aves, rutas guiadas para la
observacion de mariposas y aves,
un taller de rastros y huellas, una
ruta en bicicleta y una ruta en
SUP (Stand Up Paddle)

En la carpa se podran disfrutar
las exposiciones de fotografia,
la emision del documental
“Salvemos los mares del planeta”
de Enrique Talledo, un taller de

apicultura, talleres infantiles y
la zona expositiva con stands
de instituciones y empresas
relacionadas con el ecoturismo,
asi como stands de mas de 10
marcas de Optica y fotografia.

Un aflo mas y de forma paralela
a ECONOJA se organizo el
Concurso Internacional de
Fotografia de Naturaleza
FOTONOJA (https://www.

fotonoja.com/) en el que han

participado mas de 3000
fotografias de 22 paises diferentes.

Con la vuelta al formato
presencial de ECONOJA el
Ayuntamiento de Noja vuelve
a apostar por la promocion de
la villa bajo la premisa de la
conservacion al medio ambiente
y el respeto por los espacios
naturales, en un evento en el que
la informacion y la divulgacion
se potencian para poner en valor
un territorio Unico.

Mas informacidn sobre las actividades en la pagina web de ECONOJA https://econoja.com
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COLINDRES

Paginas del Ason inaugura la muestra “Caminando contigo”

S.C.

El recorrido, a través de sus
portadas serd un agradable viaje en
el tiempo que ayudara a entender
el presente a través del pasado mas
reciente e intenso.

“11 aiios... caminando contigo”

Una exposicion en gran formato,
con un resumen de la historia
reciente de Cantabria Oriental, que
es también de todos los lectores
de este periddico. Las imagenes
mostraran en orden cronologico
las portadas que han marcado la
historia de este 11° aniversario
con sus acontecimientos mas

importantes. La exposicion estara
abierta al publico a partir del
viernes 8 de octubre hasta el 14 de
ese mismo mes, desde las 10:00h.
a las 20:00h. y podra visitarse
gratuitamente en la Casa de Cultura
de Colindres (sede permanente de
interesantes exposiciones).

La primera edicion del periddico
Paginas, publicado en abril de 2010,
protagonizara el primer plafon
de la exposicidn con su imagen
original y dard la bienvenida a
los visitantes con las siguientes
palabras: “El compromiso de 2010
sigue plenamente vigente 11 afios

PAGI NAS

DEL ASON

después”.

R

PEGIH..&E T
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Instituto Valentin Turienzo.

Foto: Pdginas.

Colindres refuerza, un curso mas, la
limpieza de los centros escolares

El Ayuntamiento de Colindres
mantendra durante el presente
curso, los refuerzos de desinfeccion
v limpieza de los centros escolares,
frente a la covid 19, que se
implementaron el ario pasado.

Los servicios cumplen las
directrices del “Protocolo general de
organizacion para el desarrollo de la
actividad educativa en la Comunidad
Autonoma de Cantabria durante el
curso 2021-2022, de aplicacion
hasta el fin de la crisis sanitaria”,
con un coste total de 142.434
euros. En este sentido, la concejala

de Educacion, Yolanda Arce, ha
confirmado que “se mantendran los
servicios de limpieza y desinfeccion
en los centros de Educacion Infantil
y Primaria, tal y como se aplicaron
a lo largo del curso anterior, con
la ampliaciéon de un turno de
limpieza por las mafianas durante
el horario lectivo que incidira en
aquellos espacios que lo precisen en
funcién de su uso, como los baflos
y aseos, mobiliario, pasamanos y
otros elementos de uso frecuente,
ademas del turno de la tarde, con un
servicio especial para los pabellones
deportivos de los colegios que se

utilicen en horarios no lectivos para
actividades extraescolares”.

Por otra parte, el servicio
municipal de limpieza viaria se
encargara del mantenimiento diario
de los patios escolares antes del
inicio de cada jornada.

El alcalde, Javier Incera, ha
recordado que “el Ayuntamiento
pondra a disposicion de los centros
educativos, como ya hizo en el
pasado curso, todos los medios
a nuestra disposicion para que la
proteccion sea maxima”.

Proyectos para el nuevo curso

El proyecto de Tutoria entre Iguales,
se implementara con una plataforma
on line de cine educativo, como
herramienta didactica

La edil de educacién,
Yolanda Arce, ha mantenido
un encuentro con la direccion
de los centros escolares, en la
cual, el Ayuntamiento presentd
a los cuatro equipos directivos
la iniciativa “Colindres,
yo te cuido”; un proyecto
participativo en el que los
estudiantes de todos los niveles
podran decidir sobre el aspecto
de ciertos espacios publicos del
municipio y su mantenimiento.

En la reunion también se dio
a conocer un calendario con
fechas de eventos relevantes,
alrededor de las cuales el
Ayuntamiento ofrecera
actividades y talleres en los
cuatro centros educativos a lo
largo de curso, que se realizaran
bajo una estricta aplicacion del
protocolo Covid establecido.

Dentro de este marco de
colaboracion, se ha acordado
la implementacion del proyecto
TEI (Tutoria Entre Iguales) con
la propuesta de actividades

alternativas que respeten los
grupos de convivencia estable
en las aulas.

Para ello, el ayuntamiento
ha financiado la inclusion de
una plataforma on line de cine
educativo como herramienta
didactica, a la que tanto
alumnos como profesores
podran acceder desde el aula
o desde su domicilio. Las
peliculas estan seleccionadas
por ciclos educativos y por
areas tematicas (diversidad,
medio ambiente, respeto
a derechos humanos e
infancia, prevencion de
drogodependencias, cuidado de
animales...) y han sido elegidas
por su valor pedagogico.

Para valorar el desarrollo
de todas las actividades
propuestas, asi como para dar
respuesta a nuevas situaciones o
necesidades que puedan surgir
hasta el fin de la crisis sanitaria
se ha acordado mantener la
continuidad periodica de estas
reuniones a lo largo de curso
escolar.
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COLINDRES

El consistorio amplia y renueva la dotacion
de su gimnasio municipal

R\ 5

Tay’

_:l_ i.'fll' ”'n_,

“Con este contrato
nuevo pretendemos
dar respuesta y
cubrir las demandas
que los propios
usuarios nos habian
planteado”

el T

La instalacion, ubicada en las piscinas cubiertas, contard a partir de ahora con monitor para asistir a los usuarios

1 Ayuntamiento de Colindres

ha adjudicado el contrato para
prestar el servicio de actividades
deportivas por un importe
maximo de 440.500 euros.
La adjudicacion contempla la
renovacioén y ampliacion del
gimnasio municipal y los gastos
que se deriven de estas obras ya
estan incluidos en este contrato.
“Mejorar las instalaciones

deportivas dotando al gimnasio de
mejoras significativas era uno de
los compromisos que adquirimos
al comenzar la legislatura™, ha
recordado el alcalde, Javier Incera.

Otra de las novedades que
incluye este contrato es el
aumento de las horas de servicio
que se presta en todas las
disciplinas. Asi, por ejemplo, la
sala de musculacion contara con

un monitor a disposicion de los
usuarios y se duplica el nimero
de socorristas que vigilan la
piscina municipal con el objetivo
de mejorar la seguridad de la
instalacion.

El servicio ha comenzado en
el mes de septiembre, después
del cierre por mantenimiento de
la zona de agua que siempre se
efectia en el mes de agosto.

“Con este contrato nuevo
pretendemos dar respuesta y
cubrir las demandas que los
propios usuarios nos habian
planteado”, ha asegurado Incera.

“Se amplia el nlimero de horas
de las actividades deportivas; se
mejora y amplia notablemente
el gimnasio y ademas, se podra
contar con la presencia de un

monitor para controlar el buen
uso de los aparatos”.

Desde el Ayuntamiento, la
concejal de Deportes, Saray
Villalon, ha apuntado que “Hemos
puesto especial interés en ampliar
la oferta de horas en los cursos
dirigidos tanto a nifios como
adultos como son la gimnasia de
mantenimiento o los cursos de
psicomotricidad.

» Kids&Us Castro Urdiales

Q@ C/ Leonardo Rucabado, n. 13 - Castro Urdiales -

CASTRO URDIALES

‘Ven a conocernos en Kids&Us Castro Urdiales!

No pierdas la oportunidad de venir
a conocernos y hacer que tus hijos
e hijas aprendan inglés a partir de 1 afio
con nuestra metodologia basada en el
aprendizaje natural de la lengua, porque,
(Por qué aprender una nueva lengua de
manera diferente a como aprendemos
nuestra lengua materna?

En Kids&Us, aprovechamos la
capacidad innata de los niflos y nifias para
descifrar el lenguaje y les introducimos
en una experiencia de aprendizaje basada
en los sentidos y las emociones. Cuanto
antes se empieza a aprender inglés,
mejor se interioriza.

Kids&Us, inglés a partir de 1 afio,
y es que en Kids&Us, no organizamos
los cursos por niveles, sino por edad

iVen a visitarnos a Kids&Us Castro Urdiales!

. 619 309 773

del alumnado, nuestros contenidos
se adecuan a sus necesidades y a los
momentos vitales de cada grupo de edad.

El objetivo final de Kids&Us es que
las nuevas generaciones consigan las
mas altas competencias comunicativas
en inglés y que tengan la confianza
de abrir las puertas de su futuro para
derribar fronteras.

Con Kids&Us Castro Urdiales,
aprenderan inglés de forma segura ya que
para nosotros, la seguridad del alumnado
ha sido prioritaria en la definicion de
este curso. En Kids&Us Castro Urdiales
hemos trabajado para crear un entorno
que cumple con todas las medidas
de seguridad recomendadas por las
autoridades sanitarias competentes.

castro.urdiales@kidsandus.es
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LAREDO

El municipio celebra sus primeros
50 anos de historia del voley playa

Diego Trueba

n el venaro de 1970,
Eun grupo de jovenes
espafioles y franceses
organizaron la primera
competicion, con el apoyo
del Instituto de Ensefianza
Media Bernardino de
Escalante, la discoteca
Biblos y el Ayuntamiento
de Laredo.

Lo curioso es que esta
modalidad no existia a
nivel federativo ni mucho
menos. Con el paso del

tiempo, el véley playa se
fue extendiendo por el
Levante espaifiol y las costas
catalanas, lo mismo que
sucedia en todas las costas
del mundo, hasta llegar a
ser admitido como deporte
olimpico en Atlanta en
1996, alcanzando los mas
altos indices de audiencia
en las sucesivas ediciones.

Enesta edicion, acudieron
a La Salvé participantes
procedentes de Venezuela,
Polonia, Paises Bajos,
Rusia, Argentina y de las

comunidades autébnomas
de Galicia, Pais Vasco,
Asturias, Castilla y Leon,
Madrid y Cantabria. Una
buena muestra de este
deporte universal, en el
que destacan en el cuadro
masculino al cantabro Jaime
Dehesa y los jugadores del
Centro Municipal de Voley
Playa de Laredo Sepe
Viias, Bruno San Miguel,
Alejandro Ruiz, Miguel
Angel Egusquiza, Alvaro
Lopesino, Fabian Corona
y Marco Lopez. Destaca

asimismo la presencia
del veterano vasco Nanu
Cubillo, ganador del Villa
de Laredo en dos ediciones.
En cuanto a la participacion
femenina, hay que sefialar
la presencia de la cantabra
Ana Vergara (subcampeona
de Europa sub-21), junto
con Carolina Fernandez,
ambas recientemente
proclamadas campeonas
de Espafia sub-21. Y otra
pareja que tiene varios
campeonatos de Espaiia
senior en su historial, y

Jeny Laya, jugadora
de Laredo.

que vuelve a La Salvé, esta
formada por la rusa Olga
Matveeva y la sevillana
Nazareth Florian. Laredo
tendra como representante

a la campeona de
Cantabria sub-19, Leire
Mourifio, acompafiada
de la santanderina Paula
Cabarga.

En Laredo, cuna del
voley playa en Espaiia,
culmina asi sus primeros
50 afios de historia, en
la que varios de sus
jugadores han conseguido
importantes logros, desde
el Campeonato de Europa
de Jeny Laya hasta diversos
campeonatos de Espafia
en varias categorias,
sin olvidar a varios
técnicos pejinos que han
sido seleccionadores
nacionales y un antiguo
alcalde que llego a arbitro
internacional.

El PP propone incorporar en la Ley de Acompanamiento la regulacion
de los edificios fuera de ordenacion prevista en la nueva Ley del Suelo

unas consecuencias nefastas para
sus propietarios”.
Desde el PP de Laredo consideran

Ante la grave problematica de
los edificios fuera de ordenacion en
Laredo, el Partido Popular defendera
en el pleno municipal una mocioén en
la que propone la incorporacion de la
modificacion prevista en el proyecto
de Ley de Ordenacion del Territorio
y Urbanismo de Cantabria, Ley del
Suelo, en la Ley de Medidas Fiscales
y Administrativas para 2022.

El portavoz municipal del PP ha
sefialado que ello supondria una
solucion rapida para centenares
de viviendas de Laredo, legales
en el momento de su construccion
pero que han quedado fuera de
ordenacion, mientras sale adelante
la nueva Ley del Suelo, cuya
tramitacion parlamentaria puede
demorarse un afio.

Segin ha destacado Liz,
muchisimos edificios de la villa estan
en esta situacion, con los enormes
perjuicios que esto conlleva para sus
propietarios. Y, a modo de ejemplo,
se ha referido a las decenas de
construcciones existentes que fueron
levantadas conforme a la legalidad
del momento antes del PGOU de
1987 y que superan las 4 6 5 alturas,

segun los casos, y albergan miles de
viviendas en su conjunto. E indica
que la aprobacion del PGOU de
1987 supuso un antes y un después
para estos edificios dado que el
nuevo planeamiento no permitia
edificar mas de 4 ¢ 5 alturas dentro
del municipio, por lo que “quedan
fuera de ordenaciéon decenas de
inmuebles, lo que sin duda tiene

ademas “absolutamente injusto”
tratar igual al edificio que se
construyo sin licencias ni permisos,
y con manifiesto desprecio a la
legalidad, que al que era legal en el
momento de su construccion y ha
devenido fuera de ordenacion por el
cambio que se ha producido en el
planeamiento urbanistico, porque “es
como modificar las reglas del juego
a mitad de partida”, segun sefialan.

699435072 @ 645637 102 (tienda)

www.malmon.es
C/ Arturo Lopez, 8 - ARREDONDO (Cantabria)

MALMON U T DOOH

info@malmon.es
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Charo Losa y Pablo Zuloaga han participado del corte de cinta, junto a Juan Espadas, alcalde de la ciudad hermana de Sevilla.

La vuelta ciclista espana inicio su etapa
en Laredo rumbo a Santa Cruz de Bezana

La alcaldesa de la
villa pejina, Charo Losa
yel vicepresidente de
Cantabria y consejero de
Deportes, Pablo Zuloaga,
han cortado la cinta que
inicia la competicion en
compaiiia del regidor de
Sevilla, Juan Espadas. El
presidente del Parlamento
cantabro, Joaquin Goémez;
la delegada del Gobierno,
Ainoa Quifiones; el director
general de Deportes, Mario
Iglesias y el director de
La Vuelta, Javier Guillén
también han colaborado
en elgesto inaugural del
encuentro. Concejales de los

diferentes grupos politicos
de la corporacion han
presenciado el comienzo
de la competicion. Fabio
Jakobsen(Deceuninck-
Quick Step) celebro su 25°
cumpleafios de la mejor
manera posible al anotarse
la victoria en el sprint
masivo que decidio la etapa
16 de La Vuelta,con final
en Santa Cruz de Bezana.
Tras la salida de La Vuelta
Ciclista Espafia, Charo Losa
ha aprovechado la visita
del alcalde de Sevilla, Juan
Espadas, para reactivar las
actividades presenciales
del hermanamiento de la

villa pejina con la ciudad
andaluza. En compaiiia del
vicepresidente regional,
Pablo Zuloaga y de algunos
concejales del equipo de
gobierno, Charo Losa ha
mostrado a Juan Espadas
las cadenas de la puerta
de Sevilla que la iglesia
de Santa Maria alberga en
su interior. A su vez, los
presentes han admirado el
retablo de Belén ubicado
en el templo laredano.
La diputada regional,
Noelia Cobo, también ha
participado de la visita. Por
otra parte ambos alcaldes,
la diputada regional y el

vicepresidente cantabro
han visitado la exposicion
“Laredo Virthis” que
explora el papel relevante
del municipio pejino en
diferentes momentos
histoéricos de la mano de
Diego de Vallejo, uno de
los artifices del proyecto.
Entre otros hitos, alli han
ahondado en la toma de
Sevilla en el siglo XIII
D.C. El equipo de gobierno
laredano y el regidor de
Sevilla han reafirmado su
compromiso en continuar
las actividades del
hermanamiento que une los
pueblos pejino y sevillano.

COLINDRES

El Servicio Municipal de
mediacion de Colindres
vuelve a estar en marcha

Servicio Municipal
de Mediacion

Colindnes.

Hablamos?

sov BBl 944 B0

Hararie al pablice: Jusvei de i0:00h & i4:00R
Casn Serating

Esta iniciativa nace
con el objetivo de ayudar
a resolver conflictos
familiares, como
procesos de separacion
y/o divorcio, conflictos
intergeneracionales
(padres/adolescentes;
cuidadores, dependientes/
familiares), conflictos entre
miembros de la unidad
familiar, utilizando la
herramienta de la mediacion
como método para alcanzar
acuerdos satisfactorios
que contemplan las
necesidades de las partes,
a que los vecinos y vecinas
de Colindres traigan a
nuestro servicio. Estamos
a vuestra disposicion en la
Casa Serafina. El horario

de atencidon ciudadana
sera los jueves de 10:00h.
a 14:00 horas. Para ello
disponemos de un teléfono
de contacto teléfono: 681
944 650, o enviando un
email a esta direccion:
mediacioncolindres@
amecan.org. También
existe la posibilidad de
solicitar cita mediante
un mensaje a través del
Facebook del Servicio
municipal de mediacion
de Colindres. Los vecinos
de los municipios de
Ampuero, Guriezo, Liendo
y Limpias, miembros de la
Mancomunidad, también
podran ser atendidas en
este servicio de caracter
gratuito.

S .

TOLDOS Y PERSIANAS "

='5

r‘_j
!
— F L7 N

TOLDOS CORTINAS
PERSIANAS ESTORES
MOTORES SOMFY VEMECIAMAS
MOSQUITERAS PANEL JAPONES
— VELUX VERTICALES

G “m

[

¥ i
LE™ |
—_
L ©
[

4 LLPDUNTE A iy

C/ La Mar, 31 = Colindres (Cantabria) = Telf. 942 650 466 = www.abyspersianas.com

2 T . T,



Septiembre 2021. Cantabria Oriental PAGINAS 15

LAREDO

Inaugurada en Rasines una
exposicion itinerante sobre
especies exoticas invasoras

* CANTABRIA
Ty @1 > ety

D.Trueba

La exposicion
itinerante sobre
especies exoticas
invasoras, que ®
traza un recorrido
por los principales
conceptos, causas ¢
impactos de la entrada
de estas especies en
los ecosistemas, puede
visitarse hasta el proximo
8 de octubre en la biblioteca
de Rasines, abierta de lunes
a viernes de 16:00h. a
20:00h.

La Asociacion para
la Transformacidén
Rural «Asonautasy, con
la financiaciéon de la
Direccion General de
Fondos Europeos de la
Consejeria de Economia
y Hacienda del Gobierno
de Cantabria, ha disefiado
y producido la exposicion,
que ha comenzado su
recorrido itinerante en
Rasines y pasara por
diversos municipios y
centros educativos de la
zona oriental de Cantabria.
Tras un recorrido por
las principales causas,
consecuencias € impactos
de la introduccion de estas
especies en los ecosistemas,
los contenidos se centran en

T
T
=
[

las politicas e instrumentos
europeos relevantes a
la hora de actuar para
controlar y erradicar su
expansion.

A continuacion, se
profundiza en el caso
concreto de la avispa
asiatica, especie muy
conocida en Cantabria
por su impacto mediatico
en los ultimos afos, que
ha entrado ya en varios
paises europeos, ademas
de Espafia. Se muestran
las estrategias seguidas
para su control en varios
de esos paises, asi como los
principales resultados de
las ultimas investigaciones
conducidas sobre la especie
y las posibles lineas de
actuacion futuras que
podrian adoptarse en
Cantabria, conforme al
conocimiento adquirido
hasta ahora.

-

El Alcalde de la Villa, Miguel Angel Ruiz Lavin, junto al director de la Oficina de Calidad Alimentaria (ODECA), Fernando Mier (c.),

v miembros de la Corporacién municipal.

Exito en la VIl Feria del Burgo Trasmerano
con un mercado agroalimentario, actividades

culturales y tradiciones

Leire Herrera

Cerca de medio centenar
de stands ofreceron
productos de denominacion
de origen durante todo el fin
de semana en la Plaza de la
Villa de Noja.

La VIII Feria del Burgo
Trasmerano junto con el
mercado agroalimentario
instalado en la Plaza de
la Villa de Noja en el que
participaron cerca de medio
centenar de productores

agroalimentarios.
Organizada por la asociacion
cultural San Pedruco 1664,
en colaboracién con el
Ayuntamiento de Noja
y con el patrocinio de la
Consejeria de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca,
Alimentaciéon y Medio
Ambiente, la inauguracion
de esta octava edicion ha
contado con la presencia
del alcalde de la Villa,
Miguel Angel Ruiz Lavin,
el director de la Oficina

de Calidad Alimentaria
(ODECA), Fernando
Mier, y miembros de la
Corporacion municipal.

El regidor ha indicado
que este Burgo Trasmerano
es “un evento consolidado y
una cita destacada para todos
los pequefios y medianos
productores”, que tienen la
oportunidad de acercar al
publico unos “productos de
una extraordinaria calidad”
que elaboran con “gran

esfuerzo y dedicacion”, y
que “marcan una diferencia
en las cocinas de nuestros
vecinos y nuestros
restaurantes”.

Asimismo, la Feria es
una “celebracion de nuestra
cultura, nuestras tradiciones
y nuestro folclore”, ha
afladido Ruiz Lavin, que ha
recordado que esta edicion
homenajea a los oficios que
tradicionalmente se han
desarrollado en la comarca
de Trasmiera.

C/ Dactar Velazes sfn

39770 Laredo

9437 80 57 54
C/ Helladors Farnbndex, 10 bajs - 39750 Colindres - 941 68 32 56

Cf Javier Echovarria, 15 - 39700 Castro-Urdiales - 942 88 28 T8

www.tintoreria-colindres.es
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Instalado un mural para aportar
luz, color y vida en el Hospital
Comarcal de Laredo

Laura Garzoén del Rio y Verénica Plaza Diaz.

Leire Herrera

El pasillo de Urgencias
del Hospital Comarcal de
Laredo acoge desde hoy
sabado un mural que aporta
luz, color y vida a estas a
este centro sanitario tanto
para los pacientes como
para los profesionales que
trabajan. El trabajo ha sido

realizado por la doctora
Verdnica Plaza Diaz,
formada en este hospital y
que actualmente ejerce su
profesion en Albacete y la
enfermera Laura Garzon
del Rio, quien desempeia
su trabajo en Urgencias
del Hospital Comarcal de
Laredo.

La iniciativa se enmarca

dentro del proyecto ‘Somos’
que consiste en transmitir
luz, color y vida en los
hospitales tanto a pacientes
como al personal sanitario,
ya que ambos han sido muy
castigados por la pandemia,
asi como conseguir que el
espacio de la asistencia
sanitaria sea mas familiar
y calido.
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COLINDRES

GLS Paqueteria Colindres
consolida su presencia

en la comarca

Hace un afio que la agencia de paqueteria
y mensajeria urgente GLS abrid su oficina en
Colindres. Se instalaron inicialmente en un
amplio local de la calle la Quinta, y desde
entonces no han dejado de crecer, hasta el
punto de trasladarse recientemente a una nave
en la Avenida de Europa, N°40.

Hablamos con Eneko, su director, que nos
recibid en las nuevas instalaciones. Afirma
que se trata de un sector que se encuentra en
un claro proceso de expansion, y que por otra
parte ha sido uno de los pocos negocios que
no se han visto perjudicados por la pandemia.
“Muchos de los que durante el confinamiento
comenzaron a comprar por correspondencia
siguen hoy en dia siendo nuestros clientes.

Por eso te puedo asegurar que la paqueteria
es un sector con futuro” Afirma Eneko, quien
a sus cuarenta aflos acumula una amplia
experiencia en el sector. “Trabajo desde los
dieciséis, y a excepcion de un par de veces
que hice otras cosas, siempre he trabajado en
el mundo del reparto y la mensajeria”.

Es cierto que en estos ultimos tiempos
hemos cambiado nuestros habitos de
consumo, y ahora la gente compra mucho

mas por Internet, por eso empresas como
GLS, lideres en el sector a nivel internacional,
consiguen ganar cuota de mercado, gracias a
su dedicacion y su enfoque hacia el cliente
local, ampliando horarios de entrega. “La
gente estd acostumbrada a que, si te vienen
a entregar un paquete por la mafiana, tienes
que esperar a la mafiana siguiente. Nosotros
te lo entregamos esa misma tarde” La nueva
sede de GLS Colindres en la Avenida de
Europa permitira a esta empresa enraizarse en
la comarca y favorecer el crecimiento propio
y del entorno, ofreciendo un servicio siempre
eficiente y un trato muy cercano con el cliente.

“La clave esta precisamente en eso” -afirma
Eneko- “en ofrecer soluciones, ampliando
los horarios de entrega de envios, tratando
siempre de cuidar al cliente y ofrecerle el
mejor servicio”.

Lo sabe bien, pues desde 2009 gestiona
-con éxito- la agencia de GLS en Barakaldo,
y con mas de veinticinco afios de experiencia
en el sector, podriamos decir que conoce el
secreto del éxito en su campo. Ahora que se
han implantado en Cantabria, este profesional,
vecino de la Junta de Voto dice “aqui me
quedo”.

(IGLS
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Para mas informacion contactanos:

GLS en Colindres
an Avda. Europa, 40

C.P. 39750 - Colindres, Santander

Direc

Tel. 242 306 035

agencia 787 @gls-spain.es
www.gls-spain.es
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Nueva temporada del Almacén de las
Artes con un amplio catalogo de cursos

El Almacén de las Artes
inaugura el nuevo curso con
una amplia oferta formativa
en areas como la musica, las
artes plasticas y las nuevas
tecnologias. Los talleres de
musica moderna, ilustracion
o robotica educativa seran
los principales reclamos
de un variado programa
formado por mas de 40
cursos.

Un afio mas, las nuevas
tecnologias seran otro de
los ejes principales de la
programacion del centro,
con estudios sobre gestion
de redes sociales, creacion
de paginas web, edicion
de fotografia y video.
También habra hueco para
las artes plasticas, como

Cristina Laza, concejala de Educacion, Cultura y Juventud.

la ilustracion, la pintura,
las técnicas murales, la
serigrafia, el dibujo de
comic y la impresion 3D
para disefiadores y artistas,
entre otros.

En cuanto a la formacion
infantil y juvenil, habra

diversos talleres para los
jovenes de entre 6 y 16
afios. Pintura y creatividad,
comic, roboética educativa,
programacion, desarrollo
de aplicaciones, creacion
de videojuegos o disefio
con tecnologia 3D seran

algunos de los cursos que
se impartiran a partir de
este mes. La concejala
de Educacion, Cultura y
Juventud, Cristina Laza, ha
hecho hincapié en la apuesta
por “las nuevas tecnologias
y todo lo relacionado por
lo audiovisual, no solo
como actividad infantil y
extraescolar, sino como
formacion de calidad para
todas las edades”.

La edil ha sefialado que
“los cursos se adaptan a
diferentes gustos y, aunque
larobotica y la musica es lo
que mas interés despierta,
animamos a participar en su
completa oferta formativa”.

El plazo de inscripcion
para todos los talleres ya esta
disponible y podra realizarse
de forma presencial en el
propio centro o a través de
su pagina web.

Participantes e integrantes de la corporacion municipal.

Noja ha retomado la tradicional peregrinacion
al santuario de laVirgen Bien Aparecida

Como es tradicional,
el Ayuntamiento de
Noja ha organizado
la peregrinacion al
santuario de la Virgen

Bien Aparecida, en la que
anualmente participan
decenas de personas.
Acompanados de
integrantes del equipo de

Gobierno municipal. Los
participantes completaron
el camino a pie, siguiendo
la tradicién con la que
cumplen anualmente

miles de cantabros, y que
el pasado afio tuvo que ser
interrumpida debido a la
situacion sanitaria.

Para garantizar la
seguridad de todos los
peregrinos, como requisito
obligatorio, han llevado
mascarilla, chaleco
reflectante y linterna.

El alcalde de Noja,
Miguel Angel Ruiz Lavin
ha asegurado que “los
vecinos de Noja han
esperado ansiosos poder
retomar esta tradicion
tan arraigada en la Villa,
especialmente después de
los meses tan duros que
hemos vivido todos”.

‘* TAXl INAK
~ 633 061116
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LIMPIAS

Comienza el |l Festival de Folclore

Canta

bro “Ayuntamiento de Limpias”

k-

Organizadores del festival, junto a Jesiis Ramén Abascal, Teniente de alcalde de Limpias.

El sabado 2 de Octubre
a las 20:00horas tendra
lugar la segunda edicion
del “Festival de Folclore
Cantabro “Ayuntamiento
de Limpias”.

Este festival tiene como
objeto continuar con la
promocion y difusion del
folclore de Cantabria a
través de su musica. Este
festival reunira a lo mas
representativo de nuestro
folclore en forma de

corales, rondas, grupos de
baile, instrumentistas y
solistas.

Una ocasion excepcional
para deleitarse con lo mejor
de nuestro folclore y para
todos los publicos y asi
poder contribuir a la cultura
y tradiciones de Cantabria.
Ademas de que su difusion
permita llegar también a las
generaciones mas jovenes.
El publico accedera al
recinto por riguroso orden

de llegada y cumpliendo
la normativa Covid. En
esta segunda edicion se
contara con la presencia
de los siguientes grupos y
artistas: Sones del Nansa,
El Malvis de Tanos, Grupo
de Danzas San Pedruco
(Solares) , Alegria Cantabra
,Miguel Cadavieco, La
Fuente Tondosa, Luis
Angel y Santiago, Vanesa
Fernandez y Puri Diaz y
Alvaro Fernandez.

Disfruta mientras paseas del Museo
de la Armada Espanola al aire libre

En la desembocadura del
rio Ason (Cantabria) que
forma la ria de Limpias, hubo
en otro tiempo una importante
actividad portuaria.

El puerto interior recibia
el nombre de «Puerto de
Ribero» y su importancia
se debid a la exportacion
de productos como el trigo
de Castilla o limones. Este
puerto es el primer puerto
interior de Castilla, como
se atestigua en las placas
colocadas en las piezas de
este curioso museo al aire

libre. En este acogedor
pueblecito hay una pequefia
plaza que da entrada al
antiguo puerto. Como en
tantos otros lugares se ha
construido un pequefio paseo
que discurre paralelo alariay
en el que se ha instalado este
insolito museo.

El Museo de la Armada
Espaifiola se encuentra a un
lado del rio en el Bajo Asén,
mientras se pasea por ¢l nos
encontramos varias piezas
donadas por distintas plazas
navales como Ferrol, Mahon,
San Fernando, Rota entre

otras. Las piezas van desde
anclas, pasando por hélices,
piezas de artilleria naval, un
torpedo, una mina antibuque,
entre otras.

Destaca por su tamafio y
por ser la pieza mas visible
desde la carretera de acceso a
Limpias el palo principal del
destructor D-62 «Gravinay,
asi como un torpedo modelo
G-7 donado por la base de
Rota.

También es de destacar uno
de los cafones del crucero
«Almirante Cervera» y el
antiguo cafiéon donado por
la Estacion Naval de Mahon
capturado en la reconquista
de Menorca en 1782.

Si bien se trata de un
nimero limitado de piezas,
este bonito museo bien
merece la visita de los
amantes de la Armada.

Usuarios ejercitdndose en las nuevas instaciones.

El municipio estrena un
nuevo parque de calistenia

Atendiendo a la demanda
de los jovenes del municipio
para poder hacer ejercicio al
aire libre, se han instalado
los elementos propios de
esta disciplina. De esta
manera ya esta abierto al

uso el parque de calistenia
de Limpias . En esta
instalacion se puede realizar
ejercicio fisico empleando
como pesa el propio cuerpo
en barras de gimnasia a
alturas diferentes, barras

Foto: Selma C.

paralelas, escalera y barra
de sentadillas. La nueva
infraestructura deportiva
cumple el objetivo de
fomentar el ocio saludable
en los jovenes durante su
tiempo libre.

AGi architects y CSD3 arquitectos
rehabilitaran la Lonja Fluvial

La propuesta ganadora del
concurso publico convocado
por la Consejeria de
Desarrollo Rural, Ganaderia,
Pesca, Alimentacion y Medio
Ambiente del Gobierno
de Cantabria, para la
restauracion y rehabilitacion
de la Lonja Fluvial del Puerto
de Limpias como Centro
de Educacién Ambiental y
Social (CEAS), ha sido la
presentada por los estudios
espafioles AGi architects
y CSD3 arquitectos. En su
proyecto han convencido
cuatro principios: La puesta
en valor de la lonja fluvial,
a través de la conservacion
y restauracion del edificio
para devolverlo a su estado
original, restaurando
estructuras existentes
en piedra y madera. El
incremento de los espacios
cerrados incorporando el
patio rehabilitado, con
cubierta ligera e iluminacion

cenital, que permita contar
con una mayor superficie para
el desarrollo de la actividad
del nuevo centro. Por otra
parte consigue potenciar la
relacion entre la Lonja-Ria
y Lonja-Plaza y por ultimo
crea una distribucion flexible
a través de particiones
verticales moviles vy
mobiliario de modulacién
adaptable a varios usos. Este
proyecto de rehabilitacion de

Foto: Pdginas.

la Lonja, obra de una escuela
de canteria del siglo X VIII,
y declarada Bien de Interés
Cultural, es respetuoso con su
origen, historia y significado
del edificio a lo largo del
tiempo. Por ello, los valores
naturales, etnograficos
y arquitecténicos que
representa se conservaran
a través de la cuidada
restauracion en madera y
piedra que se llevara a cabo.
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FIGUERD

PELUQUERIA ESPECIALIZADA - CENTRO CAPILAR
HOMBRE Y MUJER

ESPECIALISTAS EN PHOTE$I8 CAPILARES
Y PELUCAS ONCOLOGICAS

VISITANOS Y DESCUBRE
EL SISTEMA PERSONALIZADO FIGUERO
Y RECUPERA TU IMAGEN

NUEVA pireccion Amoés de Escalante 6 (junto al Ayuntamiento) - 942 21 56 26
Avenida Calvo Sotelo 1. Solares -942 52 30 41 - www.pelugueriasfiguero.com
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ASTILLERO

Soberén y Mercedes del Hoyo, presidenta de Amica.

El consistorio y Amica firman un
convenio de colaboracion
para personas con discapacidad

Leire Herrera

El acuerdo entre el
consistorio y la asociacion
vuelve a extenderse tras
varios anos de estrecha
implicacion y colaboracion
con el municipio.

El Ayuntamiento de
Astillero y la Asociacion
Amica renuevan su
compromiso para la
prestacion de servicios a
personas con discapacidad.
Una cooperacion que vuelve

a extenderse tras varios afios
de estrecha colaboracion
de la asociacion con el
municipio y de implicacion
con sus ciudadanos.

Asi 1o ha confirmado el
alcalde de Astillero, Javier
Ferniandez Soberdn, con
la rabrica del convenio
de colaboracién junto a
la presidenta de Amica,
Mercedes del Hoyo.
De esta forma, Amica
continuara desarrollando
la prestacion de servicios a
personas con discapacidad,

a lo que el Ayuntamiento
de Astillero contribuira
con una cantidad econémica
importante. Con la
ampliacion del compromiso
por un aflo mas, se garantiza
la extension de una
colaboracion centrada en la
atencion a los vecinos con
algtin tipo de discapacidad
en los diferentes centros
distribuidos por la region,
a través de servicios de
valoracion multidisciplinar,
formacion, empleo y
atencion de dia.

Coleccion T do

0 a16 akos

Juan de Herrera, 2
Calindres

Tel. 242 650 051

Desde 1900 al servicio
publico de Cantabria

FUNERARIA

Yo gj/mwm

FUNMDADA EM 1500

SERVICIO PERMANENTE
942 323 242 « 608 737 353

www.funerarianereo.e:

LAHEDD: Avda. de los Derechos Humanos, 34

Telf. 942 61 23 23

CASTRO: silvestre Ochoa, 2
Telf. 9428461313

Panasef Tﬁv

AUSTRIA
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ARNUERO

La APP linea verde conecta a
ciudadanos y Ayuntamiento

El Ayuntamiento de Arnuero
se siente satisfecho con el éxito
obtenido en su municipio con
la implantacion de Linea Verde.
Desde la puesta en funcionamiento
del servicio, la participacion
ciudadana ha experimentado un
crecimiento exponencial. Esto
demuestra una eficaz respuesta
por parte del Consistorio en
la resolucioén de incidencias
comunicadas por los vecinos.

A dia de hoy, el 84% de las
incidencias comunicadas han
sido ya solucionadas. El tipo de
incidencias mas frecuente son
aquéllas que hacen referencia a
“Parques y Jardines / Espacios
Naturales / Playas”, seguido

ARMUERD

CLTE T

MEJORA

TU LOCALIDAD
¥ MANTINTE IMFORMADO
CO AR VA

de “Alumbrado”, “Aceras
y Calzadas”, “Basuras” y
“Mobiliario Urbano”. Gracias
a la implicacion directa de los
vecinos, el Consistorio ha podido
llevar a cabo agiles actuaciones.
Ademas, ha tenido conocimiento
de ciertas necesidades de las que
no tenia constancia.

Para comunicar una incidencia,
basta con pinchar sobre el
boton “Nueva Incidencia”. Un
desplegable con las diferentes
tipologias de incidencias aparece
en pantalla. El usuario selecciona
aquélla sobre la que quiere
comunicar. De forma automatica,
la APP detecta las coordenadas
exactas en las que se ubica el

desperfecto. El siguiente paso es
adjuntar una foto de la incidencia
y observacion sobre la misma. Ya
s6lo queda dar al boton de enviar.
Una vez enviada, personal del
Ayuntamiento recibe notificacion
del desperfecto comunicado. A
partir de este momento, se inician
los tramites para dar solucion a la
incidencia detectada. El ciudadano
a su vez, recibe notificacion en
su teléfono movil siempre que se
produzca un cambio en el estado
de la misma.

A través de Linea Verde,
el usuario también puede
plantear cualquier consulta
medioambiental. Basta con
seleccionar la opcion de “Haz tu
consulta”. En un plazo maximo de
24 horas tendra respuesta por parte
de un equipo de expertos en la
materia de forma completamente
gratuita.

El Equipo de Gobierno se
encuentra muy satisfecho con los
resultados obtenidos y anima a
los vecinos del municipio a seguir
utilizando este canal directo de
comunicacion, que permite a los
servicios municipales tener un
conocimiento mejor y mas rapido
de los problemas e incidencias
que suceden en el municipio,
planificando con mayor eficiencia,
dentro de sus posibilidades, la
resolucion de las mismas.

NOJA

Noja se convierte en la capital de la acuarela

El Palacio de Albaicin acogio
una completa exposicion de mas
de cincuenta obras de los mejores
artistas de esta técnica y que
atesoran galardones y premios a
nivel nacional e internacional.

La muestra fue inaugurada en
un acto que contd con la presencia
de muchos de los autores. Como
ha recordado el alcalde, Miguel
Angel Ruiz Lavin, durante el
acto de inauguracion, “Noja se
convierte asi en un referente de
la cultura a nivel internacional,
un elemento representativo de la
apuesta cultural del municipio”.

La concejala de Cultura, Maria
de los Angeles Matanzas ha puesto
el foco en que, con esta cuarta
bienal “Noja se convierte en la
capital de la acuarela, acercandolo
a los vecinos y visitantes y que
posteriormente llevara el nombre

Acto de inauguracién de la IV Bienal de acuarela Villa de Noja.

de la Villa por diferentes rincones
de Espaia y de Europa”.

La muestra estard expuesta en
el Palacio de Albaicin y se podra
visitar hasta finales del mes de
Octubre, invitando el alcalde,
Ruiz Lavin, a visitarla dada la
alta calidad de los artistas y de

sus obras, que hacen de esta
exposicion una de las mejores a
nivel internacional” y ha destacado
“la belleza de paisajes y escenas
cotidianas de las obras™ que se
convierten en una herramienta
idonea para “generar interés por
nuestra Villa”.

RAMALES

El municipio se suma al sistema de Seguimiento
Integral en los casos de Violencia de Género

El Ayuntamiento de Ramales
junto con la policia local, se suman
en el sistema de Seguimiento
Integral en los casos de Violencia
de Género (Sistema VioGén)
de la Secretaria de Estado de
Seguridad del Ministerio del
Interior. Se trata de un sistema
orientado a hacer prediccion del
riesgo, realizar un seguimiento
y proporcionar proteccion a las
victimas. Ademas de efectuar
una labor preventiva, emitiendo
avisos, alertas y alarmas, a través

del “Subsistema de Notificaciones
Automatizadas”, cuando se
detecte alguna incidencia o
acontecimiento que pueda poner
en peligro la integridad de la
victima. César Garcia valoré muy
positivamente que el consistorio
que preside pueda colaborar en
establecer esta red y permitir el
seguimiento y proteccion “de
forma rapida, integral y efectiva
de las mujeres maltratadas, y de
sus hijos e hijas, en cualquier parte
del territorio nacional”.

El consistorio organiza su
primera “Yincana Saludable”

Uno de los objetivos que
prestan los Servicios Sociales
del consistorio es la difusion de
los buenos habitos para una vida
saludable y, en consecuencia, de
todo aquello que esté relacionado
con una buena y equilibrada
nutricion.

Durante cuatro sabados del
mes de octubre se celebrara
la “Yincana Saludable” esta
actividad dirigida tanto a jovenes
como a adultos, que pretende,
mediante el juego y el aprendizaje
ludico, establecer pautas para una
correcta alimentacion.

El ayuntamiento de Astillero ha
previsto varias jornadas para que
todos sus vecinos puedan participar

en esta actividad. Asi, habra hasta
cuatro ocasiones: los sabados 9,
16,23 y 30 de octubre. En el caso
de los dos primeros sabados, la
“Yincana Saludable” tendra
lugar en Guarnizo, frente al
aparcamiento del Polideportivo
Guillermo Cortés; mientras que
los sabados 23 y 30 se realizara
en la Plaza Gaztafieta, detras de
La Fondona, en Astillero.
Todas las sesiones se
desarrollaran por la mafiana, en
horario de 11:30 a 12:30 horas y
sera necesario realizar inscribirse
previamente. Aquellos interesados
en participar deberan reservar
su plaza a través del nimero de
whatsapp: 653 831 742.

CASTRO URDIALES

Campana de recogida de firmas
online y offline para la mejora de
la sanidad en nuestro municipio

Desde que comenzara la
pandemia los usuarios de los
centros de salud han visto
como la atencion dejaba de
ser presencial para pasar a ser
telefonica. Una situacién que
dista mucho de ser la que por
derecho corresponde a uno y otro
lado de la consulta. La agenda de
calidad del Servicio Cantabro de
Salud cifra el cupo maximo de
atencion en 35 pacientes, cuando
en nuestro municipio se atiende a
una media de 40/50 personas al
dia. La atencion atn sigue siendo
telefonica, con un cupo de tan
solo 10 pacientes presenciales
por médico. Esta situacion no pasa
inadvertida para nadie, tampoco

para CastroVerde, lo que le ha
llevado a impulsar una campafia
de recogida de firmas online y
offline para la mejora de la sanidad
en nuestro municipio, con el fin
de registrar el resultado en la
Consejeria de Sanidad y elevar
asi este malestar ciudadano.

Con el verano por el medio y
los indices del COVID elevados
hubo que trasladar la iniciativa
a la plataforma Change.org para
todos aquellos que no hubieran
podido hacerlo fisicamente. Los
impulsores de esta iniciativa
animan a todos aquellos que
no hayan firmado a hacerlo
siguiendo este link: https://chng.
it/Mdh55ytw.


https://chng.it/Mdh55ytw
https://chng.it/Mdh55ytw
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HAZAS DE CESTO

Avyuntamiento de Hazas de Cesto.

Foto: Pdginas.

El ayuntamiento aprueba un presupuesto
de I,7 millones de euros con una partida
especial para ayudas sociales

Diego Trueba

El pleno extraordinario
del Ayuntamiento de Hazas
de Cesto ha aprobado su
presupuesto municipal que
asciende a 1,7 millones
de euros y cuenta con un
capitulo de inversiones
cercano a los 470.000 euros
y una partida especial para
subvenciones y ayudas
destinadas a los vecinos
empadronados en el
municipio afectados por la
COVID-19.

El documento econémico
que asciende a 1.769.788
euros ha salido adelante, en
la sesion plenaria celebrada
en la tarde del martes,
con los votos a favor del

equipo de Gobierno (PRC-
PSOE) y en contra de la
oposicion (PP y Cs). El
alcalde, Alejandro Llano
Martinez, ha defendido
la importancia de sacar
adelante un presupuesto de
“marcado caracter social”
y comprometido con todos
los vecinos a través de
subvenciones y mejoras en
infraestructuras.

En este sentido, ha
sefialado que se mantendran
las ayudas para personas o
familias que hayan visto
afectados sus ingresos como
consecuencia de la crisis
sanitaria provocada por el
coronavirus con una partida
cercana a los 25.000 euros.

En el capitulo de
inversiones el regidor ha
comentado que “en su gran
mayoria” son obras que se
encuentran ejecutadas como
la actuacion en la rotonda
de Beranga o las mejoras de
los caminos en el Alto de
la Vela, Vidular o Conforta.

Por su parte el portavoz
socialista y segundo teniente
de alcalde, Enrique Lastra,
ha mostrado su satisfaccion
por la aprobacion
de “un presupuesto
solidario y social”, con
partidas especiales para
“salvaguardar la integridad
de todos los vecinos y que
nadie se quede atras”.

La "'ﬁ"’l-ﬂ"iﬂ n .{:if{il
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AMPUERO

El consistorio presenta a la subvencion
de la construccion de un nuevo deposito
de agua en el barrio de Solamaza

El Ayuntamiento de
Ampuero, ha presentado
el pasado 28 de septiembre
a la subvencion de la
construccion de un nuevo
deposito de agua que va a
suponer una inversion de
35.094,38 euros, que estara
subvencionad con el 70%
por parte de la consejeria de
obras publicas. A través de
este deposito, se garantiza
la correcta presion de agua
a la veintena de casas
del barrio asi como a las
estabulaciones de ganado
existente tal y como lo ha
asegurado el alcalde de
Ampuero, Victor Gutiérrez,
recordando que la obra
es muy necesaria para el
barrio que garantizara el

agua durante todo el afio
ademas de la calidad del
mismo con el sistema
que se va a implantar con
los materiales adecuados
para la funcién del
depdsito , garantizando la
estanqueidad y ventilacion
adecuada, adaptandolo
a la normativa vigente y
dotandolo de un contador
de consumo y de las
caracteristicas adecuadas
para el consumo humano.
Con estas actuaciones
se pretende mantener y
mejorar la calidad de vida
de los vecinos y reducir
el despoblamiento de las
zonas rurales, asegurando
unas infraestructuras
y servicios publicos

adecuados y suficientes que
garanticen el suministro de
agua potable de manera
eficiente y sostenible.
Con esta actuacion se va
a proceder a mejorar el
entorno y la urbanizacion,
se ejecutara unanueva acera
perimetral, se plantaran
arboles autéctonos que
sirvan como pantalla
vegetal y favorezcan la
integracion del deposito en
el entorno, se va a instalar
una valla en el perimetro
del depdsito y una puerta
de acceso al mismo
ademas de la reparacion y
acondicionamiento tanto
del bebedero como del
lavadero existente en la
zona.

#: aRCONGAS

“efer  Expertos en gas autcmocion

INSTALADOR GLP
PARA CANTABRIA

iPASATE AL AUTOGAS!

Duplica la autonomia de tu coche hasta 1.200km
+ Alarga la vida y reduce el mantenimiento

* Mantén la potencia utilizando Autogis GLP

- Carburante ecolégico para el coche

Circulando con un vehiculo Autogas GLP
puedes alcanzar un ahorro en combustible de hasta:

45% respeto es ese mismo vehiculo circulando en gasolina
Un 15% respecto a un vehiculo equivalente a Diésel

Mecanica Teja / Instalador: Marcos Lanza (W670 738 762
info@ircongas.com / marclr57 & gmail.com

DUPLEX

en Ramales

B RAvioR

2 habitaciones

Salén .

2 Barios

Cocina. Amueblado.

www.inmobiliariaramon.com

Céntrico. Vivienda muy
interesante en zona
tranguila.

S o) 699 168 396

~ 942 678 438
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Dr. Dr. Juan Carlos
Fernandez Obregdn
Ne Colegiado: 484802680

-l enfermo con dolor

El dolor es la experiencia mas desagradable
que puede sentir una persona. La causa mds
frecuente de consulta en atencion primaria.
Un sintoma que se produce en el cerebro
como serial o mensaje, de que algo va mal
en el organismo, y se interpreta de forma
diferente e individual.

emocional y suele permitir estar activo. Si
el dolor dura mas de 3 meses, estamos ante
un dolor persistente o cronico que afecta
al 20% de la poblacion. El tiempo largo

de duracion es un gran problema,

que genera o exacerba

problemas de ansiedad,

depresion, irritabilidad

y, consecuentemente

empobrece la calidad de

vida. El sintoma dolor

se convierte en una

verdadera enfermedad.

No todos tenemos el mismo umbral de
dolor. El umbral del dolor es la minima
intensidad a partir de la cual se tiene dolor,
que no debemos confundir con la tolerancia,
que es la intensidad maxima que somos
capaces de soportar. Estos indicativos se
ven influenciados por factores emocionales,
genéticos y sociales.

. Como medir el dolor?

/

Evaluar el dolor es muy dificil,
varia mucho de unos a otras personas. Para
ello es fundamental, una actitud empatica,
ser capaces de una buena comunicacion y
entendimiento enfermo-médico.

Resulta importante saber diferenciar los
tipos de dolor, y tener la posibilidad de
evaluarlo, utilizando escalas o test entre
el sanitario y el paciente, para intentar
clasificar o medir su intensidad y asi elegir
el tratamiento mas optimo.

El dolor agudo se produce por lesion
tisular y, es brusco, localizado, como puede
ser el de una fractura, el dolor de espalda o
esguince de tobillo. Tiene poca afectacion

La posibilidad de evaluar el dolor de
cualquier tipo, punzante, sordo, célico,
fuerte o suave, merece especial atencion.
Analizamos su duracion (semanas o meses),
localizacion, origen etc. Para su medida
solo se ha utilizado una dimension, la

intensidad, que aunque subjetiva es la forma
mas sencilla, es la escala visual analégica
(EVA) que valora sobre una linea de 1 a
10 la ausencia o el dolor maximo
posible. Dolor leve (1 a 3), dolor
moderado (4 a 6) e intenso
(7-9) También es valida
la escala de valoracion
verbal, que cuantifica
tedricamente el
dolor insoportable,
moderado, ligero o no

dolor.

que pueden perjudicarles. Hay miedo y
desesperacion que debemos controlar.

El dolor crénico, coOmo auténtica
enfermedad, requiere la atencion del médico
especialista del dolor. La complejidad del
dolor crénico conlleva muchas veces su
atencion en la Unidad del Dolor.

Tenemos una amplia variedad de
tratamientos para paliar el dolor: medicacion
analgésica, narcotica u opiacea, anestésicos,
estimulacion eléctrica, rehabilitacion e
incluso la intervencién quirargica, los
complementarios como la quiropraxia y el
apoyo psicologico. Escalones o escalera de
medidas en la practica clinica diaria, para
encontrar lo mas adecuado para el dolor de
cada enfermo.

Manejo y cuidados del
paciente con dolor

Medir el dolor es una herramienta
esencial para el abordaje y manejo del
paciente, sobre todo cronico. El objetivo es
establecer un plan estructurado de atencion.

Planteamos en definitiva humanizar el
dolor y el sufrimiento. Si no es posible
evitar, al menos aliviarlo, como valor de
Se debe fomentar la confianza, paciencia  actitud para entender y atender al enfermo.
y comunicacion entre el paciente, médicos y
enfermeras. A veces tarda en aparecer, quizas
por haber tenido varios tratamientos sin
resultados. Algunos enfermos con dolores

cronicos buscan y prueban tratamientos

El 17 de octubre se conmemora el Dia
Mundial del Dolor. Es una oportunidad
para la reflexion. No es tiempo de sufrir por
causas de dolor y menos resignadamente.

Damos vida a tu sueiio
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Grups de Accidn Local

GRUPO DE ACCION LOCAL ASON- AGUERA- TRASMIERA

Nueva edicion de las Jornadas Europeas del Patrimonio
en la comarca Ason-Aguera- Trasmiera

Por cuarto afio consecutivo,
el Grupo de Accion Local
Ason-Agiliera-Trasmiera, a través
de su Punto de Informacion
de Proyectos Europeos, con el
apoyo de su Oficina Comarcal
de Turismo y con la financiacion
de la Direccién General de
Fondos Europeos de la Consejeria
de Economia y Hacienda
del Gobierno de Cantabria,
organiza las Jornadas Europeas
del Patrimonio en la comarca
Ason-Agiiera-Trasmiera.

A lo largo de algo mas de un
mes, los vecinos y visitantes de
la comarca podran participar, de
forma gratuita, en las actividades
que, programadas en diez de
nuestros municipios, tienen como
objetivo fomentar la adquisicion
de conocimiento en torno al
patrimonio que nos rodea, asi
como contribuir a la dinamizacion
de la escena cultural del territorio,
subrayando el marco ofrecido
por la Union Europea. En efecto,
las Jornadas Europeas del
Patrimonio es el evento cultural
participativo mas extendido de
forma compartida por los pueblos
de Europa. El Consejo de Europa

lanz6 la iniciativa en 1985, y en
1999 se sumo a ella la Comision
Europea, creando la accion
conjunta que se sigue celebrando
en el presente.

En esta ocasion, las Jornadas
comienzan con la celebracion del
Dia Europeo del Arte Rupestre,
el sabado 9 de octubre, una
efeméride impulsada por la
asociacion trasnacional Caminos
del Arte Rupestre Prehistorico.
En Ribamontan al Monte por
la mafiana y en Ramales de la
Victoria por la tarde, personas
de cualquier edad (los menores
deberan estar acompanados de
un adulto) podran participar en
un taller practico sobre el arte
rupestre de una hora de duracion.
En dias posteriores, habra varias
oportunidades para seguir diversas
rutas guiadas e interpretadas por
Valle de Villaverde, Liendo,
Limpias, Barcena de Cicero y
Hazas de Cesto. Ademas, se
abriran, un aflo mas, las puertas
del molino de Entrepuentes
en Ramales de la Victoria, de
propiedad privada, plenamente
restaurado y con la capacidad de
funcionar en cualquier momento,

como podra verse en la visita. Por
ultimo, y como novedad este afio,
se abordaran, mediante sendas
charlas, dos temas de gran interés
en la comarca: por un lado, el
profesor y escritor Marcos Pereda
ofrecera su charla «Del Quico a
la Pantoja: sobre el habla gremial
de los canteros trasmeranos» en
Voto, Riotuerto y Rasines. Por
otro lado, la historiadora del
arte y especialista en Patrimonio
Historico y Territorial Sara del
Hoyo dara pistas en Ramales de la
Victoria sobre el papel que tienen
administraciones, asociaciones y
personas de a pie en el futuro
del patrimonio industrial de
Cantabria.

Para participar en las
actividades programadas es
necesario inscribirse, llamando
por teléfono a las oficinas del
Grupo de Accion Local (942 676
850/942 676 941) o escribiendo
al correo del Punto de Informacion
de Proyectos Europeos (pie@
cantabriaorientalrural.es). Debe
tenerse en cuenta que el aforo es
limitado y podra variar en funcion
de la situacion sanitaria, y que el
uso de mascarilla es obligatorio.

it i
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EUROPEAS
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ASON AGUERA TRASMIERA 2021

OCTUBRE 2021

sabado 9 - Dia Eurupeu del Arte Hupe-atre

Taller <El primer grafit
Mbamanlan & Manl ¥
Ramales de 1a Victoria, de 17:00

Domingo 10 - Ruta por Valle de Villaverde

Ruta quiada & interpretada, de 130 a 13
sabado 16 - Visita al molino de Entrepuentes
Ramales de la Victoria, T1:30 y ©2:30.

Domingo 17 - Ruta por Liendo
Rugls |_;1,||.-|:|:,| &l erprefada, de TS0 a Lk

Viernes 22 - Charla en Voto

la Paintaja: ..ul:rl: el habéa gremial de los cantenos

00, con apenitive,

{0, con aper e

Sahadu E..a' Ruta por h'rﬁp-ﬁr.

Rusla puiada e interpretada, de T30 & 13:00

Sabado 23 - Ruta por Barcena de Cicero
Rt quiada e interpretada en Gama, de 1600 a 18:00.
Domingo 24 - Ruta por Hazas de Cesto

Ruta quiada e interpretada, de TEZ0 2 13:00. con aperiima

Viernes 29 - tharia en Emtuertu

NOVIEMBRE 2021

Viernes 5- Charla en Rasines
el habda gremial de los canteros

Vi JEE|HU:FF"|E'

Jueves 18- Charla :an Ramales de la Victoria

El furtung ded pabrimg
Furdacion Urensse, 19500

redustriad en Cantabria, por Sara del Hoyo ,

Aforo limitado en todas las actividades y sujeto a posibles
restricciones de ultima hora.
Obligatorio el uso de mascarilla.

Necesaria inscripcion:
i rdl:lruunE'11-J|ru’.1I Br5
3 941 7 942 BT6 &S0
Il-l'hmrn a viernes. de 8:30 a 15:00
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Laredo contara pronto con tres nuevos agentes de policia local

L.H.

Recientemente ha tenido
lugar la toma de posesion como
funcionarios en practicas de los
tres aspirantes que han superado
con ¢éxito las pruebas tedricas
para acceder a las plazas de
Policia Local en la categoria de
agentes. La alcaldesa de Laredo,
Rosario Losa ha ratificado hoy
con su firma la toma de posesion
de los opositores, al igual que la
secretaria municipal.

Para lograr definitivamente
su plaza, los aspirantes deberan
superar el curso en la Escuela
Regional de Policia. El concejal
de Servicios Sociales, Juanjo
Revuelta, ha recibido con
satisfaccion a los préximos
integrantes del Cuerpo de Policia
Local de Laredo. Después de 14
afos, se incorporan a través de

concurso oposicion tres nuevos
agentes en practicas que se
sumaran a los dos anteriores
efectivos, que llegaron al cuerpo
hace unos meses a través del
pertinente procedimiento de
movilidad.

En esta ocasion, se presentaron
mas de 80 aspirantes a la primera
fase del concurso oposicion para
optar a las tres plazas de agente
en el municipio. A partir de
hoy, los tres candidatos
con mejor calificacidon

son ya funcionarios en
practicas. Es intencion
del equipo de gobierno

completar la dotacion
necesaria.

“Los aspirantes
han superado la
continuar ampliando la ~ Prueba tedrica y se
plantilla de agentes a  disponen a realizar
través de la convocatoria ~ préximamente el

de sucesivos concursos  curso en la Escuela
oposiciones hasta Regional de Policia”

Losa, en la toma de posesion, junto a los funcionarios en prdcticas, de los que
proximamente serdn los tres nuevos agentes de Policia Local de Laredo.

Alquiler con
opcion a compra

*Consulte otros articulos

Articulos para
nuestros mayores

éP Tienda online
www.latiendadeyaya.com

® C/ Cervantes, 27 - SANTANDER ‘. 942 07 58 59 f
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES

Exito de las actividades de
fomento del reciclaje

Actividad de sensibilizacién en el Mercado de Colindres.

Durante el mes de septiembre
el personal técnico de la
MMS ha desarrollado
diversas actividades de
sensibilizacion tanto en el
marco de la Campaiia de
Comunicacion de Ecoembes
“El Mundo”, como del
proyecto LIBERA, “unidos
contra la basuraleza”. En
relacion a las Actividades
de sensibilizacion y Street
Marketing, el pasado dia 24
de septiembre se instalo en
el Mercado de Colindres
un stand informativo
en colaboracion con el

ayuntamiento, en el cual se
realizaron diversas acciones
de sensibilizacion ambiental
incluyendo una llamada a
la separacion y reciclaje
de los envases generados
en el propio mercado.
Posteriormente, el dia 29 de
septiembre se ha continuado
desarrollando una jornada
informativa y taller a
las alumnas y alumnos
trabajadores del Taller
de Empleo de Jardineria
del ayuntamiento de
Colindres sobre “Reciclaje
y Economia Circular”.

Actividades LIBERA

Por otra parte los dias 25
y 26 de septiembre, los
ayuntamientos de Laredo y
Noja en colaboracion con
la MMS, participaron en
la iniciativa del proyecto
“LIBERA, unidos contra
la basuraleza” dentro de la
campafia “Por las playas y
los mares”, promovida por
SEO/BirdLife, en alianza
con ECOEMBES.

El objetivo de esta iniciativa
es concienciar y movilizar a
la ciudadania para mantener
los espacios naturales
libres de basura y que
podamos, de esta manera,
liberar mucha mas vida a
favor de la biodiversidad.
Inicialmente se realizaron
acciones de sensibilizacion
ambiental, y a continuacion
una ruta interpretativa en la
que se interpretd diverso
patrimonio natural incluido
en la candidatura “Valles
de Cantabria” aspirante a
Geoparque Mundial de la
UNESCO. Para finalizar,
se realizé una recogida
de “basuraleza” en los
entornos de las playas del
Regaton (Laredo) y Ris
(Noja).

Momento final del acto de clausura.

Clausura del Taller de Empleo “Servicios
para el Control de Plagas II”

El pasado dia 29 de
septiembre tuvo lugar en
el salon de actos de la Casa
de cultura de Ampuero
la clausura del Taller de
Empleo, promovido por la
MMS, con la colaboracion
del Ayuntamiento de
Ampuero y subvencionado
por el Servicio Cantabro
de Empleo, a través de
fondos transferidos por el
Servicio Publico de Empleo
Estatal por un importe de
143.369,10 euros.

En el acto participaron
el alcalde de Ampuero,
Victor Manuel Gutiérrez;
el presidente de la MMS,
Javier Incera; la consejera
de Empleo y Politicas

Sociales, Ana Belén
Alvarez; y el director
general de Trabajo,
Gustavo Garcia.

El proyecto iniciado el dia
1 de abril de 2021, ha tenido
como objetivo mejorar la
cualificacion profesional
de 15 alumnas y alumnos
trabajadores, mayores de
30 afios con dificultades
de acceso al mercado
laboral, en alternancia
con un trabajo productivo
en obras o servicios de
interés publico o social, a
través de un contrato en
formacion. Ademas se ha
contratado durante a dos
docentes: uno del ambito
de la especialidad en el

control de plagas y otro de
emprendimiento, asi como
a una administrativa como
personal de gestion.
Durante la fase
formativa, las alumnas
y alumnos trabajadores
han adquirido los
conocimientos necesarios
para desarrollar su
actividad profesional en
el ambito del control de
plagas, como son preparar,
transportar y aplicar medios
y productos destinados a
este fin en condiciones de
salud y seguridad. Y para
la obtencion del certificado
de profesionalidad de nivel
2 “Servicios para el control
de plagas (SEAGO0110)”.

Recicla mas.
Mejor.
Siempre.

En la economia
circular, cuando
reciclas, haces que
los residucs
58 conviertan
B NUeVOs PecUrsos.
Recicla envases de
cartdn y papel an
el contenedar azul,

2T J
ecoembes

Bl ek i
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Presentacion final de la candidatura “Valles de Cantabria

El pasado dia 20 de septiembre
desde la Mancomunidad de
Municipios Sostenibles de
Cantabria (MMS) se ha tramitado
ante la Comision Nacional
Espafiola de Cooperacion con
la UNESCO la documentacion
correspondiente con objeto
de la presentacion del dossier
final de la candidatura “Valles
de Cantabria” aspirante a
Geoparque Mundial UNESCO.
Posteriormente, el dia 30 de
noviembre dicha Comision
enviara a la UNESCO las
candidaturas finalistas
seleccionadas para presentar
al Consejo de Geoparques
Mundiales.

El proyecto impulsado por
la MMS con el apoyo del
Gobierno de Cantabria y la
colaboracion cientifico-técnica
de la Universidad de Cantabria,
esta integrado por todas las
organizaciones con competencias
en el desarrollo del territorio: los
19 Ayuntamientos implicados
(valle del Ason: Arredondo,
Ruesga, Ramales de la Victoria,
Rasines, Ampuero, Voto,
Limpias, Colindres, Barcena
de Cicero, Laredo, Liendo,
Escalante, Santofa, Argofios,

Actividad de espeleologia.

Noja y Arnuero; valle del
Miera: San Roque de Riomiera,
Miera y Liérganes;), Gobierno
de Cantabria, Universidad de
Cantabria, Grupo de Accion
Costera Oriental, Grupo de
Accién Local Asén-Agiiera-
Trasmiera, Asociacién para
la Promocién y Desarrollo
de los Valles Pasiegos, Red
Cantabra de Desarrollo Rural,
Mancomunidad de Municipios
del Alto As6n y Mancomunidad

Foto cedida por Jesus Garcia Collado.

de Municipios de los Valles
Pasiegos.

Ademas mas de 160 entidades
han avalado y colaboran con la
candidatura: Universidades,
Centros de Investigacion
y Sociedades Geoldgicas,
Geoparques Mundiales
de la Unesco y Socios del
Proyecto Europeo Atlantic
Geoparks, Asociaciones
Empresariales, Colegios
Profesionales y Empresas,

Asociaciones Medioambientales,
Conservacionistas y Culturales,
Federaciones y Asociaciones
Deportivas y Centros
Educativos. Algunas de ellas,
como la fundacion Naturaleza
y Hombre, la fundacion
ESOCAN, SEO/BirdLife o
las asociaciones Bosques de
Cantabria y Acanta desarrollan
actividades que se encuentran
incluidas en la estrategia a la
que se estan incorporando cada
vez mas iniciativas y entidades
colaboradoras.

El proyecto Geoparque Valles
de Cantabria, en el que se lleva
trabajando desde 2018, pretende
poner en valor el patrimonio
geologico de relevancia
internacional, su patrimonio
natural y cultural, haciendo
participes a las personas que
habitan el territorio con objeto
de generar nuevas oportunidades
de empleo vinculadas al medio
rural, que contribuyan a fijar
poblacion en los municipios en
riesgo de despoblacion atrayendo
visitantes que demandan nuevos e
innovadores destinos territoriales
basados en el geoturismo.

Mas informacion:
geoparquevallesdecantabria.es

Continuan las Geo-Rutas
durante octubre

Con el objetivo de poner en
valor parte de la riqueza natural
y el patrimonio geoldgico y
cultural de este territorio, se han
programado 8 geo-rutas/geo-
paseos guiadas gratuitas para
el mes de octubre de 2021. Los
itinerarios nos acercan a algunos
de los lugares de interés geoldgico

(LIGs) propuestos en el proyecto
de candidatura a Geoparque
Mundial de la UNESCO “Valles
de Cantabria.

A continuacion, se muestra el
listado de actividades disponibles
que se realizaran en horario de
maifiana siendo imprescindible la
inscripcion previa:

Georutas [ Geopaseos
Subida al Fico Candiano (Vota)
WValverde a Playa de 5an Julian (Laredo)
Arcos de Llanegro, Maonte Candina (Liendo)

Yelso de Hayas [Limpias)

La Dama Roja (Ramales de la Victoria)
Ascensign a Montehano [Escalante)

Monte Mijedo [Noja)

Rascom, Pico de las Nieves (Ampuera)

Fecha

7 de actubre
8 de octubre

14 de actubra
15 de actubre
21 de octubre
22 de octubre
28 de octubre
28 de octubre

Inscripciones: 942 627 008

puntosinfo@municipiossostenibles.com
https://geoparquevallesdecantabria.es/rutas-autoguiadas/

Geo-Ruta en Monte Candina (Liendo).

En algunas de dichas rutas
participaran en las labores de
conduccion e interpretacion del
grupo las alumnas y alumnos
trabajadores de la Escuela
Taller de la Mancomunidad
“Promocion de Espacios
Naturales y Geoturismo 1117,
subvencionado por el Servicio
Cantabro de Empleo con una
tasa de cofinanciacion media
del 91,88% con cargo a los

recursos de la Iniciativa de
Empleo Juvenil que incluye una
asignacion especifica del Fondo
Social Europeo.

Actividad incluida en
el Proyecto “Gestion
turistica y educacion para la
sostenibilidad” de la MMS,
subvencionado por el Servicio
Cantabro de Empleo al amparo
de la Orden EPS/13/2020, de 4
de mayo.

MEDIO CUDEYO

Inscripciones
para la "Feria
de otoiio"

Desde el Ayuntamiento de
Medio Cudeyo invitamos a
todos los establecimientos
del municipio a participar
en la proxima «FERIA DE
OTONO» que se celebrara
el proximo 23 de octubre en
la Pista Cubierta Monsefior
de Cos.Informacion hasta el
4 octubre (ambos inclusive)
en la Agencia de Desarrollo
Local (Casa Corpas).

AMPUERO

El consistorio
refuerza la limpieza
y desinfeccion de
los centros escolares

El Ayuntamiento de
Ampuero se mantendra
durante el curso 2021/22,
los refuerzos de desinfeccion
y limpieza de los centros
escolares, frente ala COVID
- 19. Los servicios cumplen
las directrices del “Protocolo
general de organizacion para
el desarrollo de la actividad
educativa en la Comunidad
Autoénoma de Cantabria
durante el curso 2021/22,
de aplicacion hasta el fin de
la crisis sanitaria”, siendo
el coste total del servicio de
limpieza de mas de 52.000€

En este sentido, la
concejala de Educacion,
Sheila Zubillaga, ha
confirmado que “se
mantendran los servicios
de limpieza y desinfeccion
en los centro de Educacion
Infantil y Primaria, ademas
de la ludoteca municipal que
dispone el Ayuntamiento,
cuyo coste es de mas de
29.000€.Con el inicio del
pasado curso 2020/21 por
la COVID - 19, se amplio
el turno de limpieza por
la mafiana y por la tarde,
durante el horario lectivo,
que incidiran en aquellos
espacios que lo precisen en
funcion de su uso, como los
bafios y aseos, mobiliario,
pasamanos, manillas y otros
elementos de uso frecuente.

En el refuerzo también
incluye, una vez finalizada la
jornada lectiva, un servicio
especial para los patios del
colegio, asi como el vallado
perimetral.
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ARGONOS

Barruetabenia, junto al piragiiista Marcos Ramos.

Foto: Pdginas.

El alcalde de Argonos recibe
al piraguista Marcos Ramos
tras su brillante temporada

L. Herrera

El alcalde de Argofios,
Juan José Barruetabeiia,
recibi6 en el Centro Cultural
al piragiiista local, Marcos
Ramos Pefalosa, tras su
brillante temporada y lograr
el Campeonato Regional de
Promocion y de Travesia.

Barruetabefia le entregd
material deportivo
municipal, asi como el

escudo del Ayuntamiento
y una imagen de la vaca
Isidora, mascota de las
actividades deportivas del
municipio, en piragua.

Barruetabetia destaco la
trayectoria y los logros de
este joven deportista local
y le anim6 a que siga en
la practica de este deporte
mientras lo compagina con
sus estudios.

El piragiiista, de 13 afios

de edad y que pertenece al
Club de Limpias, ademas,
consigui6 la tercera
posiciéon en el Descenso
del Mini Sella, mientras
que en la Copa Espafia en
Portomarin se alzé con el
puesto 43 de 140 palistas y
en el Campeonato de Espafia
de Jovenes Promesas, en
Trasona, Asturias, fue el
decimoctavo clasificado de
64 piragiiistas.

MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES

Voto y Ampuero fomentan
la vida activa senior

Conmemorando la VII edicion de la
Semana Europea del Deporte (SED),
desde la Mancomunidad de Municipios
Sostenibles en colaboracion con los
Ayuntamientos, se promueven durante el
mes de octubre “Talleres de gimnasia de
mantenimiento Senior” en los municipios
de Voto y Ampuero.

Estos talleres tienen el objetivo de
fomentar la buena salud y la calidad de
vida de las personas de edad mas avanzada,
mejorando la movilidad, la capacidad
respiratoria y la coordinacion de todas las
usuarias y usuarios de los talleres. Se trata
de una actividad gratuita subvencionada
por la Consejeria de Economia, Hacienda

y Empleo, en el marco del proyecto “Punto
de informaciéon Europeo de la MMS:
Efemérides 2021 y es imprescindible la
inscripcion previa.

La SED es una iniciativa de la Comision
Europea para combatir el sedentarismo y
se celebra de forma simultanea en todos
los paises miembros de la UE y otros
del resto del continente que se han ido
sumando desde 2015, llegando a adherirse
hasta 42 paises en la edicion de 2020.
https://sport.ec.europa.cu/week

Inscripciones:
puntosinfo@municipiossostenibles.com
Teléfono de contacto: 942 627 007

#BEACTIVE

SEMANA EUVROPEA DEL DEFORTE

Octubre 2021

Municipio Lugar

Dia Horario

Ampuero | Edificio de la Antigua Sindical | Miércoles 11:152 12:00

Voto | Polideportivo de Rada

| Miércoles
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ORO CANTABRIA

al
instante!

COMPRO ORO : PLATA

No importa el estado

C/La Magdalena, 1/

Colindres de sus joyas
C/La Ronda 34 ~
Castro Urdiales TASACION
Avda. Espana, 17 GRATUITA
Astillero
C/ Deltebre, 5 633 .I 04 496
Reinosa www.orocantabriagold.com
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RAMALES DE LA VICTORIA
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de la Victoria.

Ramales aprueba un presupuesto de

Foto: Pdginas.

un

millon de euros destinados a inversiones

D.Trueba

El Ayuntamiento de
Ramales de la Victoria
aprobd en el pleno,
que tuvo lugar el 9
de septiembre,una
modificacion
presupuestaria con un
importe de un millon de
euros para inversiones.

Estas actuaciones
se contemplan para
la urbanizacion de
varias zonas del

municipio; el asfaltado y
pavimentacion de varias
calles; carreteras locales
y la renovacion y mejora
del alumbrado, de zonas
verdes y de descanso.
Ademas, se va proceder a
larenovacion de parte de
la red de abastecimiento
de aguas y ala compra de
un vehiculo eléctrico para
uso de la Policia Local.
Por otro lado, se aumenta
también la partida de
gestion de residuos

debido a que se ha
disparado la generacion
de los mismos. Varias de
estas obras se cofinancian
con aportaciones
de los gobiernos de
Cantabria y Espafa.
Segun César Garcia,
alcalde del municipio,
estas actuaciones van
a suponer una notable
mejora de la movilidad
para las personas, en
zonas no adaptadas para
peatones, que incluso

carecen de aceras
actualmente. Todas estas
inversiones, ha sefialado,
“son necesarias para la
mejora del municipio
y se pueden realizar
gracias a la buena
situacion econdémica
en la que se encuentra
el consistorio tras una
legislatura y una buena
gestion de los recursos,
ademas del esfuerzo y
responsabilidad de la
ciudadania ramaliega”.

ARGONOS

inscribirse en los cursos culturales

El Ayuntamiento de Argofios
ha abierto el plazo de inscripcion
para los cursos que se imparten
en el Aula de Cultura y el Centro
Cultural. Los interesados pueden
disfrutar de las clases de aerobic
y zumba, hip-hop, bailes de salon
y latinos, danza contemporanea,

sevillanas y flamenco a cargo de la
profesora Gema Subirana, asi como
de dibujo y pintura que imparte
Valvanuz Rueda. A esta oferta se
une el pilates de Veronica Gomez;
manualidades y restauracion de
Zoa Torralbo y patinaje artistico
por medio de Aroa Rodriguez.

LAREDO

La Villa rindio su tradicional ofrenda floral a La
Bien Aparecida en El Santuario de Hoz de Marrén

Laredo es villa de arraigadas
tradiciones y en la vispera de la
festividad sirvié una vez mas para
afianzar estas. La ofrenda floral a la
Patrona de Cantabria, la Virgen Bien
Aparecida, presidida por distintos
miembros de la corporacion
municipal pejina con su alcaldesa,
Charo Losa, al frente. Reunieron
en el santuario de Hoz de Marrén a

vecinos desplazados desde Laredo
y localidades proximas que llenaron
la nave central y capillas del templo,
preservando el aforo dispuesto
segun las instrucciones sanitarias
frente al COVID-19. Una ofrenda
para honrar a Nuestra Sefiora Bien
Aparecida que los laredanos y
laredanas llevan realizando durante
afios con devocion.

Paellas

Arroz con bogavante
Mariscadas

Pescados...

RESTAURANTE

- om— -
Vivero de mariscos
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Movil. 691 690 356
Tfno. 942 650 372

La Magdalena, 21 Colindres

www.area3dinmobiliaria.com

Responda a este test &

. Tengo acceso testigos de las
dltimas ventas o solo a las casas

Q0

2Soy capaz de hacer un reportaje

para que no sea una casa mas
a la venta en Cantabria?

00

que estan anunciadas?

fotografico profesional?

2Soy capaz de posicionarlo

.Soy capaz de prever
posibles conflictos?

00
00

.Estoy al dia en materia
de legislaciéon?

. Tengo herramientas
profesionales que me ayuden
a vender? D D
. Cuento con una base de datos de
clientes a quién ofrecer mi casa?
.Soy capaz de distinguir a los
curiosos de los compradores reales?

0]

(Puedo conseguir financiacion

00
OO

a los compradores?

. Estoy dispuesto a abrirle la
puerta a un desconocido?

La respuesta es muy sencilla...

A menos que hayas contestado "Si"

a todas las preguntas, contar con

nuestra formacion, experiencia y contactos
te ayudard a vender tu casa.

ANUNCIOS CLASIFICADOS

VENTA

¢ VENDO Terreno residencial
urbano en Cicero. Carretera
general, con proyecto para 1 0 2
chalets. Particular.

Tel. 609 480 402

+ VENDO Piso cerca de la
Universidad y playas del Sardinero
3 habit., salon grande, cocina

y bafio, con terraza y vistas al

mar. Todo exterior con gran
luminosidad en buen estado y
preparado para entrar a vivir.

Tel. 609 95 76 77

+ VENDO Piaza de garaje abierta
de facil aparcamiento en C/
Flaviobriga, 1* linea de playa
frente al Hotel las Rocas.

Tel. 664 277 903. Puerta
automatica. Vigilancia privada.

+ VENDO Solar en Castro, para
50 viviendas residenciales en
chalets con todo aprobado a un
precio de ocasion. Abstenerse
agencias. Contactar:
j-a.uc@hotmail.com

+ VENDO "Piso nuevo a estrenar”
en Limpias. 3 habt. 2 wc. salon,
cocina, terraza, calefaccion,
garaje incluido, vistas. Todo
exterior. abstenerse inmobiliarias.
Tel. 617 481 792

+ VENDO Piso excelente
ubicacion en Colindres. 3 hab.
2 bafios, salon, cocina, terraza,
calefaccion, garaje incluido.
Orientacion sur.

Directo con el propietario

Tel. 656 897 356

+ VENDO Parcela de 1.100 m?.
Rustica-huertas en Laredo.
Precio negociable.

Tel. 615 232 320

¢ VENDO Terreno riistico de
18.000 m? con cabafa para restaurar
con posibilidad de hacer vivienda
unifamiliar en zona de Rio Lastras,
Voto. Entorno ideal, muy buen
acceso. 60.000€. Tel.635 646 399

+ VENDO Vendo segadora diesel de
peine, motor Lombardini, 402 c.c.
3000 r.p.m. perfecto estado.

POR NO USAR. Precio: 1.000€.
Tel. 638 039 193

¢ VENDO Daewoo nubira afio
2004 DCX, azul. impecable de
chapa y motor. Todos los extras
y aire acondicionado. Itv vigente,
ocasion particular 1.300 euros
Tel. 664 023 955

ALQUILER

¢ ALQUILO Bar-Pub en Ramales
de la Victoria, muy céntrico,
insonorizado. Tel: 665 815 562
(Ref. 3/18)

EMPLEO

+ NATIVO Inglés:;quieres
mejorar tu In%Iés hablado?;
Tel: 636 796 I15. Profesor
native americano, con amplia
experiencia, que ﬁarég que tu
process de aprendizaje sea
rapido y divertido.

+ NECESITAMOS Peluquera/o con
experiencia. Contrato indefinido,
incorporacion inmediata .

Laredo - Centro

Tel. 677 554 082

+ REALIZO0 Todo tipo de
arreglos de ropa: cremalleras,
costuras, bajos...en Ramales.
Tel. 630 557 353

+ REALIZO Montajes y desmontajes
de muebles, mudanzas con portes
los fines de semana.

Tel. 696 300 594

+ OFREZCO Clases de apoyo
Lengua castellana, Filosofia,
Historia. Particulares individuales
en Colindres y Laredo.
Licenciada y con experiencia.
Especialidad en 3°, 4° de ESO,
Bachillerato y EBAU.

Tel. 660 035 392

¢ GRADUADO En Geografia y
Ordenacion del Territorio, y titulo
de FPS Grado en Administracion
y Finanzas se ofrece a dar clases
particulares a todo tipo de niveles
de Primaria, Bachiller, Eso.... en
el entorno del Alto Ason (Ramales,
Rasines, Gibaja, Ampuero..).

Tel. 665 171 478

+ CLASES PARTICULARES
Titulado en Ingenieria Técnica
Industrial se ofrece para dar clases
particulares a alumnos de Primaria,
ESO y Bachillerato en Noja, Isla...
y alrededores. Tel. 664 786 679

‘Tapiceros Costa Norte

Nicalis Sumer Fesmdades

retera Carasa (Treto)

) 627/64 709

tapiceroscostanorte@gmail.com

+ INGLES Clases particulares
de inglés a nifios y adultos en
el centro de Laredo. 17 afios
residiendo en el Reino Unido.
Se imparten todos los niveles.
Email: isdi1979@hotmail.com

¢Quiere vender su coche, mueble... buscar trabajo, piso?

Si es “PARTICULAR le ofrecemos esta seccion gratuitamente.
Envianos el texto a: periodico@paginasdelason.com

H@infﬂmlatic: apcruiz

ﬂ @pc_ruiz
@@pn{ui?infnrmat ica

Reparacion y venta
Senvicios informaticos
Cisefio de paginas web
Disefo de equipos a medida

Tino. 942 68 29 65
™ede 3212 24
E-mail: info@pcruiz.es
https:/fwww.pcruiz.es

C/ Santander N°13 Bajo
39750 Colindres Cantabria
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CONSTRUCCIONES EN GENERAL
TODOS LOS GREMIOS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y BALDOSAS

C/ La Real, n"19 - La Pesquera - LAREDD
Moviles: 629 430 076 - 686 547 678

Tino. Fax: 942 611 053

hnoscarballo@gmail.com
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a Asociacion Cultural

Bosques de Cantabria
sigue colaborando con el
Ayuntamiento, a través
del programa PROVOCA,
para la reforestacion de
Colindres de arriba.

Otra jornada de
reforestacion, en la que
el buen ambiente creado
por los voluntarios fue
la nota dominante, tuvo
lugar el pasado sabado en
Colindres de arriba.

El medio centenar
de voluntarios que se
reunieron en la finca
municipal “El Rancho” con
el objetivo de contribuir
a la regeneracion del
bosque que antafio ocupo
esa zona, disfrutaron
de un espléndido dia de
campo para desarrollar
esta actividad organizada
por Bosques de Cantabria,
dentro del programa
PROVOCA del Gobierno
de Cantabria, contando

BOSQUES DE CANTABRIA

Reunién de voluntarios en la finca municipal "El Riancho".

Foto: Cedida.

Un nuevo impulso al corredor
forestal de Colindres de arriba

con la colaboracion del

Ayuntamiento Colindrés.
A lo largo de la manana

se plantaron cerca de 150

ejemplares de arboles
autoctonos cultivados
por otros voluntarios en
el vivero de Bosques de

Cantabria. Elbosque que se
pretende recuperar en esta
zona es un robledal mixto,
por lo que se plantaron

especies caracteristicas de
esta formacion forestal,
entre ellas, robles, fresnos,
castafos, sauces, laureles y

arces. Con esta actuacion,
son ya casi 2 hectareas las
que se han reforestado en
esta finca municipal, lo
que constituye el punto
de partida del ilusionante
proyecto de conseguir
un corredor forestal en
Colindres de arriba.

En Bosques de Cantabria
seguimos con nuestra
labor de reforestacidn,
teniendo programadas
nuevas actuaciones, tanto
dentro de PROVOCA,
como de REFORESTA,
un programa exclusivo
de esta Asociacion,
también patrocinado por el
Gobierno de Cantabria, que
permite aunar esfuerzos
entre Ayuntamientos,
voluntarios y empresas
con el objetivo comun
de incrementar la masa
forestal de nuestros montes
como método eficaz para
luchar contra el cambio
climatico.
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COPSESA

- Construccion

- Obra Civil

- Edificacion

* Ingenieria

- Energia

- Mavimiento
de tierras

- Concesiones

* Diseno

- Explotacion

eumaticos
-iib} ‘asaSg _Si L. .

Ctra. General </n. CICERD | WWW. copsesa.com

Tfno: 942 64 22 67

Lépez Doriga, 15 Polig. Mies de San Juan 39600 Camargo - Tel. 942 26 22 44
Alcalde Dominge Gémez Maza, s/n 39800 Ramales - Tel. 942 67 8503




