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El periddico Paginas pone
en marcha un nuevo canal de
comunicacién con el objetivo
de facilitar a sus lectores y
anunciantes el acceso a todas
las noticias y comunicaciones
que genera el periodico.
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...Viene de portada NOJA

National Geographic, incluye a Trengandin
entre las playas mas deseadas de Espana

a Villa de Noja afronta
Lun verano con buenas
perspectivas gracias a la labor
realizada por el Ayuntamiento,
los trabajadores municipales y la
contribucion de los vecinos en la
conservacion y mantenimiento de
los espacios naturales.

Una labor que ha sido reconocida
por la prestigiosa revista Viajes
National Geographic, que ha
incluido el arenal de Trengandin
entre las playas mas deseadas de
Espafia para este verano.

Un listado en el que Cantabria
solo cuenta con dos de los 25
arenales.

Recientemente, Trengandin
ha renovado la bandera
azul que acredita su calidad
medioambiental, una distincion
con la que también cuenta la
playa de Ris.

El arenal que ahora se incluye
en este listado cuenta con una
extension de tres kilometros,
caracterizada por su belleza,

Playa de Trengandin.

la accesibilidad y el cuidado
y limpieza. La bandera azul
reconoce de forma periddica
la calidad de las aguas, la
informacion y educacién

ambiental, la adecuada gestion
ambiental y la seguridad del
entorno, ademas de los servicios
e instalaciones que reclaman los
usuarios.

Inaugurada la exposicion jExpresArte!

El talento artistico de los
alumnos y alumnas del IES
Marismas y IES Marqués de
Manzanedo, vuelve a exhibirse
del 1 al 14 de junio, en la Sala de
Exposiciones “Victor de los Rios”
en la Casa de Cultura de Santofia.
Se exponen obras de diferentes

disciplinas artisticas como
pinturas, dibujos, esculturas,
grabados, fotografias, diseflos
graficos, etc.Esta exposicion
presenta, a todas las personas de
Santofia y a todos los visitantes
que se acerquen, una seleccidon
de algunos trabajos realizados

a lo largo del curso; siendo
una gran oportunidad para que
la gente que no pertenece al
ambito educativo, pueda ver la
realidad de las aulas, y todo
lo que se realiza y se crea
en la asignatura de Educacion
Plastica, Visual y Audiovisual.

13

El arenal nojefio
cuenta con una
bandera azul que
acredita su calidad
medioambiental

Ubicada junto a las Marismas
de Victoria y Joyel, donde se
ubica el Molino de las Aves (que
esta reconocido como Centro
Azul), la playa de Trengandin esta
conectada con la playa de Ris a
través de la Senda Costera, que
este afio ha recibido también la
condicion de Sendero Azul.

Hay que recordar, ademas, que
Noja es uno de los 100 Destinos
Turisticos mas Sostenibles del
mundo, un listado en el que ha
estado incluido desde hace varios
aflos como reconocimiento a la
gestion de los recursos naturales
de la Villa y el cuidado que
realizan cada dia tanto los
trabajadores municipales como
los vecinos y visitantes de la
Villa.

Noja forma parte también de
la Red de Destinos Turisticos
Sostenibles, una iniciativa
con la que el municipio esta
mejorando la gestion a través
de la transformacion digital,
promoviendo un desarrollo
sostenible del turismo, asegurando
la satisfaccion de los turistas y
mejorando las condiciones de
vida de la poblacion.
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Presentacion en Colindres del libro “Naso”

COLINDRES

del escritor Jose Luis Temes Ortiz de Hazas

Laura A.V.

El préoximo 9 de junio
a las 19:00 horas, tendra
lugar la presentacion del
libro “Naso (Narices)”,
de José Luis Temes Ortiz
de Hazas, en la sala de
exposiciones de Colindres.
La novela de trasfondo

histdrico esta ambientada
en las Guerras Céantabras, y
con un recotrido por los tres
escenarios fundamentales:
Roma, Cantabria y Emérita
Augusta. La guerra de los
Cantabros, tuvo lugar entre
los afios 29y 19 a.C., entre
Romanos y Céantabros.
Se trata de un libro muy

ameno y de fécil lectura,
que consta de 30 capitulos,
de los cuales, 10 estan
ambientados en el arco de la
Bahia de Santona. Su Autor,
José Luis Temes Ortiz de
Hazas, abogado cantabro,
columnista y contertulio
de radio y televisién, y
con una amplia trayectoria

de ejercicio profesional,
enamorado de su tierra
y del Mundo Clasico,
ha querido entremezclar
ambos en esta novela, que
tiene una trama con un aire
cinematografico, y que sin
duda enganchara al lector
desde el principio.

LAREDO

Unidos por Laredo propone un acuerdo de gobierno
con PSOE, Ola Cantabria, |U/Podemos y PRC

L.AV.

Tras el 28M, la situacion
politica en Laredo es
complicada, ya que
ningun partido ha obtenido
mayoria absoluta. En
principio todo apuntaba a
un pacto entre PP, UxL y
Hacemos Laredo, pero el
pasado viernes 2 de junio,
Unidos por Laredo ha
dado un inesperado giro,
y ha propuesto un pacto a
cinco bandas , en el que no
aparecen ni PP, ni Hacemos
Laredo.

Unidos por Laredo
ha trasladado wun
comunicado a PSOE, Ola
Cantabria, I[U7Podemos
y PRC, con un “Acuerdo
de Gobernabilidad
Programatica para el

Ramoén Arenas, candidato a la alcaldia de Laredo.

progreso del municipio
de Laredo”. En dicho
documento recoge
diferentes proyectos
municipales, y busca
recabar el apoyo de las
distintas formaciones del
Ayuntamiento. Estos cuatro
partidos cuentan con dos

concejales cada uno, y con
este acuerdo , UXL, con tres
concejales, busca el apoyo
para que su candidato,
Ramoén Arenas San Martin,
sea el nuevo alcalde de
Laredo, y los diferentes
tenientes de alcalde
recaerian en uno de los

concejales de cada partido
firmante, por lo que el
municipio contaria con un
alcalde y cuatro tenientes
de alcalde. Ademas recoge
el nombramiento de dos
personas de confianza
para desempefar las
funciones de secretaria de
la alcaldia y las labores
de prensa, “todo con luz
y taquigrafos, con total y
absoluta transparencia”
sefiala la formacién en
su comunicado. Con
este documento, Unidos
por Laredo quiere dejar
constancia y posterior
conocimiento general de
los ciudadanos, huyendo
de “insidias y sordidas
especulaciones”, y
apostando por una total y
absoluta transparencia.

DE BELLUM CANTABRORUM
(LA GUERRA DE LOS CANTABROS)
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Descubre la diferencia.
Lentes ZEISS SmartLife

Lentes ZEISS DriveSafe

Al amanecer o anochecer, con mal
tiempo, incluso en la oscuridad.

Con menos deslumbramientos para una
vision mas comoda y mayor seguridad
en la carretera.

Lentes ZEISS SmartLife

Experimenta una vision mas
et amplia adaptada a tu estilo de vida
conectado y en movimiento.

Prescribe a tus pacientes la mejor calidad en lentes oftalmicas.

Lentes ZEISS SmartLife Lentes ZEISS DriveSafe

m Descubre el portfolio de lentes mas completo, innovador m Lentes optimizadas para la conduccion.

y tecnoldgico de ZEISS. o . o
m Ofrecen una vision mejorada en condiciones de

m Creado para adaptarse a un estilo de vida conectado y baja luminosidad.

en movimiento. . . ;
m Ayudan a reducir el deslumbramiento y estrés

m Las lentes que se adaptan perfectamente a las visual al volante.
necesidades visuales de tus pacientes.

OPTICAL|A

LA MAGDALENA

C/ La Magdalena, 2 - COLINDRES - Tel. 942 652 016 Seeing beyond




6 PAGINAS

Cantabria Oriental. Mayo 2023

CANTABRIA

s

% “

—_—

_~

NE

La Escuela Oficial de Idiomas de Laredo repite este ano como sede de la EBAU.

La EBAU se celebra este
ano en quince sedes de
siete municipios

A.Cobo

Las pruebas de acceso
a la Universidad (EBAU)
se celebraran este afio en
quince sedes repartidas en
siete municipios cantabros.
En total, algo mas de 3.000
estudiantes participaran
en un proceso que se
desarrollara los dias 5, 6 y
7 de junio, en convocatoria
ordinaria, y justo un mes mas
tarde, 5, 6 y 7 de julio, en
convocatoria extraordinaria.

En cada una de las sedes
habra un tribunal y se han
designado 276 vocales, 252
en la convocatoria ordinaria
y 52 en la extraordinaria,
que mayoritariamente son
docentes de Secundaria.
Asi lo ha determinado
la Comision Mixta de la
EBAU, que integran la

Universidad de Cantabria
(UC) y la Consejeria de
Educacion y Formacion
Profesional, en la reunién
celebrada hoy. Las sedes de
este afio seran el IES Atatlfo
Argenta (Castro Urdiales),
IES José Hierro (San
Vicente de la Barquera),
IES Montesclaros (Reinosa),
IES Valle del Saja (Cabezén
de la Sal), las Escuelas
Oficiales de Idiomas de
Laredo y Torrelavega, y
los espacios que pone a
disposicién la Universidad
de Cantabria en Santander
(Edifico Interfacultativo,
ETSI Industriales vy
Telecomunicaciones,
ETSI Caminos, Facultad
de Ciencias Economicas
y Empresariales, Facultad
de Enfermeria, Facultad
de Medicina, Edificio Tres

Torres y Escuela de Turismo
Altamira) y en la capital del
Besaya (Escuela de Minas).
De esta forma, la
Consejeria de Educacion
mantiene el modelo
descentralizado implantado
a raiz de la pandemia por
la buena acogida que ha
tenido en estos Ultimos afios
por parte de la comunidad
educativa de Cantabria, un
modelo que supone un mayor
esfuerzo organizativo para
la administracion, pero que
tiene en cuenta la realidad
de la Comunidad Auténoma
y resulta mas practico para
el alumnado y las familias.
Toda la informacidén
actualizada del proceso se
puede consultar en la pagina
web de la Universidad de
Cantabria y también estara
disponible en Educantabria.

Ropa infantil
de Ceremonia

Accesorios

Puericultura

Colindres
Tel.942 650 051

ra, 2
®

La Coral Salvé de Laredo actuara
en los Conciertos del Soplao

La Consejeria de Industria,
Turismo, Innovacidn,
Transporte y Comercio, a
través de la empresa publica
El Soplao S.L, pone en
marcha una nueva edicion de
Los Conciertos del Soplao,
que se celebrara en junio.

El ciclo musical se abre
mafiana, 2 de junio, con la
actuacion de Fonso Blanco, a
partir de las 20,30 horas y se
completa con las actuaciones

de Jueves de Boleros (16 de
junio) y la Coral Salvé de
Laredo (30 de junio). Todos
los conciertos son gratuitos
y se podréd asistir con
invitaciones disponibles en la
pagina web www.elsoplao.es
la semana previa a cada cita.

El 30 de junio sera el
turno de la Coral Salvé de
Laredo. Una agrupacion
aplaudida dentro y fuera
de Espafia que persigue

LAREDO

recuperar y dar a conocer
el patrimonio musical de
Cantabria, en general, y de
la zona costera oriental, en
particular, combinandolo con
grandes piezas del reportorio
clasico internacional y obras
compuestas especialmente
para la coral. Todos los
conciertos son gratuitos
y el aforo estd limitado
a 300 espectadores. Las
invitaciones (un maximo
de dos por persona) estaran
disponibles en la seccion
'Eventos' de la pagina web de
El Soplao www.elsoplao.es.

Cultura programa actuaciones y
talleres en Colindres y Limpias

A.Cobo

Las propuestas que
comenzaran mafiana forman
parte de la programacion de
los ciclos Escena y Territorio
de La Cultura Contraataca La
Cultura Contraataca vuelve
con nuevas propuestas del
1 al 4 de junio, dentro de
la programaciéon de los
ciclos Escena y Territorio,
que llevara actuaciones
musicales, teatro y talleres
a los municipios de Limpias,

Colindres, Astillero y Santa
Cruz de Bezana. En concreto,
dentro de Territorio, mafiana
Colindres acogera en su
ludoteca, a partir de las
18:00 horas, el taller 'Viaje
por las musicas de Cantabria'
dirigido por Mariu Torre y a
las 20:00 horas,Ademas, el
domingo en Castro Urdiales,
en el centro musical Angel
Basoco, After Perdices
presentara en 'Las barbas
del dragoén', una adaptacion
del espectaculo ganador del

premio a mejor espectaculo
de Educacion Ambiental en
el VIII Certamen Humanidad
y Medio Ambiente de
Camargo de la compaiiia
Huellas de Paz. Por otra
parte, la Cultura Contraataca
Escena ofrecera el domingo,
4 de junio, en Limpias, en
el colegio Padres Paules,
'Oxido' de Pez Limbo, en
el que personas peculiares
se enfrentan a situaciones
insolitas y plantan cara al
absurdo de la vida.

e o

A El Progreso, 10
~ COLINDRES =

e

\iddies
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a Asociacion Cultural Bosques

de Cantabria, ademas de un
amplio bagage de actuaciones
en favor de la conservacion de la
naturaleza, acumulado a lo largo de
sus casi 30 afos de existencia, cuenta
con un plantel de especialistas en
diversos ambitos del conocimiento
del patrimonio natural y cultural de
Cantabria que se ponen a disposicion
de cuantos quieran participar en
estas atractivas salidas al campo.

A través de recorridos cortos y
de escasa dificultad, jalonados de
paradas para observar y comentar
los diferentes elementos naturales
y patrimoniales presentes en cada
zona que se visita, los técnicos de
Bosques de Cantabria comparten sus
conocimientos con los participantes
en estas rutas que transcurren por
itinerarios asequibles para la
mayoria de las personas.

En ellas, habitualmente, participan
tanto adultos (de manera individual o
en grupo), como familias completas
con nifios incluidos, quienes suelen
adquirir gran protagonismo.

- 5 S TN D

BOSQUES DE CANTABRIA

Salida interpretativa realizada en Rasines.

La primera salida del mes se
dirigira, el sabado 3 de junio a
la Comarca del alto Ason. En
esta ocasion, la ruta partird de
La Alcomba, un pequefio nicleo
de poblacion del Municipio de
Ruesga, desde donde se emprendera
una sencilla travesia descendente
de 8 km hasta el Santuario de la
Virgen Bien Aparecida, patrona
de Cantabria, donde concluira la
salida. Este trayecto ofrecera a los

participantes espectaculares vistas
al valle del Asén y les permitira
descubrir un variado muestrario de
formaciones forestales naturales,
sobre todo, robledal mixto, hayedo
y encinar cantabrico.

Para finalizar la temporada de
primavera, Bosques de Cantabria
se dirigira, el domingo 18 de junio,
al Valle de Buelna, donde realizara
la denominada “ruta del Castanal”,
un circuito que parte del pueblo de

Coo, cuyas casonas blasonadas de
los siglos XVII y XVIII, serviran
como introduccién a los comentarios
sobre valores culturales y naturales
del itinerario que aqui comienza.
Se trata de una ruta circular que
transcurre, en su mayor parte,
bajo un denso dosel arboreo
presidido por robles, castafios,
acebos, fresnos y avellanos entre
otras especies del bosque mixto
atlantico, hasta completar los 9,5

kilémetros del total del recorrido.
Los elementos patrimoniales mas
destacados que iran apareciendo en
el transcurso de estas salidas seran
comentados por los monitores de
esta activa Asociacion, expertos en
el conocimiento de la naturaleza
y del patrimonio histérico, que
cuentan con una amplia experiencia
en este tipo de actividades. No en
vano, este Programa de Salidas
interpretativas por la naturaleza
es el mas veterano de cuantos se
desarrollan en Cantabria.

Para facilitar la participacion en
estas salidas, Bosques de Cantabria
pone a disposicion de todas las
personas interesadas un autobtis
que hard paradas en diferentes
localidades para recoger a las
personas que se hayan inscrito en
las mismas.

Cualquier persona interesada en
inscribirse en alguna de las salidas,
puede dirigirse a la Asociacion
Cultural Bosques de Cantabria en los
teléfonos: 942 60 51 69 o 609 668
673 o através del correo electronico
info@bosquesdecantabria.org

Proxima entrega
Viviendas, Garajes y Trasteros

OBRA NUEVA

en el centro de Castro Urdiales
608 87 61 84 / 942 86 80 19
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El decreto que eleva un 20% las retribuciones

al turno de oficio entra en vigor en Cantabria

1 Gobierno cantabro ha

publicado el nuevo decreto
de asistencia juridica gratuita que
posibilita subir las cuantias que
perciben abogados y procuradores
del turno de oficio una media de
un 20 por ciento y fija su abono
por parte de la Administracion
Autonémica de forma trimestral.

Este nuevo reglamento, supone
destinar 500.000 euros mas a estos
servicios, que garantizan el acceso
a la justicia gratuita, hasta superar
los 3 millones de euros anuales, que
es lo que se destina a compensar
a los abogados, procuradores y
sufragar las pruebas periciales
necesarias.

Igualmente, el Ejecutivo
regional procedera a abonar al
Colegio de Abogados la partida del
primer semestre que subvenciona
los servicios prestados por el turno

de oficio y de asistencia juridica
gratuita, por importe de 1.250.000
euros. Asimismo, se abonara la
subvencion directa al Colegio
de Procuradores, por importe de
122.000 euros, correspondiente
también al periodo del primer
semestre de este afio.

En estos importes se incluyen
las mejoras retributivas incluidas
en el nuevo decreto autonémico
de asistencia juridica gratuita,
dado que los incrementos
en las compensaciones a los
profesionales del turno de oficio
tienen caracter retroactivo.

Las mejoras suponen el
incremento de las cuantias en
todos los procedimientos, ademas
de que también se amplia la
compensacion a nuevos conceptos
antes no contemplados. Ademas,
mejora la gestion administrativa

'H;!I'v [ ] ’|:!

Palacio de Justicia.

de los expedientes de justicia
gratuita, iniciados en los servicios
de orientacion juridica del Colegio
de la Abogacia de Cantabria y su
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posterior valoracion por parte de
la Comision de Asistencia Juridica
Gratuita para el reconocimiento de
los beneficiarios.

El Gobierno mantiene abierto
un nuevo proceso negociador con
los colegios profesionales para
mejorar el funcionamiento de la
Comision de Justicia Gratuita y
seguir mejorando las retribuciones
de los profesionales que ejercen el
turno de oficio.

Desde que Cantabria asumi6
la competencia de justicia, en
2008, se han realizado sucesivas
actualizaciones de los modulos que
perciben abogados y procuradores.
Asi, en 2008 se increment6 un 10
por ciento a los abogados.

Posteriormente, en 2016, se
incrementd un 17 por ciento a los
procuradores y un 7 por ciento
a los abogados. En 2019, se
increment6 a ambos otro 0,6 por
ciento. Y, finalmente, en 2022 se
aplico, debido a la inflacion, un
incremento del 7,8 por ciento.

Este ultimo decreto, aprobado
en 2023, eleva las retribuciones
de media un 20 por ciento, con
respecto a 2019.

Cultura, identidad y folclore en
el 45°Dia Infantil de Cantabria

D.T.

Como cada primer domingo de
junio desde hace 45 alos, se celebra
en la campa de La Magdalena el
Dia Infantil de Cantabria, una
cita declarada Fiesta de Interés
Turistico Regional. El Gobierno
de Cantabria ha querido sumarse
a la celebracion, en la que han
participado la consejera de
Presidencia, Interior, Justicia y
Accion Exterior en funciones,
Paula Fernandez Viana, y los
consejeros de Educacion y
Formacion profesional e Industria,
Turismo, Innovacion, Transporte
y Comercio en funciones, Marina
Lombo y Javier Lopez Marcano,
res.

El Dia Infantil de Cantabria
continia, como en sus origenes,
realiza una exaltacion de lo
autoéctono para aproximar la
cultura y las tradiciones de la
regiéon a los mas pequefios.
Tal como han confirmado los
representantes del Gobierno de
Cantabria, "esta fiesta surgio en
un momento clave porque se
estaba luchando por la autonomia
de Cantabria" y era prioritario
que los nifios conocieran las

Dia Infantil de Cantabria, fiesta declarada de interés turistico regional.

particularidades de la region,
han dicho. Se estaba empezando
a crear la conciencia sobre lo
que supone "lo regional" y era
importante institucionalizar una
fiesta que lo pusiera de relieve.
El primer Dia Infantil de
Cantabria, celebrado en 1978,
fue todo un éxito, han recordado,
alcanzado cifras de participacion
excelentes de mas de 80.000
personas, y desde entonces no
ha parado de festejarse. Durante
toda la jornada, organizada por la
Asociacion para la Defensa de los
Intereses de Cantabria (ADIC),
se han programado diversas

actividades de exaltacion de lo
autdctono como una marcha en
albarcas por Santander, un taller
de oficios y otro de creacion
de ojancanos. Ademas, se han
organizado todo tipo de talleres
artesanales para los mas pequefios,
actuaciones folkloricas, sesiones
de cuentacuentos, teatro de titeres
con obras del guifiol clasico y hasta
concursos de trajes regionales.
Por ultimo, la jornada ha servido
para homenajear al historiador de
Valdecilla (Solares) Angel Ocejo,
con una dilatada trayectoria en
investigaciones centradas en los
antiguos cantabros.

Medicos forenses se reinen en
Cantabria en las XXV Jornadas
de la Asociacion Nacional

Leire Herrera

Durante las XXV Jornadas de la
Asociacion Nacional de Médicos
Forenses nacionales, que se han
celebrado en el Palacio de La
Magdalena, en Santander, la
consejera de Justicia ha resaltado
que la modernizacion de la justicia
también implica la mejora de los
servicios de apoyo, como es la
medicina forense, que es vital
para numerosos ambitos como
trasplantes, la familia, menores,
personas con discapacidad y
violencia de género y familiar.

En este sentido, la consejera
de Justicia ha dado a conocer la
actividad del Instituto de Medicina
Legal de Cantabria, que realizé en
el periodo de 2021 mas de 4.500
informes correspondientes a
valoraciones periciales o peritajes
médicos. De ellos, cerca de un
centenar de procedimientos se
iniciaron dentro de la Unidad de
valoracion forense integral de
victimas de violencia de género.

Igualmente, realizaron un total
de 278 autopsias con la finalidad
de determinar las causas y
circunstancias de fallecimientos

por causas violentas, accidentes
o de origen natural.

Las jornadas se desarrollaron
en diferentes mesas debate,
en las que se analizaron la
actuacion del médico forense
en los trasplantes de 6rganos y
aspectos médico legales de las
personas con enfermedad mental
y/o discapacidad en relacion con
los recientes cambios legislativos,
contando con ponentes de
reconocido prestigio y gran
experiencia.

Asimismo, se abordaron los
ultimos avances en identificacion
forense, toxicologia y
criminalistica, y se debatieron
sobre el impacto de la medicina
forense en los medios de
comunicacion.

En la apertura de las jornadas
también han intervenido la
presidenta de la Asociacidn
Nacional de Médicos Forenses,
Clara Ortega; la directora del
Instituto de Medicina Legal,
Pilar Guillén; el presidente del
Tribunal Superior de Justicia
de Cantabria (TSJC), José Luis
Lopez del Moral, y la alcaldesa
de Santander, Gema Igual.



Mayo 2023. Cantabria Oriental

PAGINAS 9

COLINDRES - LAREDO

Danza y familia Estrymens; Estrella y Mensi
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Ballet Baila
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Ballet Estrymens Laredo

En Colindres y Laredo seguimos bailando
en verano con Academia Estrymens

ontinua el Arte de las

hermanas Estrymens, tanto
en Colindres como en Laredo, con
la ensefianza de Mensi y Estrella
Rodriguez, directoras, coredgrafas
y profesoras diplomadas por el
Real Conservatorio de Danza de
Madrid.
Orgullosas de quien les inculco
el amor por la danza, su
madre, Mari Carmen Giménez,
habiéndoles dejado su mejor
legado como docente, Estrella
y Mensi cuentan con una larga
trayectoria, habiendo impartido
clases en sus academias de Laredo
y Colindres durante mas de 35
afios; han formado bailarinas
que, actualmente, se dedican a
la danza de forma profesional,
han preparado generaciones de
alumnas para pruebas de acceso
a conservatorios de danza y
han contagiado la pasion por
este arte a infinidad de nifias y
adultas que, durante todos estos
afios, han compartido su alegria
y su saber hacer, arropadas por la

familiaridad que les caracteriza.

Tras el trajin incesante del
ultimo curso y tras la sucesion
de actuaciones en ferias, bodas,
cursos, masters, etc, el alumnado
de las Academias Estrymens y
sus ballets "Baila Colindres"
y "Ballet Estrymens Laredo"
seguiran luciendo su Arte los
meses de Junio, Julio y Agosto.

10 de Junio

Las alumnas de Estrymens
Colindres (6 - 8 afios) afrontaran
los examenes de Predanza. La
Asociacion "Cantabria Danza",
organismo fundado en 2008,
contara con un tribunal compuesto
por profesorado acreditado para
calificar a las futuras bailarinas
preparadas por Mensi y Eva Cano
(esta ultima, a su vez, también
formada en Estrymens Colindres
y certificada por Cantabria
Danza).

11 de Junio
A partir de las12,30h, en la Plaza

de la Constitucién de Colindres,
un grupo de alumnas de diferentes
edades y niveles educativos,
dirigidas por Mensi, hara una
pequeia demostracion académica
bailando una pieza, todas juntas,
de Danza Espafiola.

Para este evento, Mensi contara
con la colaboracion de sus
profesoras de danza Eva y Sara.

Ademas, se impartiran clases
abiertas y gratuitas de hip hop y
jumping fitness (instructora Eva
Cano), zumba (Oihane Talledo) y
ritmos latinos (César Rubio).

Quedaran, asimismo, abiertas
inscripciones para el nuevo
curso 23-24 que comienza en
Septiembre, alli mismo al término
del evento.

17 de Junio

A las 19,15h en la Plaza de
Toros de Castro, actuacion de los
ballets Estrymens Laredo y Baila
Colindres.

18 de Junio

A las 12h, en la Casa de
Cultura Doctor Velasco de
Laredo, Festival Fin de Curso
de Estrymens Laredo, con la
participacion del alumnado y
el Ballet Estrymens Laredo, a
cargo de su directora, Estrella
Rodriguez.

24 de Junio dia de San Juan
A las 22h, Festival Fin de Curso
de Estrymens Colindres en los
jardines de la Casa de Cultura de
Colindres, con la participacion del
alumnado de la academia (danza,
hip hop, zumba, bailes latinos),
la actuacion del ballet Baila
Colindres y alguna sorpresita
mas... todo ello bajo la direccion
de Mensi y la colaboracion de su
profesorado.

14 de Julio

A las 22h, espectaculo de danza
espafiola, flamenco, lirico y
danzas urbanas a cargo de los

ballets "Estrymens Laredo" y
"Baila Colindres".

27 de julio

Actuacion, en San Pantale6n de
Aras, a cargo del ballet Estrymens
Laredo.

23-24 de agosto

Examenes del alumnado de
niveles basico e intermedio
(primera convocatoria) por
Cantabria Danza.

El tribunal estara compuesto
por bailarines profesionales
y profesores de distintos
conservatorios espafioles, quienes
evaluaran el trabajo realizado
por las alumnas y alumnos de
las diferentes escuelas cantabras
asociadas a Cantabria Danza.

En agosto Gala, en el Parque
de los Pescadores de Laredo, a
cargo del alumnado y el ballet
Estrymens de Laredo.

Travesia Juan de Herrera

DIRECTORA MENSI
J

DANZA
ZUMBA
HIP HOP
FLAMENCO GYM
UMPING FITNESS

BAILES LATINOS

(unto al DA% Colindres 687 925 315

35¢

—

PREPARACION
DE EXAMENES

FORMANDO
BAILARINES
=

DANZA
BALLET

FLAMENCO
HIP HOP

DANZAS
URBANAS

C/Residencia Santa Ana , 2
Laredo

DIRECTORA ESTRELLA

676 967 119
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NOJA

La VIl edicion de ECONOJA convertira a Noja
en la capital del Ecoturismo del 9 al || de junio

La Villa de Noja acogera por
séptimo afio consecutivo la
Feria Internacional de Ecoturismo
ECONOJA, una cita en la que
profesionales y aficionados a
la fotografia y el turismo de
naturaleza podran intercambiar
conocimientos y participar en las
diferentes actividades culturales y
medioambientales previstas del 9
al 11 de junio.

Organizada por el Ayuntamiento
de Noja en colaboracion con
Naturzoom, y con la participacion
de las Consejerias de Industria,
Turismo, Innovacion, Transporte y
Comercio, y de Desarrollo Rural,
Ganaderia, Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente, la Feria

acogera también la ceremonia de
clausura y entrega de los premios
del Concurso de Fotografia
FOTONOJA el sabado 10.
El Concurso Internacional
de Fotografia de Naturaleza
‘Fotonoja’ ha recibido mas de
3.000 fotografias de autores de 17
paises diferentes, lo que convierte
a Fotonoja en un referente de este
tipo de citas culturales.

Las actividades, que son
completamente gratuitas,
arrancaran el viernes 9 y se
desarrollaran en diferentes puntos
de la Villa, siendo el centro
neuralgico la Plaza de la Villa,
donde estaran instalados los stands
informativos de las diferentes
empresas participantes.

La Feria acogera la
entrega de premios
del Concurso
Internacional de
Fotografia, FOTONOJA,
ademas de diferentes
talleres, exposiciones,
g rutas guiadas...

Alo largo de los tres dias la Feria
acogera diferentes exposiciones
fotograficas, actividades para
todas las edades, talleres infantiles,
anillamientos y avistamiento
de aves y la realizacion de un
maraton ornitologico que contara

con importantes premios para el
equipo ganador. La realizacion de
actividades vinculadas al medio
ambiente y la conservacion de
la naturaleza son elementos
esenciales de ECONOJA,
pudiendo disfrutar de la proyeccion
del documental “El futuro del
océano” o la realizacion de un
taller de rastros y huellas y talleres
de apicultura. Junto a ello, ademas,
se organizaran rutas guiadas que
permitiran conocer el entorno de
la Villay la rica biodiversidad que
habita en ella, como son la ruta
de observacion de libélulas y una
ruta de identificacion botanica.
También podran hacerse rutas con
un medio de transporte sostenible
como son las bicicletas eléctricas.

Del mismo modo, y como ha
ocurrido en ediciones anteriores,
se celebraran diferentes talleres
de fotografia de naturaleza con
ponentes de primer nivel como
Egoitz Ikaza y Javier Rosano.

Por ultimo, esta VII edicion
de ECONOJA contard con
ponencias a cargo de relevantes
personalidades de la fotografia,
el Medio Ambiente y el respeto
por el entorno como Naia Pascual,
Mario Suarez, Ricardo Lourenco,
Cecilio Romero y Raquel Correa,
ademas de los ya mencionados
Egoitz Ikaza y Javier Rosano.

Mas informacion sobre las
actividades y el programa
completo en la pagina web de
ECONOIJA https://econoja.com/.

LAREDO

El Hospital de Laredo pone en
funcionamiento su nuevo equipo

de resonancia

o e
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se realizaran de lunes a

magnetica

»regagelab

ampliar el horario los fines

Toda la moda
en ropa laboral

El Hospital de Laredo
cuenta desde hoy con una
resonancia magnética con
la que mejorar la atencion
a la poblacion de toda
la comarca oriental. La
resonancia magnética es
una tecnologia para el
diagnostico de muchos
problemas de salud muy
frecuentes, como los
relacionados con patologia
musculoesquelética. Las
pruebas de resonancias,

viernes desde las 8 de la
mafiana hasta las 10 de
la noche. Para ello, se ha
contratado a un equipo
compuesto por una
enfermera, tres técnicos
de radiodiagndstico, un
auxiliar administrativo y
un celador, que manejaran
la maquina y realizaran las
pruebas pertinentes.

Una vez se empiecen
a realizar las pruebas, el
Servicio Céantabro de Salud
estudiara la posibilidad de

de semana. La prevision
inicial es citar alrededor
de 30 personas al dia.
Hasta ahora el servicio
de resonancia magnética
se proporcionaba en los
hospitales de Valdecilla
y Sierrallana. Con la
incorporacion en Laredo
del equipo necesario,
los pacientes de la zona
oriental de la region no
tendran que desplazarse
hasta la capital para
someterse a esta prueba.
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Moda y complementos para hombre y mujer

\L\‘E‘L L

C/.La Magdalenq, 23

Tel. 942650870 @ O

NUEVA
COLECCION

Personalizamos uniformes y calzados
(Bordado - Serigrafia - Vinilo...)

Colindres
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AMPUERO

La Torre Museo de Espina acoge
la presentacion del libro “Mujer,

Agua...Memoria”

Lorna Ydnez Higuera

La publicaciéon recoge
fotografias y testimonios de las
mujeres que iban a los lavaderos
y el rio en Arenas de Iguiia
(Comarca del besaya) La actividad
organizada por las Asambleas
feministas de Cantabria Oriental
busca también recoger testimonios
de las mujeres que lavaban en los
pueblos por los que pasa el Rio
Ason. Los lavaderos, los regatos,
los afluentes, el rio... siempre han
formado parte de la Historia y de
la vida cotidiana de las gentes del
oriente de Cantabria.

La pesca, el riego, los deportes
(mas en la actualidad) siempre
han marcado el devenir de los
pueblos que estan bafiados por el
Asoén, desde su nacimiento en los
Collados hasta su desembocadura
en Laredo. Pero si hay una
actividad a destacar, por su papel
de socializacion y aprendizaje
colectivo, ha sido su funcion de
lavado de las ropas que convertian
esos lugares en espacios de

encuentro para las mujeres. La
memoria de las mujeres sigue
siendo un tema pendiente para
nuestras sociedades. Si en general
han sido invisibilizadas, en las
zonas rurales el problema se
multiplica porque no existe un
reconocimiento de los saberes
tradicionales de las mujeres. No
se trata de exaltar lo “bonito”
que era ir a lavar al rio, sino de
poner en valor las conversaciones
que alli se producian, los saberes
que se compartian, los problemas
comunes y colectivos que se
resolvian.

Con esa actividad en la que
se conjuga la presentacion del
libro “Mujer, Agua... Memoria”
realizado por el grupo de memoria
del Movimiento cultural Iguiia, se
pretende convocar a mujeres desde
Soba hasta Colindres que tengan
recuerdos, historias, fotografias de
cuando ellas, sus madres o abuelas
iban a lavar. Buscan recoger
relatos que nos ayuden a entender
la Historia que nunca se cuenta
pero que es urgente visibilizar.

\%
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NOJA

Noja acogera cuatro nuevos Cursos
de Verano de la UC centrados en la
musica y la percusion corporal

Los residentes
disponen de un total
de 20 plazas con
matricula gratuita
reservadas hasta

el 9 de junio

Leire Herrera

La Villa de Noja acogera un
verano mas cuatro Cursos de
Verano de la Universidad de
Cantabria (UC), todos ecllos
relacionados con la musica,
durante el mes de julio. Y al
igual que en ediciones anteriores,
el Ayuntamiento y la UC ponen
a disposicion de los vecinos
residentes de la Villa un total de
20 plazas con matricula gratuita,
cinco por cada curso.

Estas plazas estaran reservadas
hasta el 9 de junio, y ya pueden
solicitarse a través del Consistorio,
que sera el encargado de remitir
toda la documentacion a la UC
a través del registro electronico.

En concreto, el primero
de estos cursos, titulado
‘Neuromotricidad y percusion
corporal. jAprendiendo con mi
cuerpo! Método BAPNE’, tendra
lugar los dias 3 y 4 de julio. El
método BAPNE tiene la finalidad
de desarrollar las funciones
ejecutivas focalizado en la doble
tarea y se preocupa por ofrecer
recursos practicos al profesor
para la aplicacion de la didactica

Palacio de Albaicin.

de la percusion corporal en el aula
con una sistematizacion basada en
mas de doscientas publicaciones
cientificas.

Otro de los ciclos formativos
se centrara en la ‘Produccion de
musica pop y rock’ los dias 10
y 11 de julio, y estara dirigido
a quienes quieran aprender a
manejarse en el universo pop
y rock desde un punto de vista
muy practico, tanto en la faceta
de interpretacion como en la
de composicion y produccion
musical, sin necesidad de
profundizar en contenidos
académicos.

Los otros dos Cursos de Verano
giraran en torno a la direccion
coral. Uno sera de iniciacion,
mientras que el segundo serd un
Curso Superior, desarrollandose
ambos del 17 al 20 de julio.

Todos ellos se celebraran

en el Palacio de Albaicin, y
para poder inscribirse debera
presentarse en el Ayuntamiento
de Noja el impreso de matricula
cumplimentado, que se puede
descargar en https://web.unican.
es/cursosdeveranoyextension/
alumnado-y-matricula/impresos;
fotocopia del anverso y reverso
del DNI de cada persona que
se inscriba; y el documento de
proteccion de datos original y
firmado por el interesado, que se
encuentra en la segunda pagina
del impreso de matricula.

Los alumnos no podran
inscribirse, en ningun caso,
directamente a través de la pagina
web de la UC, del mismo modo
que la Universidad no podra
matricular en caso de que no se
adjunte el impreso de proteccion
de datos original y toda la
documentacion completa.

ENCUENTRA A TU

BIENESTAR HOLISTICO FEMENINO

v Terapias naturales
integrativas para la mujer

v Actividades grupales para

® www.agenciamatrim

embarazadas y mamas

v Charlas y talleres
sobre salud...

C/ Santander, 32B bajo - Colindres

Bilbao
C/ Elcano, 14 (entlo.dcha)

Cita previa @ 946 440 202

Santander
C/ Vargas, 57D (entlo. ofi8) ’

Cita previa @ 942 225 994
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COLINDRES - CASTRO

iVive el verano 2023 con los campus Multiactividad
de Colindres y Castro Urdiales!

Laura A.V.

Llega el verano y con ¢l mucho tiempo
de ocio para los méas pequefios, es por eso,
que para evitar el sedentarismo y fomentar
la actividad fisica y deportiva, se van a
desarrollar unos campus de multiactividades
en Colindres y Castro Urdiales.

El principal objetivo es ofrecer a través
de las actividades de los campus un entorno
educativo, socializador, divertido y de
actividad fisica para todos los nifios y nifias
nacidos entre los afios 2010 y 2020.

A través de las diferentes actividades se
pretende trabajar de forma planificada y a
cargo de un equipo humano caracterizado
por su profesionalidad y vocacién de
servicio, los principales valores del deporte,
como son el compaferismo, la cooperacion,
el respeto, la superacion, el trabajo en equipo
y ademas promover habitos saludables.

Para Colindres este sera su primer afio
del Campus Vive Colindres de verano en
colaboracion con el Club Atlético Colindres,
mientras que Castro celebra ya su XI
Campus Riomar Multiactividad, también
en colaboracion con el club Atlético de
Castro, pero en ambos campus se ofrecen
los mismos servicios, aunque varian los
horarios y las fechas. Las inscripciones se
haran semanalmente dentro de los plazos
indicados, con grupos minimos de 10
personas y maximo de 40 para no saturar
las actividades y que todos los nifios y nifias

puedan participar. En Colindres el Campus
dara comienzo el 3 de julio y se extendera
hasta el 25 de agosto.

El horario de las actividades sera de
10:00h. a 14:00h., con posibilidad de
ampliar el horario para madrugadores
desde las 9:00h. Las actividades se
desarrollaran en las pistas deportivas y en
las instalaciones municipales, siempre que
se pueda al aire libre, aunque también se
contara con espacios cerrados para los dias
de climatologia adversa.

En Castro el inicio del Campus sera el 26
de junio y durara hasta el 1 de septiembre.

El horario de las actividades sera de
10:00h. a 14:00h, con posibilidad de
ampliar horario para madrugadores desde
las 8:30h. y también con horario de comida
y tarde hasta las 15:30 h. Las actividades se
desarrollaran en el Estadio Riomar, siempre
que se pueda en el exterior y en espacios
cubiertos los dias que el clima no permita
estar al aire libre.

Las actividades se dividiran en bloques
y se adaptaran a las necesidades de los
pequetios segln sus edades y con todas las
medidas de seguridad e higiene pertinentes.

Habra juegos de velocidad, de resistencia,
de lanzamiento, de desafios cooperativos,
actividades en el medio natural,
excursiones, talleres educativos y sobre
todo mucha diversion. No te quedes sin tu
plaza, inférmate de todos los detalles en:
vivemultiactividad@gmail.com.

VIVE

MULTIACTIVIDAD

e

PISTAS ATLETISMO
COLINDRES

INFO E INSCRIPCIONES

vivemultiactividad.com
vivemultiactividad@gmail.com

629392410

COUSerdas

Joliar

C/ La Mar, 27 - Colindres
Al lado del Asador El Puerto Colindres

670 415 055

& Horario: 9:00h. a 13.30. y 15:00h. a 18:30.

(\/L

Tenemos Angulas todo el afio

7 ANGULAS
en packs
individuales
para llevar

*Podras degustarlas también en el ASADOR EL PUERTO
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a Consejeria de Presidencia,

Interior, Justicia y Accion
Exterior del Gobierno de
Cantabria ha organizado un
ejercicio en la Cueva de la Gandara
que consistio en el rescate de una
persona accidentada, para probar
técnicas de descenso y progresion
en cuevas, funcionamiento de
las comunicaciones, montaje
de instalaciones y traslado de
victimas.

Laresponsable de la Consejeria,
Paula Fernandez, ha acudido
al puesto de mando avanzado,
habilitado en la localidad de
Arredondo, para hacer un
seguimiento del ejercicio, en el
que participan mas de un centenar
de efectivos entre miembros del
Equipo de Espeleosocorro del
Gobierno regional, la Unidad
Militar de Emergencias (UME),
el Grupo de Rescate en Montaiia
de la Guardia Civil, Cruz Roja,

SOBA

Un centenar de efectivos participan

LI
.
© .

Paula Ferndndez en el Puesto de Mando Avanzado.

112 y voluntarios de proteccion
civil. Durante el ejercicio se ha
probado una nueva herramienta

informatica llamada 'Sistema de
mando y control' desarrollada en
la Direccién de Interior.

en un simulacro en la Gandara

Se trata de un nuevo programa
para gestionar y compartir la
informacion de una emergencia en

tiempo real, desde todos los puntos
donde se produce ésta.Es vital que
los equipos intervinientes actiien
con los mismos criterios, conozcan
los procedimientos y trabajen
perfectamente coordinados en este
tipo de situaciones de emergencia",
ha subrayado la consejera, quien
ha recordado que Cantabria
cuenta con "uno de los mas ricos
patrimonios subterraneos del
mundo" con capacidad para acoger
a muchas personas interesadas en
el turismo espeleologico.

La titular de Presidencia e
Interior también ha valorado
la labor de los especialistas
del Grupo de Rescate Especial
de Intervenciéon en Montafia
(GREIM) de la Guardia Civil y de
la Unidad Militar de Emergencias
y laimportancia del entrenamiento
conjunto con los equipos del
Gobierno autonémico en este tipo
de rescates.

CASTRO URDIALES

Rescatado un delfin varado en Brazomar

Los bomberos han rescatado
recientemente a un delfin varado
en la playa Brazomar, que ha
sido trasladado al centro de
recuperacion de animales de
Cabarceno.

PREGUNTA- ;Qué debemos
hacer si encontramos un animal
varado en la orilla?

RESPUESTA- Lo primero que
hay que hacer es llamar al 112 y

nunca reintroducir al animal en
el agua. Esa decision sera de los
expertos, en este caso nosotros.

Una vez que el 112 tenga
la incidencia, nos llamarin
e iniciaremos el protocolo
necesario. La mayoria de las veces
nos pondremos en contacto con
la persona que ha alertado del
varamiento para ir guiandola
sobre lo que debe hacer en cada
momento. Asi, debe ayudar a
que el animal esté tranquilo y

lo mas comodo posible mientras
llegamos a la zona. El aviso de
avistamiento de alguno de estos
animales, también muerto, es
muy importante para nosotros.
Intentamos hacer un seguimiento
para crear una base de datos a
nivel nacional e internacional
sobre como estd afectando la
interaccion del humano al mundo
marino. Ya sea por sobrepesca,
redes fantasmas, pesca ilegal o
incluso por el cambio climatico.

VIVE

LA

NATU RALEZA\

VIAS FERRATA
BARRANCOS

CANOAS

Nor3 Turismo Acthivo
n® Regisiro 9490
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No te pierdas nuestras ofertas

LOCURA
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TRETO

Asier Hernaiz, juvenil del Racing de
Santander; ficha por eIV|IIarreaI de

Castellon

L.A.

Asier Hernaiz, un joven de
17 afios natural de Carranza
(Vizcaya), pero residente en Treto
desde nifio, comenzo a jugar al
fatbol con 6 afios en el equipo
de Colindres durante 2 afios,
después se fue al Bansander, de
Santander, donde estuvo 6 afios, y
de ahi al Danok Bat, un equipo de
Bilbao donde completd su etapa
de cadete. Después el Racing le
ofreci6é un contrato de un afio
en juveniles, y el pasado mes
de marzo recibid una oferta del
Villarreal de Castellon de 4 afios
de contrato, donde terminara su
etapa de juveniles.

El Joven se muestra muy
ilusionado, afirma que es un
cambio radical en su vida, ya
que a mediados de julio tendra
que trasladarse a Castelldn,
donde vivira en una residencia
de estudiantes subvencionada
por el club de futbol, y a la
vez tendra que compaginar sus
estudios de 2° de bachiller con

VILLARREA
Club de Futbo

Asier Hernaiz.

los entrenamientos que cada vez
seran mas exigentes, pero afirma
que merece la pena, y esta muy
satisfecho con su trayectoria

A=
4

Foto: Cedida/ Pdginas.

deportiva y profesional, teniendo
en cuenta que tan solo tiene 17
afios. jEnhorabuena Asier y
mucha suerte!

Abierto el plazo para inscribirse a las actividades deportivas

El municipio de Argofios
abrira las inscripciones para
las actividades deportivas y de
ocio del 1 al 23 de junio en la
Oficina de Informacion Juvenil
o en el registro electronico del
Ayuntamiento.Organizado por
el Consistorio de Argoiios, las

actividades comenzaran el dia
3 de julio y terminaran el 31 de
agosto, de tal forma que estan
dirigidas a nifios de tres a 16
afios y en horario de 9.30 a 13.30
horas, de lunes a viernes. Los
nifios podran disfrutar de motos
acuaticas hinchables, escalada,

cars eléctricos, tiro con arco,
tirolina, paddle surf'y piragiiismo,
ademas de jornada de reciclaje.
Por otro lado, el dia 14 de julio
tendra lugar el Dia la Bicicleta,
los dias 7, 10 y 11 las jornadas de
educacion vial, 31 de junio estara
dedicado al Carnaval y batukada.

COLINDRES

La promocion “APRYLMECO”
concluyo exitosa con la entrega

Cursos primeros
para empresas. ‘;‘

Aprende a salvar vidas.

auxilios

N

www.cruzroja.es
902 22 22 92

Cada vez mds cerca de las personas + Cruz Roja

de 1000 euros en premios

El pasado mes de abril,
APYMECO realiz6 una campafia
llamada “APRYLMECO”, con
multitud de actividades para
nifios y mayores, aprovechando
las vacaciones de Semana Santa
y el tiempo libre de los mas
pequeiios, y también con motivo
de la Feria de Abril.

Los vecinos obtuvieron
papeletas para el sorteo de
5 premios de 200 € en vales
de compra canjeables en los
comercios adheridos a la
promocién, durante todo el
mes de abril en los diferentes
establecimientos. El sorteo se

realiz6 el ultimo sdbado de
abril, dando asi por concluida
la campaiia. Los comercios que
repartieron los premios fueron:
Libreria Leer, Peluqueria
Almudena, Carniceria Yolanda.
Tuister y Estética Desireé.

Desde la directiva de
APYMECO afirman que la
campaia fue todo un éxito, y dan
las gracias a todos los vecinos de
Colindres y la comarca por seguir
comprando en los comercios de
Colindres, y afiaden que gracias
a ellos, seguiran desarrollando
mas promociones que sin duda
son beneficiosas para todos.

C/ Doctor Velasco s/n

39770 Laredo

Precios
especiales o
Resraurames y
Casas Rurales

Edredones,
Cortinajes

- 942 60 57 64

C/ Heliodoro Fernéndez, 10 bajo - 39750 Colindres - 942 68 32 56
C/ Javier Echevarria, 15 - 39700 Castro-Urdiales - 942 86 28 76

www.tintoreria-colindres.es

Curso
2023 -24

Abierto el plazo
de matricula

Plazas libres en todas las edades (de 0 a 3 afnos)
Aula de 2 afos con proyecto educativo propio

Nos avalan mas de 30 anos*
ayudando a las familias a conciliar

guardevia QDDidajé

Abierto todo el ano

Q B° La Pesquera, n°11 A

® 942603053

A A

De 0 a 3 anos

Laredo

A AA

a A

Horario

de 7:30h.
a las 17:00h.
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‘ LA ENTREVISTA H 10 minutos con: M. José Martinez, presidenta de APYMECO

M.* Jose Martinez, presidenta de APYMECO, se siente orgullosa
por la evolucion y aumento de socios de la asociacion

M.? José Martinez Pulgar, de 57
afos, y duefia de la carniceria
Rafa, ubicada en el centro de
Colindres, es actualmente la
presidenta de Apymeco, lleva
6 afios en el cargo y se muestra
orgullosa y satisfecha de como
ha evolucionado dicha asociacion
durante todos estos aflos, aunque
confiesa que a veces es duro llevar
adelante un negocio, su vida
familiar y personal, y ademas
todo el trabajo de la asociacion,
pero también asegura que se
siente muy apoyada y arropada
por todos los vecinos, ellos son
los que le dan energia para seguir
adelante cada dia. Nos explica que
Apymeco abarca empresarios de
comercios, hosteleria y servicios,
en definitiva, recoge todo el tejido
comercial de Colindres.

APYMECO es la Asociacion de
Pequefios y Medianos Empresarios
de Colindres, fundada en el afio
2005 para dar apoyo, como su
nombre indica, a las pequefias y
medianas empresas de Colindres.

PREGUNTA- ;Cual es la
principal funcion de APYMECO?

RESPUESTA- Apymeco
naci6 para agrupar y dar apoyo
a los pequefios y medianos
comerciantes. Empezaron con
ferias de stock que tuvieron
gran acogida, y ayudando a los
comercios cuando tenian algiin
problema, y hemos seguido en esa
linea, creciendo y dando apoyo a
todos los socios.

Desde Apymeco hemos
conseguido hacer fuerza para que
las calles estén mas limpias, ya que
son la imagen de nuestro pueblo
y nuestros negocios, también
hemos conseguido mejoras en
el alumbrado, pues también
repercute en nuestra visibilidad,
tuvimos una época en la que habia
muchos robos y solicitamos mas
vigilancia y seguridad, y a dia
de hoy Colindres es un pueblo
tranquilo y seguro. Podemos decir
que nuestra principal funcién es
la de dinamizar el comercio, la
hosteleria y en general todo tipo
de servicios en Colindres.

P.- ;Cémo afecté a Apymeco la

M°José, presidemta de APYMECO Colindres.

pandemia?

R.- Pues aunque fueron meses
muy duros para todos, porque
muchos comercios tuvieron que
cerrar sus puertas, la verdad es
que nos hizo mas fuertes y nos
ayudo a estar mas unidos. Desde
Apymeco estuvimos manteniendo
informados a todos los socios sobre
las aperturas, cierres y medidas de
seguridad que se establecian en los
boletines que nos iban enviando
desde COECAN, la Federacion de
Comercio de Cantabria, que nos
ayudo muchisimo. Mucha gente
se hizo socia durante la pandemia,
porque se sentian mas protegidos
y seguros ante las nuevas medidas
que aparecian cada dia, y fue una
época de crecimiento para la
asociacion.

P.- ;Cémo ha evolucionado
Apymeco?

R.- La evolucion de Apymeco
desde sus inicios ha sido muy
positiva, ademas de ir aumentando
en socios, al principio por ejemplo
la hosteleria estaba un poco reacia
a formar parte de la asociacion,
pero poco a poco se han ido
sumando y mas de la mitad de
negocios hosteleros ya son socios,
lo cual es muy beneficioso para
todos, porque es muy positivo
que todos los negocios vayan
de la mano, sobre todo cuando
hacemos nuestras promociones,
ya que los premios son canjeables
de nuevo en los establecimientos

Foto: Pdginas.

adheridos. Puedo decir que cuando
entré como presidenta hace 6 afios
habia alrededor de 70 socios, y
hoy contamos con 135 socios,
por lo que creo que es evidente
que la asociacion funciona y es
beneficiosa para todos.

P.- {Quién inventa y desarrolla
todas las actividades vy
promociones?

R.- Las desarrollamos nosotros,
cada uno va aportando ideas todos
los meses, siempre intentando
buscar alguna novedad y sobre
todo la participacion de todos
los vecinos del pueblo. Algunas
que han tenido mucho éxito las
volvemos a repetir, y la verdad
€s que estamos muy contentos,
porque hasta ahora todas nuestras
propuestas han sido muy bien
acogidas por los vecinos de
Colindres y de la Comarca.
Dependiendo de la época del afio,
hacemos promociones que puedan
captar la atencion de los clientes.
Por ejemplo en verano tratamos
de que los escaparates luzcan mas
alegres, e inviten a pasear por las
calles y entrar a los comercios.
Igual pasa en navidad, siempre hay
que hacer que la gente tenga ilusion
y ganas de salir a la calle y visitar
los distintos establecimientos.
Las promociones de Apyeuros
son beneficiosas para todos,
porque los clientes ganan un
dinero extra para reinvertir en los

comercios asociados, por lo que
todo el mundo sale beneficiado,
y en definitiva se trata de eso, de
que todos nos beneficiemos de
las promociones, y el comercio
se mantenga activo y vivo en
Colindres.

P.- ;Cual es tu labor como
presidenta?

R.- Yo soy un poco la
“manducona”, la que gestiona la
directiva, la que de algiin modo da
la cara cuando hay que pedir algo
al ayuntamiento, o cuando hay que
hablar con COECAN, y a veces
a la que le toca decidir cuando
no terminamos de ponernos de
acuerdo, pero todos nos llevamos
muy bien y hay mucha armonia
entre nosotros. También soy la
responsable cuando las cosas
salen mal y la que tiene que dar
la cara, pero lo cierto es que
estoy muy feliz porque me siento
muy querida y apoyada por todo
el pueblo, y eso me da energia
para seguir trabajando en este
proyecto totalmente altruista que
es Apymeco.

P.- { Qué ayudas recibe Apymeco?
R.- Tenemos la gran suerte de
contar con un ayuntamiento
que todos los afios nos da una
importante suma de dinero
para ayudarnos con nuestras
promociones, tengo que decir que
somos muy afortunados, porque
otras asociaciones no tienen esta
gran suerte, y sobreviven a base
de préstamos. Ademas también
recibimos una subvencion del
Gobierno de Cantabria, y por
supuesto contamos con la cuota
anual de 100 € de cada uno de
nuestros socios.

P.- ; Como consigue una asociacion
de un pueblo como Colindres,
llegar a con sus promociones a
toda la comarca e incluso mas alla,
en toda la region?

R.- Nuestra publicidad la hacemos
a través de diferentes medios,
el principal es este periodico,
Paginas del Asoén, que todos
los meses nos permite publicar
nuestras promociones y los
resultados de las anteriores, y
que ademas es un periodico que
llega a toda la comarca de forma
gratuita, por lo que todos los
vecinos tienen acceso a ¢él, y al
ser un periodico de tirada mensual,

se mantiene activo durante todo
el mes. Ademas utilizamos otros
medios de comunicacién como
son Radio Asén FM y Radio
Costa Esmeralda, redes sociales
y carteleria.

Todos nuestros comercios lucen
sus carteles iguales en cada
promocion, asi la gente sabe
cuales son los negocios adheridos,
y hace que mucha gente, cuando
hay algun sorteo, entre en alguna
tienda que antes no habia entrado,
las promociones son un reclamo
importante y el trato personalizado
y cercano que damos a nuestros
clientes no te lo dan en las grandes
superficies, ademas de la garantia
que te ofrece un comercio local,
que no la puedes encontrar en “los
gigantes de las ventas online” de
internet. Por supuesto estamos
actualizados con las nuevas
tecnologias, y también usamos
redes sociales como Instagram y
Facebook, donde tenemos un grupo
para socios y todos los miembros
pueden poner publicaciones de sus
negocios a diario. Disponemos
también de una pagina web que
es muy visitada y de gran ayuda
para encontrar cualquiera de
los negocios que pertenecen a
Apymeco.

P.- Por qué recomendarias a los
pequeiios y medianos empresarios
de Colindres que se hagan socios,
y como pueden hacerlo?

R.- Porque todo son ventajas, solo
la publicidad que se les da ya es
un motivo mas que suficiente,
ademas ofrecemos nuestra ayuda
y experiencia para cualquier
problema relacionado con algunos
tramites, y sobre todo, porque
es importante estar unidos para
mantener vivo y activo el tejido
comercial de nuestro pueblo.
Colindres es un pueblo con mucha
vida, seguro, limpio y en pleno
auge, y mantenernos unidos en
este proyecto nos ayuda a seguir
manteniéndolo asi.

Para hacerse socio el requisito
imprescindible es tener un negocio
o empresa en Colindres, y lo
pueden hacer mediante un enlace
que tenemos en nuestra pagina
web, dirigiéndose a Informatica
PC Ruiz en calle Santander 13, o
directamente a mi, en Carniceria
Rafa.
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Eneko Conde, bicampeon FIA EcoRally Cup, estrena 480 segundos,
un programa de entrevistas que recorrera Cantabria

Eneko Conde, bicampedén EcoRally Cup.

D.T.

Eneko Conde, bicampeodn
FIA EcoRally Cup, estrena
480 segundos, un programa
de entrevistas que recorrera
Cantabria y que arranca con
Miguel Angel Revilla. En un
formato innovador en el que el
piloto pretende mostrar algunos
de los rincones mas preciados de
Cantabria, asi como acercarnos la
parte mas humana de diferentes
personalidades, las entrevistas
han sido grabadas en el interior
de su coche de competicion, con
el que Eneko ha logrado seis
campeonatos de Espafia y dos del

mundo. El programa dura 480
segundos, que es el tiempo que
se tarda, aproximadamente, en
subir a la cima de Pefiacabarga
y es también lo que tarda un
vehiculo eléctrico en cargar su
bateria al ochenta por ciento en
un cargador rapido. También, es
el tiempo con el que el piloto
contara para realizar las preguntas
que desee a sus entrevistados. Por
todos es sabido la pasion y el amor
que siente el primer entrevistado,
Miguel Angel Revilla, por la
Comunidad Autéonoma. Durante
la entrevista, han podido hacer
un pequefio recorrido por sus
rincones favoritos, hablar sobre

como es su jornada de trabajo en
la recta final de la candidatura,
descubrirnos qué es lo que necesita
para desconectar de ésta, cual fue
su primer coche o la admiracion
que siente por uno de los proximos
invitados al programa.

Al mismo tiempo, Conde, como
embajador de sostenibilidad,
eficiencia y cuidado por el medio
ambiente, una vez mas apuesta
por la electromovilidad y asegura
que los coches eléctricos ya
no son algo del futuro, sino del
presente, ya que estos vehiculos
son perfectamente viables para
viajes largos con simple pequefia
logistica durante el trayecto.

NOJA

Exito de participacion y organizacion en las

actividades del Dia de la Failia

L. Herrera

La celebracion del Dia de la
Familia en Noja colgé el cartel
de ‘aforo completo’ en una
jornada en la que personas de
diferentes edades disfrutaron y
participaron en las actividades
desarrolladas, logrando un éxito de
participacion y organizacion desde
los primeros minutos de apertura.
La programacion, que tuvo que
trasladarse al polideportivo del
Colegio Publico Palacio de la Villa
por las condiciones climatologicas,

contd con hinchables, talleres de
cocina saludable, bolsas aromaticas,
cajas creativas, chapas, globoflexia
y tatuajes con aerdgrafo; un Punto
PAIF de Diversidad Familiar;
un torneo de ping pong; una
chocolatada y la tradicional rifa
para finalizar las actividades. La
Concejalia de Servicios Sociales
y Ciudadania del Ayuntamiento de
Noja ha agradecido al equipo del
Servicio de Infancia y Juventud,
Ennojate365, por la organizacién
de la jornada, asi como al equipo
de mantenimiento por el trabajo

N\

en la villa

realizado durante este dia, en
especial a José y Raquel, y a las
familias que acudieron al evento y
que lograron que fuera un dia de
diversion.

Asimismo, ha destacado la
colaboracion del equipo directivo
del CEIP Palacio por ceder las
instalaciones a la hora de trasladar
todas las actividades. En este sentido,
ha recordado que, ademas del
equipo de PAIF, la Mancomunidad
de Municipios Sostenibles también
ha participado en esta jornada.
Desde el Consistorio se ha
agradecido también la contribucion
de diferentes empresas, por sus
aportaciones para la rifa final, asi
como la implicacion de las familias
que ayudaron en la recogida del
evento.

Servicio a domicilio

CERVECERIA
> W

(ARI0

« Hamburguesas
- Bocafas - Sandwichs
« Plafos combinados

- Sarfenes - Ensaladas...

C/ Progreso, 4 - Colindres [’ 942 65 28 40

illama, pide y
te lo llevamos!

El café de Cantabria

desde hace n}yde 150 anos.

catedromedario.comn
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Blanco visita las instalaciones de Bodegas Vidular para
conocer el proceso de elaboracion de sus vinos

L.H.

El consejero de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca,
Alimentacién y Medio Ambiente,
Guillermo Blanco, ha visitado
hoy las instalaciones de Bodegas
Vidular, en Béarcena de Cicero, y
ha puesto en valor las sinergias
que realiza esta empresa con
otros productores locales, como
queseros y conserveras, para
mejorar la posicion del producto
de Cantabria en el mercado.

Tras recorrer las instalaciones
de esta bodega, que abre todos
los dias del afio, y conocer 'in
situ' el proceso de elaboracion
del 'coupeage' de Chardonnay y
Albarifio bajo la marca comercial
Ribera del Asén, Blanco ha
ensalzado la trayectoria de esta
empresa que lleva dos décadas
"abriendo camino" en el mundo
del vino en Cantabria y cuyos
productos se engloban dentro de
la Indicacion Geografica Protegida
(IGP) 'Vino de la Tierra Costa de

‘y."l J / ; /\‘

Blanco, durante su visita a la empresa agroalimentaria Bodegas Vidular.

Cantabria'.

Asi, ha destacado el caracter
"pionero" de esta familia en la
recuperacion ancestral del cultivo
de la vid en Cantabria ya que, entre
otras actividades, introdujeron
en esta zona las variedades de

uva blanca més reconocidas a
nivel mundial, siendo la primera
bodega en Cantabria en elaborar
y comercializar el primer brut con
el método champagnoise en cava.

Ademas, ha valorado el
emprendimiento de empresas

Foto: Cedida/ Pdginas.

como Bodegas Vidular que, con
su teson, contribuyen a la creacion
de empleo y a fijar poblacion en el
mundo rural. En concreto, cuenta
con 3 trabajadores y 15 temporales
en época de poda y vendimia.
Bodegas Vidular dispone

de 7 hectareas plantadas en
Vidular (Barcena de Cicero),
Noja y Escalante, de los cuales
3 estan dedicados a la variedad
Godello, pertenecientes a la
Red Natura 2000. Ademas, en
el centro de interpretacion de
madera totalmente integrado en
el vifiedo, los visitantes pueden
disfrutar de una cata de los vinos
elaborados por Bodegas Vidular y
una explicacion técnica.

En sus instalaciones cuentan,
ademdas, con un alojamiento
entre vifiedos en una casa rural
montafesa de mas de 200 afios de
antigiiedad y reciben unas 3.000
visitas al afio.

En la visita también han
estado presentes el director de la
Oficina de Calidad Alimentaria de
Cantabria (ODECA), Fernando
Mier, y los alcaldes de Barcena
de Cicero, Gumersindo Ranero,
y de Voto, José Luis Trueba, asi
como la teniente alcalde de Voto,
Natalia Sanchez.

Turismo convoca una linea de ayudas de |,2 millones
para inversiones de las empresas del sector

Las subvenciones estdn
dirigidas a apoyar inversiones
en alojamientos turisticos,
restaurantes, cafeterias y bares,
campamentos de turismo, agencias
de viaje, centrales de reserva,
organizadores profesionales de
congresos y empresas de turismo
activo de Cantabria.

El objetivo de las mismas es
asistir a las empresas del sector en
su modernizacion y en la mejora
de sus infraestructuras y servicios
en clave de sostenibilidad,
digitalizacién y calidad.

Las subvenciones se destina
a aquellas pymes del sector
que desarrollen proyectos que
reduzcan el coste energético de sus
instalaciones y contribuyan a la
sostenibilidad ambiental, asi como
inversiones en la incorporacion
a sus negocios y servicios
de aplicaciones inteligentes,
digitalizacion, tecnologias de
la comunicacién y gestion o en
la transformacién y ampliacion
de sus instalaciones asi como
mejoras de accesibilidad. Seran
beneficiarios de las ayudas los
titulares de Pymes turisticas con

!

sede en Cantabria e inscritas en
el Registro General de Empresas
Turisticas de la Comunidad
Entre las inversiones que podran
concurrir a la ayuda se contemplan
obras en las distintas categorias
de alojamientos turisticos, a
excepcion de campamentos de
turismo, para la instalacion de
ascensor, escalera de servicio
y/o escalera de incendios;
insonorizacion horizontal,
vertical y paramentos exteriores,
incluidos ventanas y miradores.
También serdan subvencionables
obras en materia de accesibilidad

para personas con movilidad
reducida; instalacion de sistemas
de climatizaciéon y/o aire
acondicionado; construccion
y/o reforma de espacios de ocio
y entretenimiento (excluido el
equipamiento y mobiliario);
acondicionamiento y mejora
de bafios; mejora y reformas de
cocina; reforma y construccion de
oficios y montacargas o reforma
y acondicionamiento de terrazas.

La instalacion y equipamiento
de sistemas de automatizacion
de instalaciones (domotica) y
de eficiencia energética o las

inversiones necesarias para
la implantacidn, obtencién y
renovacion de la certificacion de
la marca de calidad turistica "Q/
UNE" impulsada por el Instituto
de Calidad Turistica de Espafia
(ICTE) junto con la instalacion
de tecnologia wifi, desarrollo de
APPS de ventas de productos
turisticos, paginas web o la
adquisicién de televisores HD
asi como receptores de satélite,
terminales de punto de venta
(TPV) incluido el software y
las impresoras seran, asimismo,
subvencionables. De igual forma
que la realizaciéon de obras y
equipamiento necesarios para
el ascenso de la modalidad de
"hostal a extinguir" a la modalidad
de hotel o los equipamientos en
nuevas tecnologias que mejoren la
prestacion del servicio, incluidas
las inversiones para incentivar
el uso de redes sociales (RRSS),
realidad virtual (VR) o BIG
DATA. Por su parte, los bares,
restaurantes y cafeterias podran
solicitar la ayuda para todas las
inversiones relacionadas con la
innovacién, la tecnologia y el

ahorro energético; mejora de
cocinas y baflos o compra de
magquinaria y mobiliario, entre
otras obras, incluidas, asimismo,
la reforma de cubiertas u obras
en materia de accesibilidad y
construccion de espacios de ocio
y parques infantiles, entre otras.

En el caso de los campamentos
turisticos se incluyen, ademas,
obras de acondicionamiento e
infraestructura de las parcelas, asi
como la adaptacion de los viales
para la mejora de la circulacién
y accesos a las parcelas y mejora
de espacios de ocio o creacion de
plazas de aparcamiento.

Las empresas de turismo activo
podran pedir la subvencién para la
adquisicion de material y equipos
homologados o vehiculos, ademas
para inversiones en tecnologia e
innovacion. Finalmente, seran
subvencionables las inversiones
en el subsector de agencias de
viaje, organizadores profesionales
de congresos y centrales de
reserva que tengan por objeto
el equipamiento de hardware
y software para la gestion de la
empresa y el material tecnologico
imprescindible para digitalizar,
innovar y promocionar sus
negocios. El plazo de solicitud
de subvenciones, una por entidad,
finalizara el proximo 31 de julio.
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LAREDO

Voley Laredo alcanza el 5° puesto en el
torneo de Madrid del Circuito Mundial

D.T.

Nazaret Florian y Carolina
Fernandez da Silva, jugadoras
internacionales del Centro
Municipal de Véley Playa de
Laredo, se han clasificado en
quinta posicion en la prueba
de Madrid, correspondiente al
Circuito Mundial, que finalizé
ayer en las instalaciones deportivas
del Parque Puerta de Hierro de la
capital de Espafia, con la victoria
final de la olimpica Lili Fernandez
Steiner y Paula Soria.

Tanto la experimentada
Nazaret como la joven Carolina
ya estuvieron preparandose en
los arenales de La Salvé para
afrontar todas las competiciones
posibles, al ser una pareja de nueva
creacion, aunque las dos poseen un
amplio historial como jugadoras
de la seleccion espaiiola en sus
distintas categorias.

Mas afianzadas después de este
maximo torneo nacional, Nazaret
Florian y Carolina Fernandez
da Silva, sumaron sus puntos
individuales en el ranking mundial
de voley playa para obtener plaza
en el primer torneo internacional
que, precisamente, se celebraba

Nazaret y Carolina, jugadoras internacionales del Centro Municipal de Véley Playa de Laredo.

en Madrid. Y desde el cuadro de
clasificacion, la pareja espafiola
se enfrentd en primer lugar a las
austriacas Schroll y Puskina a
las que vencieron por 2-0, para
obtener posteriormente el mismo
resultado sobre las noruegas
Kaelo y Windelstad, lo que las
permitio acceder al ansiado cuadro
principal de una prueba de caracter
mundial. El primer partido fue

todo un reto, pues Nazaret y
Carolina debian de afrontar una
tarea muy complicada frente a las
representantes de Ucrania, que
formaban un potente equipo con
Lunina y, sobre todo, Lazarenko,
una jugadora con medallas de oro
tanto en competiciones europeas
como mundiales. Y las espaiiolas
no acertaron a superar a unas
ucranianas muy inspiradas, lo que

se tradujo en su primera derrota
por 0-2. No obstante, Nazaret
y Carolina todavia tenian una
oportunidad de clasificarse para
cuartos de final si conseguian
vencer a su siguiente adversario
en el cuadro principal, nada menos
que el equipo de Suecia formado
por las hermanas Thurin. Y en el
estadio madrilefio las jugadoras
espafiolas dieron una leccion de

buen juego y compenetracion. Por
un lado los bloqueos en la red de
una efectiva Nazaret Florian, y,
por otro, la defensa y los potentes
saques de su compaiiera Carolina
Fernandez da Silva, lograron una
trabajada victoria por 2-0.

Conseguido su objetivo de
alcanzar los cuartos de final, el
equipo de Voley Playa Laredo se
convenci6 que funcionaba como
nueva pareja para seguir adelante
en esta exigente competicion. Y
plenas de confianza en si mismas,
Carolina y Nazaret lucharon hasta
la extenuacion para vencer a las
inglesas Evans y Mumby por un
merecido 2-1. No hubo suerte en el
paso a semifinales, pues a Florian
y Da Silva les toc6 la eliminatoria
mas dificil frente al equipo
espaflol mas potente: la olimpica
Liliana Fernandez Steiner y la
internacional Paula Soria. Sin
embargo, el partido estuvo muy
competido, con grandes aplausos
de los aficionados, pues el equipo
de Laredo, pese a caer por 2-0,
lo hizo con parciales muy dignos
de 21-17 y 21-15. En definitiva,
buen comienzo de temporada
para Carolina Fernandez da
Silva y Nazaret Florian, que han
evidenciado una buena sintonia
en las dos pruebas que han jugado
hasta ahora. La proxima cita sera
en Las Palmas de Gran Canaria,
donde hay tradicion de organizar
grandes torneos.

CASTRO URDIALES

Atletico Castro logra la clasificacion a segunda division nacional

Los equipos absolutos masculino y
femenino del Atlético Castro han logrado la
clasificacion a Segunda Division Nacional.
Hazafia historica jamas vista. Hay que
remontarse a la temporada 2008/2009

para recordar como la escuadra femenina
de entonces pudo hacer acto de presencia
en ligas nacionales de forma independiente.

Los hombres superaron por la minima e
"in extremis" los 11.000 puntos necesarios
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para la clasificacion. Las mujeres con algo
mas de holgura sumaron los 10.000 puntos
exigibles para ellas. 42 clubes masculinos y
48 femeninos de todo el territorio nacional
se daran cita el proximo 4 de junio.

-| '

Los 8 mejores clasificados disputaran la
final A por el ascenso a Primera Division,
mientras que los restantes pelearemos las
diferentes finales B por escalar posiciones
en la clasificacion.
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SANTANDER

El Museo de la Naturaleza organiza
‘El Instante de la Creacion’

Museo de la Naturaleza de Cantabria.

D.T.

El Museo de la Naturaleza
de Cantabria, en Carrejo, ha
organizado 'El instante de la
creacion', una iniciativa que, como
en ediciones anteriores, acerca al
visitante a la ciencia, la naturaleza
y su conservacion a través del arte,
contando con artistas de todo el
mundo.

En este caso participaran las
creadoras Giulia Leonelli, italiana
residente en Paris; Luanda Lozano,
dominicana nacida en Angola y
residente en Nueva York, y Shona
Wilson, australiana residente en
Sidney, que han centrado su
obra en plasmar la naturaleza y
los efectos del cambio climatico
sobre ella.

Las tres han viajado a
Cantabria y permaneceran en la
Comunidad Autéonoma hasta el 9
de junio trabajando en espacios

de Cabezon de la Sal y, sobre
todo, en el entorno del Museo de
la Naturaleza, desarrollando sus
creaciones en el medio natural
de la zona y compartiendo su
trabajo creativo con los visitantes
al Museo, que quieran participar
en esta iniciativa.

Giulia Leonelli es una artista
franco-italiana con doctorado en
Artes Visuales de la Universidad
Panthéon-Sorbonne, donde ensefia
como instructora de grabado.
Su trabajo se ha mostrado en
multiples exposiciones en Italia,
Francia, Espafia, Dinamarca y
Estados Unidos.

Por su parte, Luanda Lozano
obtuvo su licenciatura en
Tlustracion en la Escuela de Disefio
Parsons The New School of
Design en Nueva York y se formo
en la escuela de grabado de Robert
Blackburn con el artista peruano
Claudio Juarez. Impartid clases

Foto: Pdginas.

de grabado, dibujo e ilustracion
durante casi una década en el
centro de Arte Bronx River en el
Bronx, en Nueva York, y también
ha ensefiado grabado en el Centro
Contemporaneo de Bellas Artes en
Ponce, Puerto Rico; el Museo de
Arte Africano en Nueva York, y
en el taller de grabado Artist Proof
Studio en Sudafrica.

Shona Wilson es escultora
australiana que lleva mas de
tres décadas centrando su obra
en la utilizacion de materiales
naturales encontrados. Se licencid
en Artes Visuales, especialidad en
Escultura en el Sydney College
of Art de la Universidad de
Sydney en 1990, y durante estos
aflos ha creado 20 exposiciones
individuales y ha participado en
mas de 40 colectivas, asi como dos
estancias en EEUU.

SANTONA
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Grupos de Accion Costera Europeos celebran un
seminario sobre Turismo Azul enVodice, Croacia

Laura A.V.

Del 15 al 17 de mayo se
reunieron 130 participantes
de todos lo Grupos de Accién
Costera de Europa, en Vodice,
Croacia, para celebrar un
Seminario sobre Turismo Azul,
organizado por Famenet (entidad
que integra a la Red Europea de
Grupos de Pesca dependiente
de la Comision Europea). La
delegacion espanola estuvo
integrada por miembros de 8
grupos espafioles, representantes
de la Red Espaiiola de Grupos
de Pesca, entre ellos, el Grupo
de Accion Costera Oriental de
Cantabria.

Durante la pandemia el
turismo costero se vio seriamente
afectado, lo que origind la pérdida
de 64 millones de empleos, por
eso, en el Seminario se trabajo
en promover un turismo bien
organizado, donde se evite una
presion excesivay se planifique un
desarrollo sostenible del turismo.
Se debe intentar atraer turismo
también fuera de temporada,
promoviendo asi una economia
mas diversificada. Recuperar
costumbres y tradiciones
existentes, puede ser una buena
forma de trabajar la innovacion.
En el seminario se desarrollaron

Representantes de la Red Espaiiola de Grupos de Pesca y del GAC Oriental de Cantabria.

diferentes grupos de trabajo,
con la presentacion de varios
proyectos turisticos innovadores
y sostenibles, con visitas “in
situ”. Entre los grupos de trabajo
destacaron la creacion de puertos
inteligentes bajo el lema de
“WIN_WIN’S” (Todos ganan)
y el fomento del Ecoturismo. Se

presentaron varios proyectos, por
ejemplo uno sobre materiales
sostenibles para deportes nauticos
en Mondego Mar (Portugal),
relacionado con la fabricacion
de tablas de surf con madera
local talada de forma sostenible,
o el proyecto presentado por
Tramuntana (Croacia), con la

creacion de un Museo Virtual de
la pesca. Por parte de Espaiia, se
presentd un interesante proyecto
piloto de realidad virtual para
promover el conocimiento de
la actividad pesquera, con la
intencion de acercar la misma a
la sociedad actual y fomentar el
relevo generacional.

LAREDO

Una exposicion en
Laredo muestra

el talento y
compromiso de
jovenes artistas

Leire Herrera

La Sala de Exposiciones del
del antiguo Ayuntamiento de
Laredo recoge una seleccion
de las obras realizadas por los
alumnos de Bachillerato de
Artes del IES Bernardino de
Escalante. La exposicion consta
de una seleccion de piezas
realizadas durante el curso,
en las diferentes materias:
volumen, disefio, dibujo
artistico, cultura audiovisual,
técnicas grafico plasticas.

La exposicion recopila
algunos de los trabajos mas
destacados confeccionados
por los alumnos que tomaron
parte el curso. En esta muestra,
se sintetizan y aplican los
conocimientos tedrico-
practicos y artisticos que estos
jovenes han adquirido a través
de las ensefianzas cursadas, para
ofrecer un resultado personal
como carta de presentacion en
el mercado profesional.

La muestra se podra visitar
hasta el 18 de junio de
miércoles a sabado de 11:00h. a
13:30h. y de 17:30h. a 20:30H.
Domingos de 11:00h. a 14:00h.

RESTAURANTE

Helgueras * Noja Reserva: 942 63 12 64

e o L

IBEDO

- Arroz con bogavante - Pescados

*Vivero de mariscos
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Gobierno renueva su apoyo
a la Asociacion de Periodistas

Convocada la XVI edicion del premio

Pueblo de Cantabria 2023

L.H.

La Consejeria de Obras Publicas,
Ordenacion del Territorio y
Urbanismo abri6 el plazo para
participar en la XVI edicion del
Premio Pueblo de Cantabria,
correspondiente a este afo 2023,
para que las candidaturas puedan
presentarse hasta el proximo
31 de agosto. La concesion del
Premio Pueblo de Cantabria,
esta destinado al reconocimiento
de aquella actuacién en
infraestructura municipal, en
pueblos con una poblacién
inferior a 1.000 habitantes, mas
representativa de la mejora de las
condiciones o la calidad de vida
de los habitantes de los pueblos de

Cantabria, o que mas respete los
valores de la tradicion, la cultura o
el patrimonio de Cantabria.

Para esta edicion se mantiene
una dotacion de 130.000
para el ganador y una placa
conmemorativa, asi como dos
accésits de 10.000 euros cada uno
para las localidades que queden
en segundo y tercer lugar, con
la finalidad, en este ultimo caso,
de contribuir a mitigar los gastos
e inversiones realizadas como
consecuencia de la presentacion
de la candidatura e incrementar
y fomentar la competencia entre
los ayuntamientos y las entidades
locales. La finalidad del Premio
es la de promover y apoyar la
recuperacion, la mejora y el

mantenimiento de los pueblos de
Cantabria en el marco de la defensa
de los valores tradicionales, del
entorno natural y ecoldgico, y
del patrimonio histdrico, cultural
y artistico. Hasta la fecha, los
pueblos galardonados desde su
creacion han sido Novales (Alfoz
de Lloredo), 2005; Caviedes
(Valdaliga), 2006; Puente Viesgo,
2007; Mazcuerras, 2008; Udalla
(Ampuero), 2009; Tudes (Vega
de Liébana), 2010; Barcenaciones
(Reocin), 2012; Villaescusa del
Bardal (Campoo de Enmedio),
2014; Cosio, 2016; Mogrovejo,
2017; Esles de Cayon en 2018;
Barriopalacio en 2019; Pujayo en
2020; Riocorvo en 2021, y Cicera
en 2022.

Importantes cambios en Cantabria tras
las elecciones del pasado 28 de mayo

LA

El pasado 28 de mayo se
celebraron las elecciones
autonémicas y municipales en casi
toda Espafia, Cantabria fue una de
las regiones donde se celebraron
los comicios, y también una de las
que ha obtenido resultados con
grandes cambios.

A nivel regional, el PRC,
presidido por Miguel Angel
Revilla, ha pasado junto con el
PSOE a segundo puesto, con 8
escafios cada uno, y la victoria
ha sido para el PP de Maria

José Saenz de Buruaga con 15
escafios. Por municipios de
nuestra comarca, cabe destacar
que algunos se han mantenido
con sus alcaldesactuales, es el caso
de Colindres con Javier incera del
PSOE, Ramales de la Victoria con
César Garcia, también del PSOE,
Rasines con Sergio Castro del
PRC, también se mantienen
Arnuero con el mismo alcalde
del PP, Isla se mantiene con el PP,
Gama contintia con alacaldia del
PRC, y por otro lado ha habido
cambios en los municipios de
Noja, que ha ganado el PP frente

al PRC, en Laredo también se
posiciona el PP desbancando al
PRC, al igual que en Ampuero
y Santofia que la victoria ha sido
para el PP frente al PRC en ambos
municipios, en Castro Urdiales
el PSOE se hace con la alcaldia
el PSOE posicionandose por
delante del PRC, y el Municipio
de Limpias en el que también gana
PP frente a PSOE.

Los resultados pueden
sufrir alguna variacidn, ya que
actualmente hay algunos pactos de
negociacion pendientes en algunos
municipios.
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“Unos
profesionales libres
y formados son
uno de los pilares
fundamentales de
nuestro sistema

m democritico”.

D.T.

La consejera de Presidencia,
Interior, Justicia y Accién
Exterior, Paula Fernandez, y la
presidenta de la Asociacion de
Periodistas de Cantabria (APC),
han firmado un nuevo convenio de
colaboracion para la organizacion
de cursos, talleres, seminarios,
jornadas y conferencias de interés
para periodistas, con el objetivo
de impulsar la formacion de los
profesionales que trabajan en la
Comunidad Auténoma.

En virtud de este acuerdo, el
Ejecutivo regional financiara con
20.000 euros la organizacion de
las distintas acciones formativas
propuestas por la APC, que
buscan favorecer el desarrollo
profesional de los comunicadores

y facilitar, al mismo tiempo, su
insercion en el mercado laboral,
contribuyendo a la prestacion de
un mejor servicio informativo
a la ciudadania cantabra. Para
ello, se desarrolla diferentes
actividades sobre los ambitos
de mas interés en el sector
de la informacién, entre los
que destacan la comunicacion
electoral, idiomas, oratoria,
protocolo, redes sociales, fake
news (noticias falsas). Asimismo,
se abordardn otras tematicas y
programas utilizados por los
profesionales como la fotografia
periodistica, la aplicacion Canva,
periodismo digital y estadistica,
entre otros. La consejera de
Presidencia ha explicado que el
Gobierno colabora desde hace
muchos afios con la APC para
facilitar la preparacion de los
periodistas y contribuir a que
"Cantabria cuente con los mejores
profesionales”, adaptados a los
cambios que han sufrido los
medios de comunicacién, ya
que" unos profesionales libres y
formados son uno de los pilares
fundamentales de nuestro sistema
democratico".
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Sin tiempo apenas para
descansar después de
estar en el Gran Premio
de Eibar, las corredoras
del Cantabria Deporte-Rio
Miera compitieron en la
Vuelta Ciclista a Andalucia
Elite Women que arrancé el
miércoles dia 31 de mayo y
se prolong6 hasta el domingo
4 de junio.

En total cinco etapas,
dos mas que en su edicion
inaugural el afio pasado, que
discurrieron por diferentes
provincia de Andalucia
con un recorrido muy
exigente que hicieron que
la ronda andaluza se haya
convertido en una de las citas
importantes del calendario
internacional de ciclismo

MERUELO

El Cantabria Deporte-Rio Miera presente
en laVuelta Andalucia EllteWomen

Corredoras del Rio Miera en la Elite Women.

femenino. Entre los rostros
mas conocidos del peloton
se encontraban Susana

Pérez, Andrea Pérez, Marina
Garau, Bea Roxo, Erialis
Otero y Andrea Velasco

representando los colores
del Club Ciclista Meruelo en
esta prueba de categoria UCI

LIMPIAS

B

2.2. Para la puertoriquefia
Erialis Otero supuso el debut
en una vuelta por etapas
en Europa. Son varios los

equipos de categoria World
Tour que estaban presentes y
eso hablo bien a las claras del
nivel de la carrera. Ya se han
disputado todas las etapas.
La primera entre Alcala la
Real y La Zubia de poco mas
de 116 kilometros.

La segunda sali6 de
Salobrefia y llegd a Competa,
los llamados Pirineos de la
Costa del Sol, después de
recorrer 95 kilébmetros.

En las dos etapas se ha
impuesto la rusa del Israel
Premier Tech Roland,
Tamara Dronova. La
tercera etapa se disputo el
viernes 2 de junio y saldid
de Nerja llegando a Alora
después de 134 kilémetros
de recorrido. La cuarta
etapa, tuvo 111 kilémetros
y unio las localidades de
Pizarra y Mijas. Y la quinta
y decisiva etapa partié de
Estepona hacia la localidad
de Castellar de la Frontera.

Mas de 260 alumnos participan en la Carrera Solidaria del Colegio San Vicente de Paul

Los alumnos/as del colegio participaron
recientemente en la Carrera Solidaria
organizada por el Colegio San Vicente
de Paul de Limpias. El objetivo era
recaudar entre familiares y amigos del
alumnado una ayuda econémica que
se destinara a la Cocina Economica
de Santander. Siguiendo el legado de
sus fundadores Vicente de Paul y Luisa
Marillac, todo el alumnado ponen sus
manos y corazon ofreciendo ayuda a
los mas pobres y desfavorecidos.

Momento de la Carrera Solidaria.
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Centro de Ocio Playa Dorada.

Foto: Pdginas.

La villa acoge una serie actividades
gratuitas de recuperacion sanitaria

D.T.

La Villa de Noja va a
acoger durante los meses de
junio, julio y agosto una serie
de actividades deportivas
gratuitas en el Centro de
Ocio Playa Dorada para la
recuperacion fisica de todos
los residentes y usuarios
derivados de los centros
médicos de Cantabria,
espacio que el Ayuntamiento
cede al Gobierno regional.

El Consistorio ha abierto
ya el plazo para poder
inscribirse en esta Unidad

Activa de Ejercicio Fisico,
que pueden realizarse
tanto en el Centro de Ocio
Playa Dorada como en la
Concejalia de Deportes, en
el edificio consistorial.

El objetivo de esta Unidad
es atender las derivaciones
que generen los profesionales
sanitarios desde los centros
de salud de pacientes con
necesidades de supervision
de la practica adaptada de
ejercicio fisico, ya sea por
patologias crénicas o por
necesidades especiales de
supervision. La actividad

se desarrollara de lunes a
viernes, con una duracidén
total de 20 horas semanales
y en grupos de maximo 15
personas. Esta Unidad llega
a la Villa en colaboracion
con la Direccion General
de Deporte de 1a Consejeria
de Universidades, Igualdad,
Cultura y Deporte del
Gobierno de Cantabria,
y cuenta con fondos
europeos Next Generation
y del Plan de Recuperacion,
Transformacién vy
Resiliencia del Gobierno de
Espafia.

ARGONOS

Laura Maza, vencedora del Concurso
de Dibujo Europa...desde mi pueblo

iy

e

Julianini’ y su espectdculo de magia, sorprende a los asistentes.

D.T.

La joven Laura Maza se
ha proclamado vencedora
del Concurso de Dibujo
Europa...desde mi pueblo,
mientras que Valeria
Gutiérrez Benito ocup6 el
segundo puesto y Diego
Quinoya Fernandez y Diego
Benito Ramos y Emma Stef
Tejero fueron terceros en la
categoria de menores de 12
afios. Los participantes han
recibido un premio de un
cheque regalo por 75, 50 y 25
euros. En la otra categoria,

mayores de 12 afios, los
premios quedaron desiertos.

Entre todos los dibujos
recibidos, el jurado valoro
la originalidad y creatividad,
la vision del conjunto y la
presentacion del trabajo.
La pista polideportiva
acogid recientemente la
actuacion de Julian Moreno,
‘Julianini’, donde sorprendid
a los asistentes, pequefios y
mayores, con una mezcla de
circo, magia e improvisacion.

A continuacion, se
procedidé a la entrega de
premios de este certamen que
este afio ademas cumplia su

15 edicion y que tiene como
objetivo que los dibujantes
reflejen su visién sobre
Europa y la Unién Europea.
La iniciativa esta organizada
por el Punto de Informacion
Europea (PIE) de Argofios
en colaboracion con la
Direccion General de Fondos
Europeos del Gobierno de
Cantabria. Ademas, el equipo
del PIE de Argofios instald
en la Biblioteca municipal
un ‘Rincon Europeo’ a
disposicién del publico,
con varias publicaciones de
la Comision Europea, para
todas las edades.

Desde 1900 al servicio
publico de Cantabria

FUNERARIA

% @ gjﬂcyw'o&'w

FUNDADA EN 1900

SERVICIO PERMANENTE
942 323 242 « 608 737 353

www.funerarianereo.es

Telf. 9426123 23

LAREDO: Avda. de los Derechos Humanos, 36

vSafe
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ARNUERO

El colegio San Pedro de Castillo vera renovada
su iluminacion asi como el suelo del pat|o

D.T.

El Ayuntamiento de Arnuero
y la Consejeria de Educacion
han suscrito un convenio de
colaboracion para la financiacion
de obras de mejora en el colegio
publico San Pedro Apostol, en
Castillo. El proyecto contempla
la instalacion de un pavimento
elastico de caucho continuo en
el patio escolar de Educacion
Infantil, y la sustitucion de 84
luminarias a tecnologia led.

La intervencion supondra una
inversion de 36.792 euros de los
cuales el 75% sera aportacion
de la Consejeria de Educacion

Pabellén polideportiv del colegio San Pedro Apéstol.

y el 25% correra a cargo de las

de las obras sera realizada

arcas municipales. La licitacion por el Ayuntamiento y segin

ha adelantado el alcalde, José
Manuel Igual, la prevision es que
ambas intervenciones estén listas
de cara al proximo curso escolar
2023/2024, anadiendo que se trata
de una actuacion que venia siendo
demandada por la direccion del
colegio de cara a que alumnado y
profesorado estén en las mejores
condiciones posibles.

Son actuaciones que se han
venido haciendo a lo largo de
la legislatura con el objetivo
de mejorar la calidad de vida
de los vecinos y agradecemos
a Educacion que nos ayude a
financiar gran parte de estas obras
de mejora. El Ayuntamiento hace

un esfuerzo grande sufragando
entorno al 25% pero lo importante
es la colaboracion entre las dos
administraciones, ha destacado
el Alcalde. El regidor destaca
que a lo largo de la legislatura
la colaboracion institucional ha
sido «plenay a través de distintos
convenios de colaboracion,
gracias a los cuales se han
invertido 120.000 euros en el
municipio. El alcalde de Arnuero,
José Manuel Igual, agradece
especialmente la implicacion del
director de Centros Educativos,
Jesus Oria, ha recordado que, en
estos ultimos cuatro afios, con la
colaboracion de esta Consejeria,
se han renovado y adaptado los
aseos de la segunda planta del
centro, asi como las gradas
del pabellon polideportivo del
colegio San Pedro Apostol.

NOJA

Abiertas las inscripciones para el Torneo de Voley Playa ‘Villa de Noja/,

D.T.

La playa de Trengandin sera
escenario, un afio mas, de una
nueva edicion del Torneo de
Voley Playa “Villa de Noja’, que
se celebrara los dias 10 y 11 de
junio y cuyas inscripciones ya
estan abiertas a través de la web
https://voleyplayacantabria.com/
inscripciones-2023/.

La cita deportiva, que permitira
reunir en el arenal nojefio a 63
equipos de todo el pais en la
modalidad de 4x4 mixto, esta
organizada por el Club Voley
Playa Berria en colaboracion
con el Ayuntamiento de Noja, y
es la primera prueba del Circuito
Cantabro 2023, que recorrera a
lo largo de junio y agosto otros

Py
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B3 Villa de Noja

municipios de la region. Como en
ediciones anteriores, los equipos
que participen en la prueba estaran
compuestos por un maximo de 6

CIRCUITO CANTABRO VP 2023

voleyplayacanitabria.com

jugadores, cuatro de ellos en pista,
dentro de los que siempre tendra
que haber, como minimo, una
persona de otro sexo, de modo que

cumplan la condicion de ser mixtos
en la pista de juego.

Cada partido se jugara a 21
puntos con diferencia de dos
puntos, fijando el limite en 23
puntos, desarrollandose todo en
un solo set a excepcion de la final
de la liga Oro.

Cada uno de los campos que
acogera la playa de Trengandin
contara con su propio balon
numerado, quedando prohibido
jugar con el que esté asignado a
otra pista.

En la primera fase de grupos
los encargados de arbitrar los
partidos seran los ganadores de
los partidos anteriores mientras
que en la segunda fase y en las
fases finales seran los perdedores
los que arbitraran el encuentro. Por

otro lado, los equipos no tendran
tiempo de calentamiento en pista,
por lo que deberan estar atentos a
la hoja informativa de la pistay a
la plataforma web, donde se iran
actualizando el orden de partidos.

En este sentido, la organizacion
sefiala que no se avisara a los
equipos por megafonia, por lo que
si el arbitro ve que no esta uno de
los dos equipos lo comunicara a la
organizacion y se dara el partido
por perdido con resultado de 21-9.

Los deportistas menores de
14 afios no pueden participar en
el torneo, del mismo modo que
no esta permitido participar en 2
equipos en la misma prueba del
circuito, si bien un jugador puede
estar inscrito en dos 0 mas equipos
para el circuito completo.

Centro Médico

Qquironsalud
Bilbao

Damos vida a tu suefio
de ser madre

Calle Ribera Botica Vieja, 23 - 48014
Bilbao Vizcaya T.944 396 062
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Noja prepara un verano con distincion azul en

sus playas, senderos y el Molino de las Aves

D.T.

is y Trengandin cuentan con

banderas azules, a las que
se suman el reconocimiento de
la Senda Costera como Sendero
Azul y el Molino de las Aves
como Centro Azul. Ademas, se han
instalado contenedores de residuos
marinos y los peces ‘comeplasticos’

Los recursos naturales de la Villa
de Noja contaran un verano mas con
la maxima calidad medioambiental,
garantizando de este modo que
vecinos y visitantes podran disfrutar
de la riqueza y variedad de los
diferentes ecosistemas que pueden
encontrarse en el municipio.

En concreto, Noja cuenta con
un cinturén verde y natural de
reconocido prestigio formado por
las playas de Ris y Trengandin,
unidas por la Senda Costera.
Ambos arenales han revalidado

Molino de Aves.

un afio mas las banderas azules
otorgadas por la Fundacion para
la Educacion Ambiental y del
Consumidor (ADEAC), que
reconocen de forma periddica la

calidad de las aguas, la informacion
y educacién ambiental, la adecuada
gestion ambiental y la seguridad del
entorno, ademas de los servicios
e instalaciones que reclaman los

realizan los usuarios de estos
espacios durante todos los
meses, y a las que se ha sumado
este 2023 el reconocimiento
de la Senda de la Costa como
Sendero Azul, reconociendo asi
los esfuerzos realizados por Noja
para la recuperacion de este espacio
natural y la promocion del entorno,
garantizando asi la funcionalidad
de un ecosistema tinico en Europa.

Junto a estos dos

Trengandin.

.'\‘

Foto: Pdginas. u

usuarios.

Unas banderas que se renuevan
afio tras afio gracias al desempefio
de los trabajadores municipales
y al respeto y contribucion que

Noja cuenta con un
cinturén verde y
natural de reconocido
prestigio formado
por las playas de Ris y

g recursos, Noja contara
este verano también
con el Molino de las
Aves, que renueva
igualmente su distincion
como Centro Azul,
acreditandose de este
modo como un espacio
que contribuye a la
educacion ambiental
de los ecosistemas
litorales. Este molino
de mareas, una de las joyas de la
corona del ecoturismo en la Villa,
acoge exposiciones permanentes
sobre la biodiversidad de las
Marismas de Victoria y Joyel.

El consistorio ofrecera un servicio de conciliacion inclusivo
que se completara con otro de comedor y ocioteca

La Villa de Noja va a incorporar
durante la época estival su nuevo
Servicio de Conciliacion de la Vida
Familiar, Laboral y Personal, que
en esta ocasion contard con dos
importantes novedades desde el 26
de junio hasta el 6 de septiembre.

Por un lado, la finalizacion de
este Servicio, impulsado por la
Concejalia de Infancia, Juventud
y Ciudadania del Ayuntamiento de
Noja, coincidira con el inicio del
Servicio de Ocioteca que se ofrece
en el Centro de Ocio Playa Dorada,
lo que permitira ampliar el horario
de conciliacion para las familias y
tutores de menores en el municipio.

Por otro lado, desde este verano
los Servicios de Conciliacion del
Ayuntamiento contardn, siempre
que se requiera por parte de los
usuarios y las familias, con personal
especializado en la atencion de
niflos y nifias con necesidades
educativas especiales, ofreciendo
de este modo un servicio inclusivo
que atienda las demandas reales de
los y las solicitantes.

La fecha de inicio y finalizacion
del Servicio coincide con el fin de
curso 2022/2023 y el comienzo
del periodo lectivo 2023/2024
marcados en los calendarios
escolares de la Consejeria de

Educaciéon del Gobierno de
Cantabria.

Al igual que en el resto de
semanas no lectivas, la conciliacion
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que ofrece el Ayuntamiento
tendra un horario de mafiana de
9:00 a 14:00 horas, existiendo la
posibilidad de adelantarlo a las 8:00

PERSONAL

horas (servicio madrugadores) y/o
retrasar la salida hasta las 15:00 o
16:00 horas (servicio de comedor).

De este modo, la finalizacion del

Servicio coincidira con el comienzo
del Servicio de Ocioteca, dando
continuidad a la conciliacion,
algo ha sido posible gracias a
la colaboracion del Patronato
Municipal de Cultura y Deporte
de la Villa.

Aunque las fechas para realizar
la solicitud del Servicio de
Conciliacion, asi como las cuotas
y las condiciones de acceso se
publicaran en proximas fechas,
el Ayuntamiento ha avanzado
que habra un periodo de solicitud
exclusivo para los empadronados
y empadronadas en la Villa,
quedando a continuacion un plazo
para que todos los interesados
puedan solicitar su plaza hasta
completar aforo.

Asimismo, se ha subrayado
que el servicio esta pendiente de
dotacion presupuestaria.

El servicio se llevara a cabo,
generalmente, dentro de las
instalaciones que nos ofrece el
Centro de Ocio Playa Dorada, y las
solicitudes del mismo se deberan
realizar en el Ayuntamiento de
Noja. En cuanto al Servicio
de Ocioteca, la informacion y
gestiones necesarias para su
disfrute se seguiran realizando en
el Centro de Ocio Playa Dorada.
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“LA ATENCION PRIMARIA ESTA ‘MUY GRAVE' Y NO PARECE
QUE SE ESTEN PONIENDO LOS MEDIOS PARA CURARLA

El 19 de mayo se celebro el Dia Mundial del Médico de Familia homenajeando a los especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria que abordan la asistencia médica integral
de las personas. En el ario 2010, la Organizacion Mundial de Médicos de Familia (WONCA) propuso la creacion de este dia para destacar su importancia y contribucion en
los sistemas de salud a nivel mundial, sin embargo, en la ultima década, el primer eslabon de la asistencia sanitaria atraviesa una profunda crisis que en Cantabria se ha
agravado por la implantacion de un nuevo sistema de gestion de la demanda que no permite al médico de familia citar a sus pacientes cuando le parezca necesario, y por lo
tanto merma su autonomia como médico y no permite desarrollar sus competencias con eficiencia. Doctora Gema Suarez, presidenta de la Sociedad Cientifica de médicos de
Familia de Espariia con presencia en Cantabria analiza la realidad de la Atencion Primaria.

L.H.

PREGUNTA -Dinos donde estudiaste
Medicina, donde hiciste la especialidad
y cudl es tu trabajo en la actualidad.

RESPUESTA -Licenciada en Medicina y
Cirugia en la Universidad de Cantabria.
1992-1998. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria en Unidad
Docente de Torrelavega (2001-2004). En
la actualidad estoy en el SUAP Cudeyo
(Solares).

P- El viernes celebramos el Dia
Mundial del Médico de Familia pero
en la actualidad vuestra especialidad no
atraviesa su mejor momento ;qué esta
pasando?

R-Estamos orgullosos de nuestra
especialidad, la mejor del mundo,
pero reconocemos los avatares que la
atencion primaria viene sufriendo en
las ultimas décadas, principalmente por
una infrafinanciacion y agravados con
una pandemia, que ha dejado patente
la importancia y el peso de la Atencion
Primaria.

Hemos sabido salir adelante con un gran
esfuerzo y sacrificio por parte de los
profesionales y asi consta como se percibe
en el barémetro sanitario del MSC. Por
otro lado, las necesidades de la sociedad
actual también han ido cambiando y
es preciso adecuar un modelo de AP
instalado hace 40 afios.

Por ello, tenemos que pensar en solicitar
anuestro politicos y gestores, unos planes
y medidas precisas para cada CCAA'y
con unos presupuestos adecuados a esas
necesidades.

P-Y ;Cual es el «estado de salud» actual
de la Atencion Primaria en Cantabria?

R- En Cantabria en este momento, en la
Atencién Primaria tenemos dos frentes
abiertos:

La convocatoria de una huelga de
SUAP, que solicita garantizar la
cobertura vacacional a través de un
Plan de vacaciones 2023, que asegure

Doctora Gema Suarez

los descansos y evite las sobrecargas,
principalmente en las zonas de dificil
cobertura, aplicando el cumplimiento de
un acuerdo del 2004 si fuera necesario
(linea roja para estos profesionales y
que nuestros gestores no quieren asumir
paradojicamente). Aplazando para
septiembre una larga lista de necesidades
que se consideran importantes como
abordar el exceso de jornada que se
realiza, actualizacion del CAC y de
la retribucion del exceso de jornada,
formacion especifica para las diferentes
categorias de los SUAP, incorporacion
de celadores en horario completo en los
SUAP, etc

Los médicos de Equipo de Atencion
Primaria (EAP) han sido sometidos a
la implementacion de forma unilateral
de un modelo de gestion de la demanda
que secuestra sus agendas, impidiendo
s6lo a esta categoria profesional, la
posibilidad de citar a aquellos pacientes
que precisen una continuidad asistencial,
lo que llamamos longitudinalidad, uno de
los 4 pilares de la Medicina de Familia
junto a la accesibilidad, integralidad y
coordinacion entre los diferentes niveles
asistenciales.

Este cambio es justificado por la
administracion porque se pactd en el
acuerdo fin de huelga que se recoge en

el BOC del 31 de diciembre de 2022, en
el punto 6.3, lo cual, no se contempla ¢
impresiona de ser una mera interpretacion
que es inadmisible, contemplando incluso
el abordaje juridico.

P- Estas al frente de una de las sociedades
cientificas de médicos de Familia mas
importantes de Espafa ;tiene Cantabria
mas problemas que el resto de CCAA en
el ambito de la AP?

R -Efectivamente, en este momento,
Cantabria encabeza los medios
audiovisuales y somos portada casi
a diario en la prensa. Recibimos las
llamadas y preocupaciones de compaifieros
de otras CCAA por la situacién que nos
rodea y nos transmiten su fuerza y apoyo.
Cuando compartimos las dificultades con
otras comunidades, las transferencias nos
han llevado a 17 reinos de Taifas con una
variabilidad que no se explica, pero los
problemas en su esencia son los mismos.

P- Dinos los tres objetivos mas urgentes
que os proponéis a dia de hoy desde tu
sociedad cientifica.

El Bienestar del profesional rodeadas de
un marco de condiciones contractuales
estables y de calidad, con flexibilidad
en contratos y teniendo en cuenta la
conciliacion familiar, compaginar las
actividades asistenciales con el desarrollo
profesional en el terreno de investigacion,
docencia, formacion post-grado etc, que
hagan atractiva a esta especialidad a las
nuevas generaciones de médicos, ya que
la falta de facultativos es un problema
comun a nivel mundial y es un punto
critico en el mantenimiento de nuestro
sistema sanitario y mas si tenemos en
cuenta el envejecimiento poblacional al
que nos dirigimos.

La incorporacion de la asignatura de la
Medicina de Familia y Comunitaria en la
Universidad, ya que s6lo quedan Murcia
y Cantabria por tenerla. “No se ama lo
que no se conoce”. Deseamos se cumpla
el compromiso anunciado por nuestro
decano de la Facultad de Medicina de
Cantabria.

La clave para gozar de una 6ptima AP

una financiacion adecuada.

P-Para terminar ;crees que tenéis
suficiente apoyo de Administraciones e
instituciones publicas para recuperar el
prestigio que tenia y merece el médico
de Familia?

R- La Medicina de Familia y Comunitaria
es una especialidad integral donde las
habilidades clinicas del profesional
juegan con gran destreza clinica en la
incertidumbre, abordando a la persona,
a su familia y con su entorno psicosocial
y por ello, tiene un gran valor y
reconocimiento en otros paises.

Mantener el mismo médico de familia
durante 15 afios disminuye el 30% la
mortalidad, disminuye los ingresos
hospitalarios y el uso de la urgencia y,
por tanto, el gasto sanitario (avalado por
multiples estudios). Es una evidencia
cientifica que los médicos de familia
realizan un trabajo dificil increiblemente

13

Es de caracter urgente

la incorporacion de la
asignatura de la Medicina
de Familia y Comunitaria
en la Universidad, ya

que s6lo quedan Murcia
y Cantabria por tenerla.
“No se ama lo que no se
conoce”.

b

bien, mejorando los resultados en salud
de los pacientes. Nuestros gestores han de
tenernos mas presentes en sus decisiones
y las Sociedades Cientificas nos
ofrecemos a trabajar conjuntamente para
dar respuesta a la creciente preocupacion
social por la salud individual.

Segun nos dicen los datos en el SCS,
se ha triplicado la actividad asistencial
desde el 2019 al 2022, no podemos dar
cabida s6lo a mejorar la accesibilidad
(que no es inmediatez) sin olvidar los
pilares fundamentales que sustentan la
Atencion Primaria.
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CABARCENO

Cabarceno celebra el Dia Mundial de la Biodiversidad

1 Parque de la Naturaleza

de Cabarceno celebro
recientemente el Dia Mundial de la
Biodiversidad con un llamamiento
a la sensibilizacion ciudadana y
su implicacion en la campafia de
concienciacion impulsada por
el Comité Espafiol de la Union
Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN).

Entre las actividades
desarrolladas en la instalacion
durante la jornada de hoy, destaca la
presentacion aun grupo de alumnos
del CEIP Manuel Cacicedo de
las conclusiones del estudio 'El
Estado de la Biodiversidad en
Espafia', elaborado por UICN y
el Centro de Supervivencia de
Especies de la Macaronesia de
Loro Parque Fundacion, en el
que se recoge un inventario de las
especies en peligro de extincion
en todo el territorio nacional.
Se trata de un amplio catalogo
con todas las especies en riesgo
catalogadas y una comparativa

1
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de todos los espacios protegidos
a nivel autondémico, nacional e
internacional.

Segun este estudio, en Cantabria
existen 17 especies en peligro

-
L
La directora de Cabdrceno, Beatriz Sainz, durante la presentacién del estudio.
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critico de extincion y 38 en
peligro. El grupo taxonémico mas
amenazado es el de los tiburones
y rayas con 17 especies, seguido
por el de los artropodos con 11 y el

SALUD
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de los mamiferos y cnidarios con 5
cadauno. Mientras que dentro de
los peces cartilaginosos en peligro
critico destacan las rayas tigre, en
el grupo de los peces dseos es la

anguila europea la mas amenazada
en la comunidad autonoma. Dentro
de los moluscos presentes en la
lista roja de Cantabria se apunta,
asimismo, a una especie endémica
el Cryptazeca elongata, un caracol
terrestre en peligro critico.

La directora del Parque de la
Naturaleza de Cabarceno, Beatriz
Sainz, ha sido la encargada de
presentar el informe a los alumnos
en una jornada incluida en las
actividades del Aula de Educacion
Medioambiental del Parque.
Cabarceno colabora con esta
iniciativa mediante un proyecto
educativo de ciencia ciudadana a
través de la aplicacion iNaturalist.
Con ¢él que se espera concienciar
e incrementar la sensibilidad de la
ciudadania por la biodiversidad.
Este programa sirve, ademas,
como una herramienta con la
que recopilar informacion sobre
especies amenazadas, lo que
sera de gran utilidad para su
conservacion.

Sanidad alerta sobre los riesgos del vapeo, que contiene
sustancias toxicas que danan el organismo y crea adiccion

D.T.

La Consejeria de Sanidad lleva
meses alertando a la poblacion
sobre el incremento del consumo
de los cigarrillos electronicos y
vapeadores, sobre todo entre
la poblaciéon mas joven, y las
consecuencias en la salud que
ello acarrea.

Por eso, aprovechando la
celebracion del Dia Mundial
Sin Tabaco 2023, acaba de lanzar
una campaiia de informacion y
concienciacion sobre los peligros
de la moda de los vapeadores,
productos que contienen
sustancias toxicas que dafian el
organismo y que, lejos de ser
una herramienta que ayuda a
dejar de fumar, son un incentivo
para perpetuar el habito y crear
adiccion entre los no fumadores.

Precisamente ha tenido lugar,
en el Centro Civico Tabacalera
de Santander, la presentacion de
la campaifia, denominada 'Vapear

VAPEAR NO ES LA S(
ES PARTE DEL PROBI

Noemi Méndez, Raiil Pesquera y Luis Gutiérrez Bardeci. Foto: Pdginas.

no es la solucion, es parte del
problema’, con la que se pretende
concienciar a la poblacion,
sobre todo a las familias, de las
consecuencias negativas de esta
practica.

En este sentido, el consejero

de Sanidad en funciones, Raul
Pesquera, que ha participado en el
evento, ha abogado por mantener
los esfuerzos para reducir el
consumo de los productos de
tabaco tradicionales y, al tiempo,
desincentivar el uso de los nuevos

productos, "especialmente entre
los jovenes y las personas no
fumadoras".

Para Pesquera, que ha
conminado a los profesionales
sanitarios a "estar alerta" ante esta
nueva situacion y tomar medidas
por el bien de la salud publica
con "informacién contrastada
y fiable", los vapeadores estan
influyendo "negativamente" en
el control del tabaquismo.

La promocion de estos
productos, ha dicho, "desincentiva
el abandono del consumo de
tabaco" y la poblacion diana
para su promocion son los mas
jovenes, "para introducirlos en el
consumo de nicotina y la adiccion
a la misma".

Ademas, se da la circunstancia,
ha recordado Raul Pesquera, de
que la epidemia del consumo de
tabaco "esta evolucionando hacia
el uso dual de tabaco con otros
productos asociados", entre los
que ha citado los dispositivos

susceptibles de liberacion de
nicotina (especialmente los
cigarrillos electronicos) y los
productos de tabaco calentado
(PTC).

Ademas del consejero de
Sanidad en funciones, en la
jornada de presentacion de
la campaifia, han participado
la concejala de Juventud,
Educacion y Salud en funciones
del Ayuntamiento de Santander,
Noemi Méndez, y el coordinador
de la Red Cantabra de Centros
Sanitarios Sin Humo, Luis
Gutiérrez Bardeci.
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COLINDRES

En Area 3 servicios inmobiliarios vendemos su
casa con total garantia de satisfaccion y eficacia

Area 3 servicios inmobiliarios es una inmobiliaria con mas de 15 afios de experiencia, se encuentra en Colindres, cuenta con una amplia red de
inmobiliarias en toda Cantabria y otras provincias, y actualmente dispone de clientes potenciales que buscan vivienda por la comarca. Si dispone de
una vivienda y quiere venderla con todas las garantias, Area 3 es su inmobiliaria, deje la venta de su vivienda en manos expertas y vera como pronto
obtiene los resultados que desea.

NUESTROS SERVICIOS Y
GARANTIAS NOS AVALAN
@ SERIEDAD Y COMPROMISO 2
© CARTERA DE COMPRADOR -
DE 30 AGENCIAS
) .
& VALORACION DE IMPUESTOS Y PLUSVALIA
& MAS DE 140 AGENTES FORMADOS
® GESTON DE HIPOTECAS CON www.area3inmobiliaria.com
18 BANCOS inmobiliaria@area3colindres.com
@& VISIBILIDAD DIGITAL EXCLUSIVA
@ SOPORTES PUBLICITARIOS UNICOS
Movil. 691 690 356
C. LA MAGDALENA 21 bajo. COLINDRES Tfno. 942 650 372 T T T

Humor

PROGRAMACION Danza
FEBRERO | JUNIO 2023 Musicales
Lirica
Clésica
Teatro

palaciofestivales.com

Magia
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MARQUESADO

del Ason

Bienvenida/os a Marquesado del Ason

Nuestro club esta dirigido a empresariAS/OS de la zona de
Cantabria Oriental, y consiste en un punto de encuentroy reunion
donde podras conocer personas afines a ti, hacer nuevas amistades,
mMantener conversaciones variadas, en definitiva, mantener una vida
social activa, y sobre todo pasar ratos increiblemente agradables.

Llevamos desde 2019 celebrando nuestras reuniones, (cenas
- tertulias, cenas -maridajes) siempre en un ambiente selecto,
disfrutando de la mejor companiay de la buena gastronomia que
nos ofrece nuestra tierra, y los resultados de nuestras experiencias
han sido siempre exitosos entre todos los asistentes.

Queremos seguir ampliando nuestro club, por eso, si crees que
puede ser de tu interés, te invitamos a que te pongas en contacto
con nosotros para recibir informacion sobre como hacerte socioy
participar en nuestros eventos en el siguiente correo electronico:

0
—V_

marquesadodelason@gmail.com




