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D.Trueba

El presidente de Cantabria, 
Miguel Ángel Revilla, ha ensalzado 
hoy la capacidad de las empresas 
agroalimentarias de la Comunidad 
para “dar valor a las materias 

primas y fijar población en las zonas 
rurales”, que ha personificado en 
la “bonita historia” de la enóloga 
Irene Rodríguez, propietaria de 
la Bodega Hortanza, ubicada en 
pleno barrio de Trebuesto, en 
Guriezo.  Durante una visita a 
los viñedos, en la que ha estado 

acompañado por el consejero de 
Desarrollo Rural, Ganadería, Pesca, 
Alimentación y Medio Ambiente, 
Guillermo Blanco, el presidente 
ha destacado la labor fundamental 
que desarrollan los emprendedores 
y las pequeñas empresas 
familiares para impulsar el sector 

agroalimentario y 
la actividad en el 
medio rural.

A d e m á s ,  h a 
deseado “muchísimo 
éxito” a la Bodega 
Hortanza, que cuenta 
con una finca de 
media hectárea 
en la que cultiva 
uvas  Ries l ing , 
Gewürztraminer y 
Albariño, que forman parte de la 
Indicación Geográfica Protegida 
(IGP) Vino de la Tierra Costa de 
Cantabria, con una producción 
de 2.000 litros. La propietaria ha 
agradecido por su parte el apoyo 
del Gobierno de Cantabria y la 
importancia que supone para los 
emprendedores como ella “sentir 
que no estamos solos en esta 
andadura”, sino que existe una 
apuesta común del Ejecutivo y las 
empresas “por Cantabria y por el 
producto local”. 

T r a s  c o m p r o b a r  e l 
f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a s 
instalaciones y conocer de primera 
mano el proceso de elaboración 
de los caldos de esta bodega, 

e l  p res idente 
ha valorado el 
entusiasmo con 
el que empresas 
vitivinícolas como 
Hortanza están 
c o n s o l i d a n d o 
el sector en la 
región, mediante 
la recuperación 
d e  v i ñ e d o s 
a b a n d o n a d o s , 

el crecimiento de la superficie 
de cultivo, la aplicación de 
técnicas cada vez más eficientes 
y sofisticadas de producción y el 
desarrollo de sistemas modernos 
en la elaboración del vino.

Cantabria cuenta con varias 
bodegas acogidas al sello de 
calidad IGP, tanto de vino blanco 
como de tinto. 10 de ellas pertenece 
a la denominación IGP Vinos de la 
Tierra Costa de Cantabria y otras 
5, a la IGP Liébana. La Bodega 
Hortanza inició su actividad 
hace 8 años y cuenta con el 
Premio Alimentos de Cantabria, 
en la categoría Mejor Proyecto 
Emprendedor, concedido el año 
pasado. 

GURIEZO 

“Los viñedos de
Hortanza cultivan 
uvas Riesling, 
Gewürztraminer 
y Albariño ”

     Su asesor independiente 
                    de Seguros y Ahorro

	

www.camposdepalacios.com

@camposdepalacios
@camposdpalacios

•  Seguros   •  Ahorro 
•  Inversión •  Pensiones 
•  Previsión Social 
  complementaria

Colindres    La Magdalena, 6  Bajo            942 30 80 99 
Santander   Jesús de Monasterio, 10 4º      942 28 28 31 
Bilbao           Elcano, 14 Entlo. Dcha.            944 34 41 52

Revilla y Blanco visitan los viñedos de Hortanza, una bodega 
con producción IGP Vino de la Tierra Costa de Cantabria

Revilla y Guillermo Blanco, durante la visita a la bodega de Hortanza.			                   Foto: Páginas.
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NOJA

D.Trueba 

Un total de 1.721 personas 
participaron ayer domingo, 7 de 
agosto, en la X Carrera Solidaria 
‘Villa de Noja’, organizada por 
el Ayuntamiento y el Patronato 
Municipal de Cultura y Deporte 
del municipio, y que contó con 
el patrocinio de Inimawater. De 
este modo, esta cita deportiva, 
organizada a favor de Cantabria 
en Rosa, donó 7.423 euros a esta 
asociación para la lucha contra el 
cáncer de mama.

Unos datos que, a juicio del 
alcalde, Miguel Ángel Ruiz 

Lavín, confirman el “éxito de esta 
iniciativa solidaria” que este año 
ha destinado toda la recaudación 
a “una causa tan importante como 
la lucha contra una enfermedad tan 
terrible”.

En este sentido, ha destacado el 
“interés y la alta participación en la 
carrera”, que ha dejado imágenes 
de las calles llenas de gente 
“corriendo y aportando su esfuerzo 
para apoyar a esta asociación”.

La cita deportiva comenzó 
con un calentamiento colectivo 
realizado en la propia Plaza de la 
Villa, donde también se hizo la 
foto de familia antes de arrancar la 

carrera, en la que los participantes 
realizaron un recorrido circular 
que atravesó diferentes zonas del 
municipio.

Ruiz Lavín ha agradecido y 
felicitado a los participantes por su 
“implicación con la causa a la que 
se ha destinado la recaudación”, 
que fue entregada ese mismo día 
a representantes de Cantabria en 
Rosa, asociación formada por 
mujeres que han superado el 
cáncer de mama, y que trabaja 
para fomentar la actividad física 
y hábitos de vida saludable como 
herramientas de prevención.

El regidor ha asegurado que “el 
Ayuntamiento va a trabajar siempre, 
ya sea con iniciativas como esta 
o con otras colaboraciones, para 
apoyar todo aquello que ayude a 
mejorar la vida de la sociedad”.

Por su parte, la concejala de 
Deportes, Blanca Corral, ha 
recordado que la carrera “tuvo que 
posponerse por las restricciones”, 
lo que “da mucho más valor a la 
cantidad de personas que quisieron 
participar por una buena causa”.

La edil ha subrayado la 
relevancia de esta carrera que 
ha alcanzado su décima edición, 
logrando en todas ellas una alta 
participación y una recaudación 
con la que “Noja y sus vecinos han 
puesto su granito de arena en la 
lucha contra graves enfermedades 
o la defensa de derechos sociales” 
a lo largo de estos años.

Más de 1.700 personas tiñeron las 
calles de de rosa para la lucha 
contra el cáncer de mama 

La prueba deportiva recaudó 7.423 euros a favor de la asociación Cantabria 
en Rosa, formada por mujeres que han superado esta enfermedad
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Ese es el interrogante, no siempre fácil 
de responder, que se plantea cualquier 
pareja/madre/padre tras asimilar el impacto 
inicial de saber que ¡Vienen dos!

En primer lugar, hay que aclarar que, 
en términos médicos, todos los embarazos 
dobles reciben el nombre genérico de 
embarazo gemelar, independientemente del 
parecido entre ambos bebés y del número 
placentas y bolsas, que tantos quebraderos 
de cabeza traen a las familias. La distinción 
entre los gemelos y los mellizos viene 
determinada por un único factor: si los 
bebés proceden de la división de un 
mismo embrión (un solo espermatozoide 
fecunda un único óvulo, como en el caso 
del embarazo “normal”, y ese embrión 
inicial se divide en dos, dando lugar a dos 
fetos idénticos y genéticamente iguales) 
o si cada bebé procede de un embrión 
diferente (embarazo inicialmente doble 
tras la fecundación de dos óvulos, cada 
uno por un espermatozoide)

En el primer caso, cuando un embrión 
se divide en dos (gemelos monocigóticos), 
los bebés siempre serán idénticos; en este 
caso, en función del momento en el que 
el embrión inicial se divida, puede dar 
lugar a dos fetos cada uno con su placenta 
y su bolsa, a dos fetos que comparten 
únicamente  placenta, a dos fetos que 

comparten placenta y bolsa o a dos 
individuos unidos (siameses).

En el caso de los gemelos bicigóticos (en 
lenguaje coloquial, mellizos), los bebés se 
parecen como dos hermanos cualesquiera, 
no son idénticos. Siempre vienen en bolsas 
separadas y tienen placentas diferentes.

A efectos prácticos:
• En el caso de que haya una única placenta, 
sabremos que los gemelos serán iguales en 
el 100% de los casos
• En el caso de que haya dos placentas y 
los bebés sean de sexo diferente, siempre 
serán “mellizos”: distintos y se parecerán a 
su gemelo como a cualquier otro hermano
• En el caso de que haya dos placentas y 
los bebés sean del mismo sexo, tendremos 
que esperar al momento del nacimiento 
para saber si son mellizos o gemelos, aun 
sabiendo que, estadísticamente, es más 
probable que se trate de mellizos, dado 
que los embarazos gemelares bicigóticos 
(mellizos) son mucho más frecuentes que 
los monocigóticos y suponen el 70-75% 
del total. 

¡Enhorabuena a los afortunados!

Notas de salud

¿Son gemelos 
o mellizos?

Drª. Carolina Ortiz Revuelta 
Ginecóloga

Nº Colegiado: 39/3905538



Septiembre 2022. Cantabria Oriental PÁGINAS  7



8  PÁGINAS Cantabria Oriental. Septiembre 2022

COLINDRES

El día de San Ginés 
c o m e n z ó  c o n  l a 

celebración de la misa  a 
las 12 del mediodía en 
la Iglesia del Carmen, 
después una batucada 
recorrió las principales 
calles de Colindres. Por la 
tarde, continuaron con una 
chocolatada y música de 
los años 60 y 70 a cargo del 
grupo Rebobina.

El viernes 26 y el 
sábado 27,  las mañanas 
estuvieron dedicadas a los 
más pequeños, para los que 
se organizaron diferentes 
actividades como hinchables 
y talleres infantiles, que 
también tuvieron su espacio 
por las tardes de 16:30 a 
18:30h. Ambos días se 
completaron con actuaciones 
como la del grupo de danzas 
de Cicero y música de Jazz, 

como la actuación de Santi 
Sax and Friends, el viernes. 

El sábado por la tarde, tuvo 
lugar la XXVlll Bandera de 
San Ginés de Traineras, 
el Vll Rallye Scalextric, 
además de una sardinada 
amenizada por las peñas El 
Juncu y San Juan .

El domingo 28,  el 
esperado "Gran día de la 
Marmita", coordinado por 
la Cofradía del Bonito del 
Norte de Colindres, con un 
total de 250 parcelas, una 
cantidad muy superior a la 
de años anteriores y que han 
dado la oportunidad para 
una mayor participación 
de cuadrillas en este día 

tan especial. Este año la 
cuadrilla "Coreanos" fue la 
ganadora del concurso de 
marmita en Colindres, entre 
más de 200 cuadrillas que 
elaboraron y presentaron su 
guiso de bonito y patatas.

A continuación , a partir 
de las 17:30 se inició 
la carrera de artefactos 
navegables y posteriormente 
se repartieron más de 6.000 
euros en premios en metálico 
entre los participantes.

También se hizo un acto 
de menciones especiales, 
con  reconocimiento y con 
entrega de placas cedidas 
por el Ayuntamiento de 
Colindres, a las peñas de 

San juan y El Junco, a 
Sergio Valle Brigido como 
representante de la cofradía 
del Bonito del Norte y muy 
especialmente a Óscar 
Negrete, un bombero 
apasionado del deporte que 
ha creado una asociación 
llamada "Unidos por un 
Reto" y que organiza 
actividades para recaudar 
fondos para personas con 
enfermedades degenerativas, 
especialmente el Alzheimer, 
además de la Cofradía de 
pescadores, y a todas las 
asociaciones, clubes y 
personas que se implican 
año tras año para que las 
fiestas de Colindres sean 

cada verano un referente 
no sólo en la comarca del 
Asón, sino también en toda 
Cantabria.

Y no podía faltar en estas 
fiestas un acompañamiento 
musical de categoría, y es 
que este año se ha podido 
disfrutar en las fiestas de 
San Ginés de Colindres de 
tres grandes conciertos; El 
viernes 26 un grupo musical 
de los años 80 que nunca 
pasará de moda: Nacha Pop, 
que salieron al escenario tras 
la gran actuación del grupo 
vallisoletano Jimenos Band. 

El sábado 27 fue el turno 
de El Arrebato, este sevillano 
que hace bailar, cantar y 

vibrar con su música y sus 
letras y que fue precedido 
como telonero por el cantante 
y gran compositor Cacho, 
que ofreció un gran concierto 
donde demostró una vez más 
su arte y su talento. Y por 
último, puso el broche final 
a estas fiestas la increíble 
Edurne que deleitó a todos 
los espectadores con su voz 
y su simpatía.  Previamente, 
el jueves 25, tuvo lugar el 
último trabajo de Dani 
Fernández "Entre la duda y 
el Azar" y el miércoles 24 
la actuación del grupo local 
Lunatic Catz. 

El lunes 29 se dieron  
por concluídas las fiestas y 
como no podía ser de otra 
forma,  este día se dedicó a 
los más pequeños, "Día del 
niño en las barracas", con un 
teatro infantil y fiesta de la 
espuma. 

 Colindres celebró sus fiestas patronales de 
“San Ginés” con mucha ilusión y gran éxito

Participantes celebran el gran día de la marmita.  													              Foto: Páginas. 
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COLINDRES

 

Corría el año 1988 cuando una 
jovencita de 20 años llamada 
María del Carmen Rodríguez 
Giménez y más conocida por 
Mensi, con su título en Danza 
Española obtenido por el Real 
Conservatorio Profesional de 
Danza "MARIEMMA"(curso 
1987-88) bajo el brazo, fundó la 
academia de danza Estrymens 
Colindres. 

A lo largo de los 34 años 
transcurridos desde aquel 
momento, Mensi ha dedicado 
cada minuto de su vida profesional 
a compartir e inculcar sus 
conocimientos, su pasión y su 
arte a innumerables generaciones 
de bailarinas y bailarines (estos 
últimos, menos de los que le habría 
gustado)

 
Movida en todo momento 

por su inquietud artística y 
docente, Mensi fue convirtiendo 
su academia, además, en una 
segunda casa para muchas de sus 
alumnas, un punto de encuentro 
donde valores como la amistad, la 
humildad, el compañerismo y el 
trabajo en equipo se aunaban con 
la danza para conseguir un objetivo 
común: la formación acádemica y 
personal de sus alumnas. 

Las largas tardes de ensayo, los 
nervios de la puesta en escena, el 

ir y venir de faldas, pendientes, 
flores...el compartir el tiempo, 
el cultivar la generosidad y el 
respeto mutuo, pasaron a ser una 
asignatura más.

 34 años después de aquellos 
inicios, habiendo cosechado 
tantos éxitos y, también hay 
que decirlo, algunos sinsabores, 
Mensi reconoce con orgullo, en 
cada una de las niñas que pasaron 

por sus manos, hoy adultas, la 
huella imborrable de su trabajo, 
y ese, recalca Mensi, es su mayor 
galardón, el mejor de los aplausos.

  En 2022, tras los años duros 
de la crisis económica y, más 
recientemente de la pandemia, 
estrymens Colindres avanza en 
su andadura. 

La academia continúa formando 
alumnas y alumnos en muchas de 

las disciplinas de la danza. En 
el caso de la danza española las 
alumnas de Estrymens Colindres 
tienen la oportunidad de obtener 
certificación por la asociación 
Cántabra de danza, integrada 
por varias de las escuelas más 
reconocidas de Cantabria; para 
ello, Mensi prepara cada año a 
sus bailarinas para los exámenes 
(2 cursos de predanza, 4 años de 
grado básico y 4 años de grado 
medio). 

Desde aquí se abren todas las 
posibilidades para quienes aspiren 
a una trayectoria profesional; 
desde  pruebas de acceso a 
conservatorios, hasta los estudios 
de grado en pedagogía de la danza. 

No ostante, la academia 
mantiene ante todo, la impronta 
inicial de ser punto de encuenttro, 
formación y arte, donde los 
bailarines disfruten y quiten el 
miedo al escenario. Con este 
fin Mensi participa cada año en 
diversas actividades (maratones, 
festivales, día de la danza, etc) 
que constituyen una experiencia 
enriquecedora para los alumnos 
y un motivo de orgullo y disfrute 
para sus familias. Estrymens 
Colindres afronta el curso 2022-
2023 con el mismo entusiasmo de 
los inicios. Mensi se ha rodeado 
de un equipo de profesores e 
instructores y, respondiendo a 

la ley natural y como no podía 
ser de otra forma, dos de sus 
alumnas, Eva Cano Barros y Sara 
Urquiza Gómez, ambas tituladas 
por la asociación cántabra de 
Danza, se han convertido en 
dos pilares fundamentales en el 
equipo docente. Además forman 
parte del recién creado "Ballet 
Baila Colindres", integrado 
por bailarinas de Estrymens 
Colindres y que nace con la 
ilusión de crecer, madurar e ir 
incorporando sangre nueva que 
alimente en Colindres el amor y 
la ilusión por este arte.

Estrymens Colindres acoge 
alumnos a partir de 3 años de edad.

Para el próximo curso, además 
de la formación en danza, la 
academia ofertará otras disciplinas 
como:

*  Hip hop (infantil y juvenil)
*  Zumba
* Jumping Fitness (cardio y 

tonificación, basadas en el salto 
sobre trampolín: divertido e 
intenso)

* Flamenco Gym (cardio y 
tonificación basadas en ritmos y 
estilo flamencos)

*  Sevillanas
*  Flamenco (grupos de inicio 

y avanzado)
*  Bailes latinos (grupos de 

inicio, medio y avanzado)
El curso comenzará el 5 de 

septiembre.
Inscripciones a partir del 29 de 

agosto en horario de 11:30 a 13:30 
horas en la propia academia. Sin 
matrícula. ¡Os Esperamos!

Academia de danza Estrymens Colindres; 
34 años compartiendo ilusión y bailes

Mensi, directora de la Academia de Danza Estrymens Colindres. 	



D.T.

El consejero de Desarrollo Rural, 
Ganadería, Pesca, Alimentación 
y Medio Ambiente, Guillermo 
Blanco, ha recibido este miércoles 
a los productores reconocidos 
por los prestigiosos ‘Great Taste 
Awards’, unos premios con amplia 
trayectoria que valoran la calidad 
alimentaria. 

Blanco ha agradecido el “trabajo 
bien hecho” de  Conservas Mª 
Asun Velar, Conservas Catalina, 
Conservas Juanjo, Conservas 
Codesa y de Confitería las 
Quintas, que han conseguido 
volver de Londres a Cantabria 
con 18 estrellas y son “baluarte 
y estandarte” de la Comunidad 
Autónoma. 

Tras recibir en la Consejería a 
todos los premiados, Guillermo 
Blanco ha puesto en valor el logro 
conseguido por estas empresas que 
dan empleo y “exponen sacrificio y 
esfuerzo” para elaborar productos 
de “gran calidad”, continúa el 
consejero “a las materias primas 
y a las manos que, generación tras 
generación, consiguen productos 
de excelencia”.    Los ‘Great 
Taste Awards’ han reconocido a 

Conservas Mª Asun Velar, que ha 
obtenido tres estrellas por la Anchoa 
del Cantábrico en mantequilla y 
dos por la Anchoa del Cantábrico 
en Aceite de Girasol, así como 
una por el Filete de Anchoa con 

Perlas de Aceite de Oliva, y otra 
por el Filete de Anchoa Ahumanda.  
También a Conservas Catalina, 
que ha recibido dos estrellas por 
Anchoas Reserva; otras dos por 
Anchoas Ahumadas, y una por 

Anchoas Premium. 
De igual modo, Conservas 

Juanjo ha recibido dos estrellas por 
la Ventresca de Bonito del Norte, 
mientras que Conservas Codesa, 
una por LH 120 Filetes de Anchoa 

Gold Edition y otra por 1/6 LIM 
Filetes de Anchoa Gold Edition.

Las ‘Great Taste’, organizados 
por ‘The Guild of Fine Food’, 
a soc iac ión  b r i t án ica  de 
distribuidores de productos 
selectos, están considerados como 
un sello de confianza y excelencia 
en el mundo de la Alimentación y 
Bebida. Son considerados como 
los ‘Óscar’ de la Alimentación 

En concreto, el concurso 
califica los productos con 
una, dos o tres estrellas 
según su calidad. 

Los que obtienen tres 
estrellas compiten también 
por un premio en los ‘Golden 
Fork Award’ y la ‘Supreme 

Champion’.
En general, desde 1994, 

más de 150.000 productos se 
han sometido a este proceso de 
evaluación. En la edición pasada, se 
inscribieron más 15.000 productos 
que fueron catados a ciegas por un 
panel de más de 500 jueces, siendo 
5.419 los galardonados. 

Estos expertos tuvieron en 
cuenta a la hora de valorar la 
textura, el aspecto, la calidad de 
los ingredientes y los sabores y 
sensaciones que trasmiten. 
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“Blanco reconoce 
el “trabajo bien 
hecho” de los 
premiados en 
los Great Taste 
Awards.”

LAREDO

LA PENILLA  

Great Taste: 18 estrellas del sabor 
reconocen a productores cántabros

El dia 10 de septiembre celebraremos nuestro aniversario 
con ollas ferroviarias, canapés, pinchos variados...Acompáñanos

Recepción a los premiados en los Great Taste Awards.

...Viene de portada
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PALACIO DE FESTIVALES

L.Herrera

El Palacio de Festivales acogerá 
42 espectáculos, con dos 
estrenos, y con 62 funciones en 
la programación de la temporada 
de otoño-invierno, que recupera 
el 100% del aforo y que se 
desarrollará entre mediados de 
septiembre y hasta finales de 
enero.
Así lo ha anunciado el 

vicepresidente y consejero de 
Universidades, Igualdad, Cultura y 
Deporte, Pablo Zuloaga, señalando 
que se trata de una programación 
diversa, como novedades, Zuloaga 
ha citado la incorporación de un 
ciclo de flamenco, la recuperación 
del góspel durante la época 
navideña y el regreso de las 
grandes producciones musicales.
Todo ello, ha precisado, con una 

oferta escénica que integra el 
teatro, la música clásica, la danza, 
el flamenco, los recitales, la lírica, 
la magia, el góspel, los musicales, 
el humor y el ciclo familiar del 
Palacio con los niños.

De los dos estrenos, uno será la 
obra ‘El inconveniente’, que tendrá 
lugar el 23 y 24 de septiembre bajo 
la dirección del dramaturgo Juan 
Carlos Rubio y protagonizada por 
Kiti Manver, Cristóbal Suárez y 
Marta Velilla.
La programación de teatro incluye 

las obras ‘RIF (de piojos y gas 
mostaza)’, ‘Los secuestradores 

del lago Chiemse’, ‘Entre copas’, 
‘La odisea de Magallanes Elcano’, 
‘Una noche sin luna’, ‘Edipo a 
través de las llamas’, ‘ Adictos’, 
‘Yo, la peor del mundo’, ‘Los días 
de la nieve’, ‘Oceanía’, ‘Crónica 
de días enteros y noches enteras’ 
y ‘Ecos del fango’. Las cinco 
últimas representaciones figuran 
dentro del ciclo de los miércoles 

íntimos. Las propuestas de música 
clásica cuentan con 7 conciertos, 
con la presencia de la Orquesta 
Sinfónica de Radio Televisión de 
Eslovenia; la Orquesta Sinfónica 
del Cantábrico (OSCAN); Berliner 
Barock Solisten; Philharmonic 
Ensemble, que protagonizará 
el concierto de año nuevo; Trío 
Malats; Amanda Garrido, Sara 
Ortega y Adrián Foulkes; y Juan 
Laboraría y Rosa Goitia. Estos tres 
últimos se incluyen en el ciclo de 
los jueves clásicos.
El vicepresidente ha reiterado 

el compromiso con la lírica de la 
mano de la Fundación Ópera de 
Cataluña con dos funciones de 
‘Don Giovani’.
La danza contará con 5 

propuestas, que incluyen el 
estreno de ‘Fronterizas’ dentro del 
ciclo de los miércoles íntimos, la 
presencia del Ballet de Kiev y de 
la Orquesta y Ballet de la Ópera 
Nacional de Moldavia, además 
de los espectáculos ‘DeMEnte’ y 
‘Díptico sobre la caída’.
Dent ro  de  las  g randes 

producciones musicales se han 
programado dos propuestas, ‘El 
médico’ y ‘Ghost’, con David 
Bustamante y Riki Merino que se 
alternarán el papel protagonista en 
las siete funciones previstas.
El XI Festival Santander de 

Boleros, Liuba María Hevia y 
Víctor Manuel, que actuará el 13 
de enero, serán los protagonistas 
de los recitales.
En cuanto al ciclo de flamenco, 

incluye 5 espectáculos con la 
presencia de Ramón Jiménez, 
Manuel Liñán, Rafaela Carrasco y 
Sara Baras. También está previsto 
el espectáculo de ‘Las carboneras’ 
con la instalación de un tablao en 
los talleres.
El humor de Alex Clavero, el 

góspel con ‘Amazing Grace’, 
la magia del XII Festival de 
la Magia y lo Visual, y el ciclo 
familiar del Palacio con los niños 
y las propuestas de La Maquiné 
Circo con ‘Parade, el circo de los 
valientes’, ‘La granja de Zenón’ 
y Zum Zum Teatre con ‘Soy una 
nuez’ completan la programación.

Zuloga, presenta la programación de otoño-invierno del Palacios de Festivales. 

Ya está aquí la nueva temporada del Palacio de Festivales
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         ASÓN

La Asociación para la 
Transformación Rural 

«Asonautas», con sede en el Asón, 
trabaja estos meses en un proyecto 
europeo de cooperación en el 
marco del programa Erasmus+ 
junto a dos asociaciones de 
Francia e Italia. 

Los objetivos del proyecto, que 
lleva por título «Comunidades 
energéticas rurales: herramientas 
para promover una transición 
energética inclusiva», son 
involucrar a las personas que 
habitan nuestros pueblos en el 
proceso de transición energética, 
sensibilizar sobre el papel 
esencial que pueden desempeñar 
las comunidades energéticas en 
dicha transición, y proporcionar 
las herramientas y el conocimiento 
necesarios sobre la estructura , el 
funcionamiento y los beneficios 
de las comunidades energéticas en 
las zonas rurales. Otros objetivos 
son ampliar la visión, más allá 

del consumo y la producción 
de electricidad, a otros tipos 
de uso de la energía, como la 
calefacción o la energía mecánica, 
para abordar los problemas y los 
recursos existentes en áreas como 
el saneamiento y el suministro de 
agua, la pobreza energética, etc., 
plantar semillas para la creación de 
redes de actores locales que en un 
futuro no lejano puedan constituir 
las primeras comunidades 
energéticas en nuestros territorios 
y, por último, crear un grupo de 
trabajo que se centre en temas 
de energía rural, intercambio de 
buenas prácticas, etc. Entre otras 
actividades, el proyecto contempla 
la realización de tres talleres 
presenciales gratuitos en cada país. 

El primer taller en Cantabria se 
celebrará el viernes 9 de septiembre 
por la tarde y el sábado 10 en la 
casa de la cultura de Limpias, y 
estará dirigido al sector primario. 
Además de recibir información 

imprescindible acerca de qué 
es una comunidad energética, 
se conocerán experiencias de 
comunidades energéticas de 
todo tipo que han comenzado 
su andadura en otros lugares, así 
como experiencias directamente 
ligadas al sector primario. 

Por último, se trabajará en 
grupos para entender de forma 
práctica qué se necesita para 
formar una comunidad energética, 
cuáles son las trabas que pueden 
aparecer en el proceso, y otra 
serie de cuestiones en torno a la 

creación de estas estructuras. Se 
ofrecerá café a media mañana y 
un refrigerio a mediodía a todas 
las personas participantes.

En diciembre tendrá lugar 
el segundo taller, dirigido 
principalmente a responsables 
políticos y técnicos de los 
municipios rurales y, por último, 
ya en 2023, se celebrará un tercer 
taller abierto a toda la población 
rural interesada. 

Estos talleres se complementarán 
con la formación en línea y en 
abierto que estará disponible a 
partir de septiembre. 

Durante unos meses, cualquier 
persona interesada en acercarse 
a las comunidades energéticas 
podrá inscribirse en la plataforma 
de formación y plantear sus 
dudas, a las que Asonautas irá 
respondiendo, a su vez. 

Una vez acabado el proyecto, 
los  contenidos  segui rán 

disponibles para todo aquel que 
quiera consultarlos. Toda la 
información puede encontrarse 
en la página web del proyecto 
(https://ruralenergy.asonautas.
org/), que está cofinanciado por el 
programa Erasmus+ de la Unión 
Europea. Erasmus+ 2021-2027 
es el renovado programa de la 
Unión Europea en los ámbitos 
de la educación y la formación, 
juventud y deporte, que ofrece 
oportunidades para todas las 
personas y en todos los sectores 
educativos (Educación Escolar, 
Formación Profesional, Educación 
Superior y Educación de Personas 
Adultas). 

En España, se gestiona por 
parte del Servicio Español para 
la Internacionalización de la 
Educación (SEPIE), organismo 
público adscrito al Ministerio de 
Universidades que actúa como 
Agencia Nacional del programa 
en los ámbitos de la educación y 
la formación.

Arranca el proyecto Erasmus+ en torno a las comunidades 
energéticas rurales con un taller para el sector primario

“El primer taller en 
Cantabria se 
celebrará el viernes 
9 de septiembre por 
la tarde y el sábado 
10 en la casa de la 
Cultura de Limpias”
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AMPUERO RAMALES DE LA VICTORIA

Los Arroyones, recuerda bien 
este nombre porque es la nueva 

carnicería que abrió sus puertas hace pocas 
semanas en Ramales de la Victoria y que 
está arrasando con sus productos. 

¿Cuál es el secreto de este triunfo? 

En primer lugar, Los Arroyones ofrece 
los sabores de nuestra tierra, ya que poseen 
una ganadería familiar, criada por ellos 
mismos en La Gándara (Soba) desde 1991. 

Crían ternera limousin de engorde 
asturiana de los valles, ternera asturiana de 
la montaña, tudanda y angus, dando así un 
gran impulso a los productos de la comarca, 
entre los que, además, podemos destacar 
productos gourmet como el chorizo, el 
queso y otros elaborados como el cachopo 
que podrás encontrar en cinco estilos 
diferentes. Además, no podía faltar como 
producto estrella, el destacado chuletón de 
vaca pita, madurado alrededor de 30 días.

 Por otro lado, la carnicería Los Arroyones 
cuenta con tres grandes profesionales que 
han unido sus ganas de trabajar y su ilusión 
por ofrecer un trato cercano a todos los 

vecinos de la comarca y un mejor servicio, 
entre ellos Esteban, gerente de la carnicería 
que cuenta con una gran experiencia en 
la distribución de las mejores carnes por 
toda España.

Los Arroyones, ubicada en pleno centro 
de Ramales, en la calle Julián Fuentecilla, 
1, es una carnicería con visión de futuro 
y que ofrece  a sus clientes todas las 
facilidades para hacer sus compras, además 
del asesoramiento personalizado de estos 
tres grandes expertos ante cualquier duda 
que tengas sobre sus productos.

En Los Arroyones puedes realizar tus 
pedidos por teléfono (942 64 62 51 y 650 
34 08 08). Asimismo, puedes seguirles, 
para consultarles cualquier duda y hacer 
tus pedidos por Facebook en su página: 
"Ganadería Limusin Los Arroyones" y por 
Instagram en "carniceríalosarroyones", y 
próximamente en su  página web.  Sin 
duda, las ventas online les harán llegar 
a un gran número de clientes, y no sólo 
eso, además también ofrecen servicio a 
domicilio. ¡No se puede pedir más!

Tu nueva carnicería 
en Ramales se llama
“Los Arroyones”

Con más de 110 pilotos 
inscritos y una jornada 
plenamente veraniega, 
miles de espectadores se 
congregaron a lo largo de 
los 4 kilómetros del trazado 
de ascenso a la Patrona de 
Cantabria para disfrutar 
de un plantel de vehículos 
sobresaliente en cuanto 
a variedad y calidad.  La 
Peña Deportiva Río Vallino 
se anotaba un nuevo éxito 

organizativo en la XXXVIII 
edición de la emblemática 
cita automovilística. Y es 
que el evento se convirtió 
como de costumbre en 
toda una fiesta en lo 
deportivo, transcurriendo 
sin incidentes de ningún 
tipo y a pedir de boca para 
los miles de aficionados 
presentes. 

En lo deportivo, el 
cántabro Mario Asenjo 

lograba la victoria a los 
mandos del Silvercar S3 
gracias a su mejor registro 
de 1:42.324, teniendo 
el honor de incluir su 
placa conmemorativa en 
el extenso palmarés del 
monolito estrenado por la 
organización. El segundo 
cajón del podio fue a manos 
de otro cántabro, Miguel 
Gutiérrez, registrando 
1:44.092 con su espectacular 
barqueta Norma M20 F, 
mientras que José Albino 
García cerraba el cuadro 
de honor a lomos de otra 
Norma. 

  Por detrás, Manolo Cabo 
fue cuarto y ganador entre 
los turismos con el Nissan 
GTR, superando por la 
mínima a los Porsche de 
Marcos Diego y Bruno 
Scherer respectivamente. 
Todo ello sin olvidarnos 
del resto de vencedores por 
categorías que desglosamos 
en las clasificaciones 
detalladas adjuntas. 

Mario Asenjo fue el ganador en la 
XXXVIII Subida a la Bien Aparecida 

Podio absoluto. 				     Foto: Cedida.
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Colindres se vuelca
con el Gran 

Día de la Marmita

El consistorio destaca el “éxito” de las fiestas de San Ginés y 
agradece a todas las personas y asociaciones su colaboración

Más imágenes en 
nuestra web:

periodicopaginas.com

Ayuntamiento 
de Colindres
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VOTO

Leire Herrera

El consejero de Desarrollo 
Rural ,  Ganadería,  Pesca, 
Alimentación y Medio Ambiente, 
Guillermo Blanco, ha apostado 
por fomentar el emprendimiento 
empresarial en el medio rural 
por su capacidad para dinamizar 
la economía de sus territorios y 
contribuir a la lucha contra el 
despoblamiento.

Blanco ha realizado estas 
af i rmaciones  durante  su 
visita a Voto para conocer las 
instalaciones de ‘Alvarado 
Callevid’, un establecimiento 
de turismo rural ubicado en la 
localidad de Secadura que ha sido 
financiado con fondos FEADER 
que gestiona la Consejería a través 
del Grupo de Acción Local (GAL) 
Asón-Agüera-Trasmiera, con una 
ayuda de 132.000 euros.

Se trata de un proyecto 
consistente en la creación de un 
establecimiento de turismo rural 
en Secadura (Voto) sobre una 
casa-torre del siglo XV, integrada 
en el Catálogo de Edificaciones 
en Suelo Rústico (CER) del 
municipio, y sobre la que se ha 
construido un establecimiento de 

turismo rural bajo la modalidad 
de apartamentos rurales, con 
30 plazas distribuidas en 
tres viviendas, una de ellas 
con accesibilidad total, y 13 
habitaciones en total, además de 
un estudio con dos plazas.

El proyecto ha permitido 
fomentar el autoempleo femenino 
y contribuir a la recuperación 

del patrimonio histórico y 
arquitectónico en un entorno rural 
disperso, además de fomentar 
la accesibilidad y las energías 
renovables.

Tras conocer las nuevas 
instalaciones, junto al alcalde 
de Voto, José Luis Trueba; la 
concejala del Ayuntamiento, 
Natalia Sánchez, y el presidente 

y gerente del GAL Asón-Agüera-
Trasmiera, Leoncio Carrascal y 
Luis Rodríguez, respectivamente, 
el consejero ha defendido las 
potencialidades de los municipios 
rurales y ha asegurado que 
su departamento va a seguir 
apoyando todas las iniciativas 
que contribuyan a fomentar el 
desarrollo socioeconómico del 

medio rural.
También ha apoyado el papel 

que desempeña la estrategia 
LEADER para el desarrollo 
integral del territorio mediante el 
fomento de la innovación a la hora 
de introducir nuevos productos y 
mercados, “dando respuesta a 
problemas concretos”.

“La estrategia LEADER 
sirve para ayudar a sectores y 
beneficiarios que con frecuencia 
no reciben ayuda o sólo limitada, 
pero que son fundamentales 
para el desarrollo integral del 
territorio”, ha subrayado Blanco.

Asimismo, ha puesto en valor el 
trabajo que desarrollan los cinco 
Grupos de Acción Local (GAL) 
que existen en Cantabria a la 
hora de aplicar la metodología 
LEADER en el marco del 
programa de Desarrollo Rural 
de Cantabria en sus respectivas 
comarcas, a través de sus 
estrategias comarcales.

Por su parte, el alcalde de 
Voto ha agradecido el apoyo del 
Gobierno de Cantabria y del GAL 
Asón-Agüera-Trasmiera para 
llevar a cabo un proyecto “muy 
necesario” que, ha confiado, 
“animará a los empresarios a 
invertir en nuestro territorio, 
creando negocios y generando 
riqueza”.

Trueba también ha agradecido 
a los responsables del proyecto 
por invertir en la rehabilitación 
de un edificio, próximo al estado 
de ruina, pero con “una gran 
tradición que forma parte de la 
historia del municipio”.

Blanco visita las instalaciones de ‘Alvarado 
Callevid’, un establecimiento turístico creado 
en Secadura (Voto), con fondos FEADER

El consejero, junto al resto de autoridades, durante su visita al nuevo establecimiento rural en Voto.
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Vecinos y visitantes 
de Limpias se vuelcan 
con la principal fiesta 
de la localidad, Santa 
Isabel, en la que 
destacó el popular 
concurso de paella.

Más imágenes en 
nuestra web:

periodicopaginas.com

Ayuntamiento 
de Limpias 

Limpias celebra Santa Isabel 2022 en el barrio de Espina en 
unas jornadas cargadas de tradición, cultura y deporte
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DT.

Del 1 al 15 de septiembre 
de 2022, la sala "Víctor 
de los Ríos" de la Casa de 
Cultura de Santoña acoge 
la exposición colectiva 
“santoÑarte”,  en la que por 
sexto año consecutivo once 
artistas de Santoña mostrarán  
sus creaciones más recientes 
(pintura, grabado, escultura, 
cerámica,  fotografía…)

En concreto, este año 
se muestran obras de Zoa 
Torralbo, Ángel Álvarez,  
Gema Acereda, Luis Emilio 
Gutiérrez, Paloma, Beatriz, 
Tomás de Teresa, Conchita 
Artero, Paquito Cabrera, 
Andrea García y Antonino 
Hospital.

El horario de apertura es de 
lunes a viernes laborables de 
9:30 a 13:00h. y de 17:00 a 
20,:0 h. (salvo los días 6 y 7 
de septiembre, que se abrirá 
de 9:30h. a 15:00h.); sábados, 
domingos y jueves días 8 y 
15  de septeimbre de 19:00h. 
a 21:00horas

El autor asturiano Carlos 
Fernández Salinas, con el cuento La 
mirada de  Casandra, resultó ganador 
de la XXVII Edición del Certamen 
Literario  Santoña… la mar de relato 
corto de tema marino, a la que han 
optado 235  trabajos procedentes de 
España, Europa e Hispanoamérica. 
Este primer premio tiene una 
dotación económica de 2.000 
euros. Los otros dos galardonados 
con sendos accésit (500 euros cada 
uno)  fueron Antonio Sancho Villar, 
residente en Sevilla, con el cuento  
Relación de mis viajes en busca del 
Homo Oceanicus, y Juan Manuel  

Velasco Centelles, residente en 
Benicasim (Castellón), con La 
soledad  superlativa. El fallo se 
hizo público el viernes 26 de agosto 
en un acto celebrado en  el Teatro 
Liceo de Santoña, que contó con la 
presencia del alcalde de la  villa, 
Sergio Abascal Azofra, la titular 
de la Comisión de Cultura María  
Román Sanz (presidenta sin voto 
del Jurado) y de los tres finalistas,  
además de los miembros del Jurado 
y numeroso público. El jurado 
ha estado compuesto por Javier 
Aparicio Ruiz, escritor y ganador de 
la edición de 2015, Manuel Arrontes 

Junquera, escritor y  ganador de 
la edición de 2016, María de los 
Ángeles Asensio de la  Sierra, 
profesora de español como lengua 
extranjera, Inés Castresana  Angulo, 
periodista, Dionisio García Cortázar, 
profesor y escritor, Diana  Iglesias 
Tagarro, profesora (que actuó como 
portavoz), María del Puerto  Jiménez 
Martínez, profesora, Johanna Menor 
del Pozo, escritora, José  Martín 
Solaeta Pérez, arquitecto técnico 
y escritor, y Mª Luisa Vinuesa  
Galiano, abogada y escritora. En el 
mes de abril de 2023 se publicará 
un libro con los relatos  ganadores y 

otros dos más que a juicio del Jurado 
reúnan los méritos suficientes. 
Carlos Fernández Salinas, natural 
de Gijón, es marino, hijo, nieto,  
sobrino y ahijado de marinos. Con 
nueve meses realizó su primera  
travesía Gijón–Málaga. Trabaja en 
el campo de la seguridad marítima,  
donde ha publicado artículos en 
las revistas profesionales más  
relevantes del sector, incluyendo el 
Seaways y el Journal of Navigation  
de Cambridge University Press. En 
narrativa ha resultado vencedor de 
más  de cuarenta premios literarios 
entre los que destacan el Ciudad de  
Torremolinos, el Ciudad de Palos, el 
Ciudad de Arévalo, el Marco Fabio  
Quintiliano, el Miguel Artigas, 
Cuentos de Guardo, el Blas de 
Otero, el  José González Torices, 
el Laguna de Duero, el Villa de 
Montefrío o el  reciente Esteban 
Manuel de Villegas. En novela ha 
ganado el Certamen  Internacional 
de Narrativa de Viajes Eurostar. 
Es autor del libro de  cuentos 
«Lo que la mar esconde» y de la 
novela «Los  marinos prudentes 
leen las olas entre paréntesis». 
En la fotografía, las autoridades 
con los tres galardonados y varios  
miembros del Jurado.

El escritor Carlos Fernández Salinas, ganador 
de del certamen Literario Santoña…la mar

SANTOÑA

Galadornados. junto a autoridades municipales.

Casa de Cultura de 
Santoña acoge la 
exposición colectiva 
“santoÑarte”, 
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Leire Herrera 

Con motivo del inicio 
del curso escolar 2022-
2023, que se producirá el 
próximo 8 de septiembre, 
la Concejalía de Servicios 
Sociales del Ayuntamiento 
de Noja pone en marcha 
un año más el Servicio de 
Conciliación de la Vida 
Familiar y Laboral, para 
el que ya se ha abierto el 
plazo de inscripción, dando 
así respuesta a las demandas 
y las necesidades de las 
familias del alumnado 
del CEIP Palacio tanto en 
las horas previas como 
posteriores al horario 
lectivo.

El programa contempla un 
servicio de madrugadores, 
que ofrece la posibilidad 
de adelantar la entrada al 
centro educativo a las 8:00 
horas. Como ha recordado 
Gándara, es un “servicio 

anual que puede solicitarse 
o cancelarse en cualquier 
momento del curso”.

Por otro lado, y durante 
el mes de septiembre, a 
aquellos alumnos y alumnas 
que no utilicen el servicio 
de comedor se les ofrece la 
posibilidad de permanecer 
en el centro hasta las 14:00 
horas.

Para  e l  a lumnado 
que utiliza el servicio 
de comedor escolar, se 
ofrece la posibilidad de 
permanecer en el centro 

de 15:00 a 16:00 horas. En 
ambos casos, el servicio no 
debe darse de baja una vez 
finalizado el mes.

Tanto la solicitud como 
el certificado de titularidad 
bancaria o fotocopia de la 
cartilla donde aparezca el 
número de cuenta y titulares 
de la misma deberán 
entregarse de manera 
presencial, debidamente 
cumplimentada y firmada, 
en el Ayuntamiento de 
Noja o a través de la Sede 
Electrónica del Consistorio. 
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COLINDRES

NOJA LAREDO

Cuando  hab lamos  de 
perfumería Mila no estamos 

hablando de una perfumería más, 
Perfumería Mila, situada en plena 
Plaza de del Pescador, nº7 de 
Colindres, es una perfumería que 
lleva entre nosotros muchos años 
y que apesar de las dificultades 
que ha atravesado durante la 
pandemia, pues como afirma 
su  gerente Milagros Madrazo, 
"ha sido la peor de las malas 
rachas" ha sabido mantenerse y 
adaptarse a las circunstancias, 
dando siempre el mejor servicio 
posible a sus clientes, importando 
productos exclusivos que le 
han permitido diferenciarse del 
resto de establecimientos de este 
tipo, y manteniendo los mejores 
precios en las marcas y productos 
que ofrece, y es por ello que ha 
conseguido una gran clientela fija 
a lo largo de todos estos años. 

Como bien dice Milagros, el 
secreto de su éxito es "trabajo, 

trabajo y más trabajo". En 
Perfumería Mila podemos 
encontrar desde los prefumes 

más exclusivos hasta una gran 
variedad de complementos de 
moda, todo ello a los mejores 

precios y, además, con un 
asesoramiento personalizado 
gracias a la experiencia que 

ha adquirido Milagros durante 
todos estos años. Conocimiento, 
experiencia y confianza, estos 
son los tres pilares fundamentales 
que han mantenido y siguen 
manteniendo en pie a esta 
perfumería de Colindres, una de 
las más antiguas y que seguirá 
abriendo sus puertas para todos 
ustedes en horario de lunes 
a sábado por las mañanas de 
10:30h. a 14:40h. horas y por las 
tardes de 17:30h a 20:30 horas.

En Perfumería Mila queremos 
que te sientas como en casa, 
por eso nuestros clientes son 
tan importantes para nosotros, 
porque gracias a ellos los 
pequeños negocios siguen 
abriendo sus puertas cada día, y 
esto no sería posible sin el apoyo 
de las gentes de nuestra comarca. 
Ven a visitarnos, con tu apoyo 
conseguiremos que el pequeño 
comercio siga adelante, siempre 
más cercano y de confianza. 
¡Te esperamos!

Tu mejor opción en perfumes y complementos 
la tienes en: Perfumería Mila en Colindres

Abierto plazo de inscripción
para el servicio de conciliación 
durante el curso escolar 

Ana Vergara y 
Carolina Fernández 
da  Si lva ,  del 
Centro de Vóley 
Playa de Laredo, 
consiguieron la 
medalla de oro 
en el Torneo de 
A Coruña, del 
Circuito Nacional 
de la Real Federación 
Española, al vencer 
con solvencia en 
todos los encuentros 
disputados en la 
playa de Riazor.

La pareja cántabra, cabeza de serie del 
torneo, comenzó derrotando a Celis/Sierra 
por 1-0, lo mismo que a Bisbé-Guidarelli por 
el mismo resultado. En la siguiente fase, las 
jugadoras del Vóley Laredo se enfrentaron 
a las también cántabras Zunzunegui-Celis 
a las que vencieron por 2-0 en un reñido 
partido. Ana Vergara y Carolina Fenández 
da Silva siguieron avanzando por el cuadro 
de ganadores,  con una nueva victoria por 

2-0 sobre Andric-Cruz que 
situó a la pareja cántabra 

en la final.
Teresa Mas y Aida 

Munar, dos excelentes 
j u g a d o r a s  d e 
Baleares, fueron las 
que también optaban 

al título, frente a las 
cántabras. Carolina y 

Ana, demostraron su gran 
experiencia internacional, al 

desplegar un juego 
serio y seguro, con 
efec t iva  defensa 

y agresivo ataque, que desbordó a las 
mallorquinas. Un claro 21-15 y 21-13, 
bastó para dar el triunfo final a las chicas 
del Vóley Laredo por 2-0.

Y esta semana se disputará en el Centro 
Internacional de Vóley Playa de Lorca 
(Murcia) el Campeonato de España sub-21 
de Clubes, donde Ana Vergara y Carolina 
Fernández da Silva intentarán conseguir 
la medalla de oro para Laredo y para 
Cantabria.

Laredo triunfa en el 
Torneo Nacional de 
Vóley Playa de a Coruña

Carolina Fernández da Silva,(izq.) y 
Ana Vergara en la entrega de trofeos.



El Dr. Adrián Hugo Aguinagalde, director 
del Observatorio de Salud Pública de 
Cantabria, investigador y coautor del 
'preprint' sobre ómicron, mencionado por 
la OMS, detalla cómo se está abordando 
la pandemia. 

PREGUNTA: Desde el Observatorio 
de Salud Pública de Cantabria que diriges 
desde hace unas semanas ¿cómo ves la 
realidad de la pandemia en la región?

RESPUESTA: Estamos observando una 
aceleración en el crecimiento del número de 
casos, no así en los de impacto asistencial, 
positividad de las PCRs y porcentaje de 
casos sin contacto conocido. 
Es decir, uno de la docena de indicadores 
está creciendo a una velocidad mayor, pero 
en el resto el crecimiento parece situarse 
en rangos esperables por el incremento de 
la movilidad y contactos sociales de estos 
meses. Pero a pesar de esto, hay que decir 
que en la primera ola epidémica el impacto 
asistencial, epidemiológico y demográfico 
de la crisis parece haber sido menor a otras 
Comunidades Autónomas.

P: Hay muchas especulaciones sobre 
posibles confinamientos futuros o cierre de 
fronteras entre CCAA ¿crees que va a ser 
necesario tras  rebrotes como los registrados 
en Barcelona o Aragón?  

R: Ni las limitaciones a la movilidad 
fuera de un territorio ni los confinamientos 
domiciliarios pueden descartarse. Las 
herramientas de las que disponemos en 
Medicina Preventiva y Salud Pública son 
bastantes reducidas y ante una enfermedad 
nueva cuya evolución no sabemos cuál va 
a ser, no podemos descartar ninguna. 
Ese tipo de medidas se contemplan cuando la 
transmisión comunitaria no está controlada 
y su impacto empieza a reflejarse a través de 
unos indicadores de alerta; no ante cualquier 
brote sea aislado, mixto o incluso que haya 
causado brotes secundarios. 
En relación a los cordones sanitarios, como 
dice Rodríguez Artalejo, «el confinamiento 
es muy eficaz, las medidas intermedias 
no sabemos” y es que iniciándose la 
transmisibilidad antes del inicio de 
síntomas, siendo el periodo de incubación 
de hasta 14 días y existiendo una bolsa 
de asintomáticos o paucisintomáticos, la 
contención geográfica de una infección 
respiratoria aguda no es nada fácil.

P: Eres experto en Salud Pública e 
investigador  y has estado en primera línea 
de fuego en la lucha contra el Covid-19 
¿sigue siendo el virus un desconocido o se 
ha avanzado en estos meses lo suficiente 
para luchar con más conocimiento contra él?

R: Conocemos algo mejor los aspectos 
fisiopatológicos e inmunológicos; pero estos 
no parecen que vayan a modificar el curso 
de este nuevo ciclo pandémico aunque si 
su impacto, es decir, la morbi-mortalidad 
asociada. 
A nivel epidemiológico creo que se ha 
reducido la incertidumbre en algunos 
aspectos, pero no precisamente de forma 
favorable. Por ejemplo, la confirmación de 
la transmisión en el periodo presintomático 
y por parte de los asintomáticos dificulta de 
forma importante la vigilancia y control de 
la enfermedad. Lo que sí es verdad es que se 
ha podido comprobar al menos la efectividad 
de ese reducido arsenal de medidas no 
farmacológicas (distanciamiento social, 
higiene de manos y etiqueta respiratoria) 
contra las infecciones respiratorias agudas . 
P: ¿La vacuna es la única solución? hay 
expertos que dicen que quizá nos vayamos 
inmunizando al convivir con el virus...

R: Habría que matizar primero que la 
vacuna no es en sí la solución a la pandemia, 
salvo que tenga la capacidad de cortar la 
transmisibilidad, hecho que no todas las 
vacunas consiguen. 
Es la herramienta para disminuir el impacto 
y, quizá, atacar la transmisión; pero no 
parece probable que evite una segunda y 
tercera ola pandémica. En relación a la 
inmunidad de grupo, es un concepto siempre 
académico, que a lo largo de la historia se 
ha producido de forma natural en contadas 
enfermedades (exantemáticas infantiles, 
principalmente), en circunstancias concretas 
y que el ser humano no ha sido capaz de 
reproducir salvo con la vacuna. 
P: Llegan los meses de otoño e invierno 
con otros virus, como la gripe, con parecida 

sintomatología…. ¿estamos preparados para 
que no se sature el sistema de salud?

R: La saturación de los Servicios de 
Salud es lo esperable ante las infecciones 
respiratorias agudas estacionales. En 
previsión de ello y en la línea de la 
Estrategia Nacional de respuesta precoz, 
se han revisado planes de contingencia, 
incrementado capacidades asistenciales, 
reforzado cadenas logísticas, etc. pero 
todo esfuerzo de preparación se puede ver 
superado ante los escenarios inciertos que 
implica un nuevo ciclo pandémico. 
Es decir, se puede aumentar la resiliencia del 
sistema pero la capacidad de hacerlo no es 
ilimitada y podría volver a haber situaciones 
de saturación.
Ahora bien, el que por el momento en el 
hemisferio sur la incidencia de la gripe esté 
siendo menor podría ser una buena noticia 
aunque no implique necesariamente que la 
segunda ola del SARS-CoV-2 vaya a ser 
menor que la primera. Concurran o no el 
resto de virus estacionales, se espera que la 

presión asistencial en los meses de otoño e 
invierno sea mayor que los años anteriores.

P:¿Ha cambiado la pandemia los planes de 
Salud Pública de nuestro país?
 
R: A nivel general tenemos unas estructuras 
de Epidemiología y Salud Pública reducidas, 
de forma que los recursos dedicados a la 
planificación de la preparación y respuesta 
han sido acordes. De hecho, tras la gripe 
pandémica del 2009, en España los esfuerzos 
estaban concentrados a las enfermedades 
vectoriales (dengue, west nile, chikungunya, 
zika, etc.) debido al cambio climático, el 
peso de la producción ganadera y el ser zona 
de paso de tantas aves migratorias. Quizá 
después de la crisis sería esperable que los 
esfuerzos de preparación y respuesta se 
redirigieran hacia las respiratorias agudas, 
pero lo habitual es que tras este tipo de crisis 
las estructuras queden bastante maltrechas 
y tarden años en recuperarse.

Cuéntanos los objetivos a corto plazo 
del Observatorio de la Salud Pública de 
Cantabria

La situación actual manda y estamos 
centrados en las tareas de apoyo a la 
Dirección General de Salud Pública con la 
formación en rastreo y epidemiología, las 
actividades de preparación y respuesta, la 
explotación de los sistemas de información 
y la investigación de las cadenas de 
transmisión y brotes. A pesar de ello 
aspiramos a poder mantener uno de los 
ejes del Observatorio que es el estudio de 
las desigualdades sociales en salud, en este 
caso en la COVID-19, y acompañarlo del 
diseño y evaluación de intervenciones de 
mediación sanitaria y Educación para la 
Salud en los colectivos más vulnerables.
  En un contexto de epidemiología de 
guerra el Observatorio no puede quedarse 
atrás y además de las actividades de 
inteligencia epidemiológica, de preparación 
y respuesta y de formación aplicada para las 
Administraciones, debe orientar también la 
investigación de acción participativa hacia 
la COVID-19.
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10 minutos con: Dr. Adrián Hugo Aguinagalde, Director del Observatorio de la Salud  Pública de Cantabria

 “La saturación de los Servicios de Salud es lo esperable 
ante las infecciones respiratorias agudas estacionales”

“A pesar de ello aspiramos a poder mantener 
uno de los ejes del Observatorio que es el 
estudio de las desigualdades sociales en salud”

Adrián Hugo Aguinagalde, director del Observatorio de la Salud Pública de Cantabria (OSPC).



D.T.

En el centro expositivo del 
Antiguo Ayuntamiento de 
Laredo tuvo lugar ayer viernes 
la inauguración de la Exposición 
“Batalla de Flores, historia de 
una fiesta”. Organizada por el 
Ayuntamiento de Laredo bajo el 
patrocinio de la Dirección General 
de Cultura de la Consejería de 
Universidades Igualdad Cultura 
y Deporte del Gobierno de 
Cantabria. La muestra presenta el 
devenir de una fiesta que arranca 
en 1908 y que está profundamente 
enraizada en Laredo. 

En ella se repasan sus orígenes, 
los carrocistas que hicieron 
historia, los circuitos por los que 
ha discurrido el desfile, se hace 
mención a las comparsas y grupos 
que han actuado y participan en 
el desfile, los vestidos de los que 
van en las carrozas o se detalla 
el proceso de realización de una 
carroza. 

A ello se suma una amplia 
muestra de cartelería,  la 
reproducción fotográfica de 
las carrozas ganadoras en sus 
sucesivas ediciones o destacados 
trofeos donados por los distintos 
carrocistas ganadores, así como 
una lista de carrocistas de leyenda 
y emblemáticos. 

En la exposición también se 
puede ver un vídeo en el que se 
explica todos estos elementos 
representativos de la Batalla de 
Flores y que enlaza con el vídeo 
promocional de este año 2022.

También,  junto a otras 
curiosidades, puede contemplarse 
una maqueta del monumento 
homenaje a la Batalla de 
Flores, obra del artista cántabro 
Roberto Orallo que pronto será 
inaugurado. 

Dicha exposición pone en 
valor esta fiesta tan singular que 
recobra vida tras dos años de 
suspensión por la pandemia del 
Covid.

El acto inaugural contó con 
la intervención de la alcaldesa 
Rosario Losa y Gema Agudo, 
Directora de la Dirección 

General de Cultura del Gobierno 
de Cantabria ambas coincidieron 
en destacar la importancia que 
tiene la Batalla de Flores dentro 
de la Cultura laredana y de 
Cantabria. En representación de 
los carrocistas intervino Miguel 
Domosti, distinguido este año 
como “Carrocista Veterano”, 
alabando el esfuerzo de sus 
compañeros que, junto a sus 
colaboradores hacen posible la 
Batalla de Flores, fiesta de Interés 
Turístico Nacional y que en breve 
aspira a ser Internacional.

Este acto de inauguración contó 

con la presencia de distintos 
concejales de la corporación 
municipal, un gran número de ex 
carrocistas y carrocistas, y acudió 
gran cantidad de público.

El comisario de la exposición, 
Ángel  Bueno,  detal ló el 
contenido de la misma invitando 
a ser visitada, circunstancia ésta 
que será posible hasta el día 4 
de septiembre en los siguientes 
horarios: de miércoles a sábado 
por las mañanas de11:00 a 13:30 
horas y por las tardes de 17:30 
a 20:30 horas, los domingos de 
11:00 a 14:00 horas.
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LAREDO EBAU

Exposición “Batalla de Flores; 
Historia de una fiesta”

Momento del acto inaugural de la exposición.

Educación propone un modelo 
transitorio  de la EBAu durante 
los cursos 2023-2024, 2024-2025 
y 2025-2026, en los que la prueba se 
dividirá en cuatro ejercicios, todos 
ellos con una ponderación del 25%. 
Un ejercicio será sobre la materia 
de modalidad de prueba elegida por 
el alumno/a y dos de ellos serán de 
las materias comunes de Historia de 
la Filosofía e Historia de España. 
El cuarto ejercicio tendrá carácter 
general y evaluará las destrezas 
asociadas al ámbito lingüístico. 
En este ejercicio se pretende 
evaluar principalmente la madurez 
académica del alumnado. Pasado el 
periodo transitorio, a partir del curso 
2026-2027, este ejercicio general 
de madurez pasará a tener una 
ponderación del 75% y sustituirá 
a los ejercicios de las materias 
comunes. Se mantendrá, con una 
ponderación del 25%, el ejercicio 
específico sobre la materia de 
modalidad elegida por el estudiante. 
La prueba quedará así dividida en 
dos ejercicios: uno más globalizado 
y otro de materia, ambos con un 
enfoque competencial. La nota final 
de acceso se obtendrá calculando la 
media ponderada entre la nota de 
la etapa del bachillerato y la nota 
de la prueba descrita. La propuesta 
del Ministerio es una ponderación 
del 60% para la nota del expediente 
y del 40% para la nota final de la 
prueba de acceso.

Una nueva selectividad: 
menos exámenes y una 
“prueba de madurez”
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COLINDRES

Colindres celebrará los días 
24 y 25 de septiembre el III 

Capítulo de la Cofradía del Bonito 
del Norte de Colindres, un evento 
gastronómico que homenajea a su 
producto estrella "El Bonito del 
Norte".

Durante todo el fin de semana, 
se celebrarán múltiples actos 
festivos. El viernes por la tarde, 
el evento comenzará con un 
aperitivo de bienvenida para los 
que se incorporen este día en la 
Hospedería el Puerto. 

Los actos de la jornada  del 
Capítulo arrancarán el sábado a las 
9:30 de la mañana con un desayuno 
variado y con la recepción de las 
cofradías de diferentes provincias 
de España, que tendrá lugar 
en la Cofradía de Pescadores 
de Colindres. A las 11:00h., 

comenzará la celebración del III 
Capítulo de la Cofradía del Bonito 
del Norte de Colindres, en el que 
se procederá al nombramiento de 
cofrades de mérito y de honor, 
y además, se conocerán a los 

nuevos miembros de la cofradía. 
Esta cita tendrá lugar en el Salón 
de actos de la Casa de Cultura 
de Colindres. Además, se hará 
una foto de familia de todos los 
cofrades, y seguidamente, a las 

12:15h. comenzará el desfile de 
cofradías, que irá desde la Plaza 
del Ayuntamiento hacia la Plaza de 
la Constitución y que contará con 
un gran número de participantes. 
Después, todos los visitantes podrán 

disfrutar de la  feria de productos 
agroalimentarios y,  más tarde, se 
celebrará una comida de hermandad 
para cofrades e invitados en el 
Parador Nacional de Limpias. 

Asimismo, por la tarde se 
podrá disfrutar, en Colindres, de 
un concierto que comenzará a las 
19:00h y que correrá a cargo de un 
grupo de la zona.

En la jornada del domingo 25,  
continuará la feria de productos 
agroalimentarios cántabros en la 
Plaza de la Constitución y después 
se producirá un Show Cooking a 
manos del cocinero Antonio Vicente. 

Durante el fin de semana se podrá 
disfrutar de otras actividades (aún 
por especificar). 

El propósito de la Cofradía del 
Bonito del Norte de Colindres 
consiste en representar el Bonito 
del Norte, sus artes de pesca 
y promocionar sus diferentes 
modalidades culinarias.

¡Os esperamos a todos!

El lll Capítulo de la Cofradía del Bonito del Norte 
de Colindres, se celebrará el 24 y 25 de septiembre

Foto de familia del II Gran Capítulo de la Cofradía del Bonito del Norte.
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ARNUERO

 Durante el mes de septiembre 
se celebrarán numerosos actos 
dedicados al "Pimiento de Isla" 
y demás productos de las huertas 
del Ecoparque de Trasmiera, 
así lo anunciaron José Manuel 
Igual, Alcalde de Arnuero, 
Guillermo Blanco, Consejero de 
desarroyo rural, ganadería, pesca, 
alimentación y medio ambiente y 
Gloria Homs, responsable de la 
Feria, en un multitudinario acto 
público celebrado en la citada 
Casa de Cultura de Isla el pasado 
25 de agosto.

La prevención frente a posibles 
nuevas olas de Covid obliga a 
efectuar algunos cambios con 
respecto a la última feria celebrada 
en 2019, como por ejemplo la 
suspensión del concurso de Ollas 
Ferroviarias, pero se celebrarán 
las Jornadas gastronómicas de 
la Huerta y del Pimiento de Isla 
que ofrecerán magníficos menús 
a un único precio de 30€ y que 
podrán degustarse desde el 3 al 25 
de septiembre.

Jornadas Gastronómicas de la 
Huerta y el Pimiento de Isla del 
3 al 25 de septiembrede 2022

Como todos los años, de manera 
complementaria se celebrarán las 
Jornadas gastronómicas de la 
huerta y el pimiento de Isla, del 

3 al 25 de septiembre en las que 
los restaurantes del municipio 
ofrecerán un menú vinculado al 
pimiento y los productos de la 
tierra. 

El municipio de Isla cuenta 
con numerosos restaurantes que 
ofrecerán un "menú de la tierra" 
al precio Único de 30€, en los  que 
serán protagonistas por supuesto 
el pimiento de Isla y los productos 
de las huertas del Ecoparque de 
Trasmiera. No dejes pasar esta 
oprtunidad de probar y degustar 
los productos naturalesy frescos 
de nuestra  huerta.

Restaurantes que participan: 
Hotel alfar, Hotel astury, Hotel 
Campomar, Hotel Estrella del 
Norte, Hostería San Emeterio, 
Hotel Isla Bella, Restaurante La 
Chata, Hotel Olimpo Y Hotel 
Isabel.

 Programa del día de la 
Feria del Pimiento de Isla

Aquí se enmarca la Feria 
Agroalimentaria de productos 
de Cantabria y del Pimiento de 
Isla, el sábado, 17 de septiembre, 
de 10 a 18,00 horas en el Casco 
Histórico de Isla. En esta Feria, 
además del mercado de la 
huerta y del pimiento de Isla, 
se podrán conseguir productos 
agroalimentarios de Cantabria con 

denominación de origen, marca de 
calidad, ecológicos o tradicionales, 
con un amplio surtido de quesos, 
vinos, pan, carnes, lácteos o 
postres; además de un área 
complementaria de artesanía 
y libros de Cantabria, un área 
infantil con juegos tradicionales, 
y todo complementado con visitas 

guiadas al Casco Histórico y 
huertas de Isla y danzas regionales. 

 • Mercado de la huerta y del 
pimiento de Isla.
 • Productos agroalimentarios 
de Cantabria con denominación 
de origen, marca de calidad, 
ecológicos o tradicionales, podrás 

encontrar más de 30 puestos con 
un amplio surtido de quesos, 
embutidos, vino, pan, lácteos, 
postres, etc.
• Área complementaria de 
artesanía y libros de Cantabria.
• Área de juegos familiares y 
talleres infantiles en la nueva plaza 
del casco histórico.
• Danzas de Isla y regionales a las 
13:00 horas.
• Premio al mejor pimiento de la 
feria.
• Coro Amigos de suesa, canción 
tradicional a las 14:00 horas.
• Concurso de pintura rápìda, 
tema: " Feria del pimiento de Isla"
Pintura de 10:00 a 15:00h., 
exposición de 16:00 a 19:00h. y 
entrega de premios a las 20:00 
horas.
 • Fiesta fin de feria de 20:00 a 
22:00 horas.

 Transporte Casco 
   Histórico Quejo
 

El día de la feria habrá un 
autobús y un trenecito turístico 
para comunicar Isla Playa con 
el casco Histórico de Isla desde 
las 10h. hasta las 21h. (cada 30 
minutos aproximadamente). 
Horarios concretos en las paradas 
habilitadas en Quejo (Campo San 
Sebastián y Oficina de Turismo) y 
en Casco Histórico de Isla.

El mes del pimiento finalizará 
con la fiesta Fin de Verano que 
organizarán los hosteleros de 
la playa de La Arena, que se 
celebrarán los días 23 y 24 de 
septiembre.

La X Feria de la huerta y el pimiento de Isla 
se realizará el 17 de septiembre 

José Manuel Igual, Alcalde de Arnuero, junto a participantes en la feria de 
la huerta y del pimiento de Isla. (Foto de archivo).
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES  (MMS)

Durante el  mes de 
septiembre continúan las 
actividades de promoción 
turística de la MMS, un 
mes donde el buen tiempo 
acompaña la transición del 
verano hacia el otoño.  

Los GeoPaseos y GeoRutas 
son recorridos accesibles para 
todo el espectro poblacional, 
generalmente de dificultad 
baja o media, y que en el caso 
de los GeoPaseos no exceden 
los 5 km, mientras que las 
GeoRutas suelen ser de 
mayor duración. Se trata de 
actividades gratuitas guiadas 
con pretenden poner en valor 
tanto el valioso patrimonio 

natural de los parajes que se 
visitan, como el rico, pero a 
veces olvidado, patrimonio 
inmaterial que surge de las 
costumbres y vivencias que 
nos cuenta el entorno. En 
septiembre continuaremos 
con el tranquilo geopaseo 
“La mies de Castanedo” en 
Escalante y “El Río Clarión” 
en Voto, y retomaremos la 
georuta “Los acantilados 
de Noja”, disfrutando de 
los increíbles paisajes que 
nos ofrece este recorrido. 
Así mismo, continúa la 
ECO-experiencia “Visita a 
las Bodegas Vidular” (en 
Noja y Voto) y arranca la 

eco-experiencia “Granja de 
Santa Ana” en Santoña, con 
su aula de cultura alimentaria. 
Las ECO-Experiencias, 
nos permiten acercarnos y 
ser altavoz del mundo del 
emprendimiento, visitando 
pequeñas empresas de 
producción local (producción 
láctea, vitícola, agroecológica 
o turismo activo, entre 
otras) donde, a través de 
talleres participativos o 
degustaciones, se muestra 
la riqueza del territorio 
contribuyendo a su puesta 
en valor.  Para poder 
participar en cualquiera 
de estas actividades, es 
imprescindible la inscripción 
previa. Información: 942 
627 012 /puntosinfo@
municipiossostenibles.com 

Estas actividades están 
incluidas en el proyecto 
“Servicios de promoción 
Turística y Escuela de 
Sostenibilidad I” de la 
MMS, subvencionado por el 
Servicio Cántabro de Empleo 
al amparo de la Resolución 
de 28 de diciembre de 2021. 

Disfruta de los “Geopaseos”, 
“Georutas” y “Eco-Experiencias”

El pasado 2 de agosto 
comenzó la formación de 
introducción a la gestión 
de las principales plantas 
exóticas invasoras presentes 
en el territorio, dirigida 
al personal adscrito a las 
cuadrillas municipales de 
los Ayuntamientos y la 
propia Mancomunidad. 
En esta la jornada se 
abordó cómo prevenir la 
expansión involuntaria de 
determinadas invasoras 
y cómo apoyar el control 
de otras con las labores 
propias de las cuadrillas.  La 
MMS, entidad adherida a la 
Estrategia Transnacional de 

contra Cortaderia selloana, 
contó con la participación 
de personal del proyecto 
LIFE STOP Cortaderia, que 
explicaron a los asistentes 
los puntos principales que 
deben conocer para ayudar 
en las labores de gestión 
del plumero.Asimismo, la 
Mancomunidad ha elaborado 
un cuaderno de campo 
“Gestionando invasiones 
biológicas. Introducción a 
su prevención y control” 
que pretende servir de 
ayuda para la identificación 
y gestión de las principales 
especies exóticas invasoras 
de flora. En ella se abordan 

metodologías de control 
físico (métodos mecánicos 
de retirada, como el arranque 
manual o el desbroce de 
plantas, pero también 
alteraciones del medio 
físico como el sombreado) 
o cultural (por ejemplo, el 
pastoreo).

Actividades incluidas 
dentro  del  proyecto 
“Procesos de Sostenibilidad 
Local: actividades 2022” 
subvencionado por el 
Centro de Investigación del 
Medio Ambiente (CIMA) a 
través de la Red Local de 
Sostenibilidad de Cantabria 
(RLSC).

Geopaseo por el río Clarión (Voto).

Comienzan los cursos de gestión 
de plantas exóticas invasoras

 Momento de realización de la actividad formativa en Santoña.
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES  (MMS) ASTILLERO

SANTOÑA

Durante el periodo de julio de 
2022 a junio de 2024 (24 meses) 
la Mancomunidad de Municipios 
Sostenibles (MMS) desarrollará 
8 proyectos de interés general 
y social con una duración de 5 
meses cada uno y que supondrán 
la contratación de un total de 84 
personas desempleadas de larga 
duración. 

En este sentido, el pasado 22 de 
julio se han contratado un total de 
21 personas que desarrollarán los 
dos primeros proyectos durante los 
próximos 5 meses (julio-diciembre 
2022): “Servicio de revalorización, 
recuperación y acondicionamiento 

de espacios públicos I” y “Servicios 
de promoción turística y Escuela de 
sostenibilidad I”.  Dichos proyectos 
cuentan con una subvención total 
de 687.400 euros al amparo de 
la Resolución de la consejera de 
Empleo y Políticas Sociales de 28 
de diciembre de 2021, por la que se 
aprueba la convocatoria para 2022 
de subvenciones del Programa de 
colaboración del Servicio Cántabro 
de Empleo con las corporaciones 
locales de la Comunidad Autónoma 
de Cantabria para la inserción 
laboral de personas desempleadas 
en la realización de obras y servicios 
de interés general y social.

Durante el mes de agosto se han 
retomado los talleres de gimnasia 
de mantenimiento senior “La 

vida es un buen ejercicio”, con 
objeto de mejorar la salud y la 
calidad de vida de las personas 

con edad más avanzada, además 
de contribuir a la conciliación de 
la vida personal, familiar y laboral. 
Se trata de sesiones al aire libre de 
45 minutos de duración, dirigidas a 
personas mayores de 60 años, que se 
desarrollan un día a la semana en los 
municipios participantes Santoña, 
Laredo y Noja y que hasta el 
momento cuenta con la participación 
de más de 30 personas. 

Con estos talleres se pretende 
que las personas mayores hagan 
ejercicio regularmente y de forma 
moderada, facilitando la obtención 
de los beneficios que un estilo de 
vida activo tiene sobre la salud. El 
ejercicio para personas mayores no 
solo aporta una mejoría física sino 
también emocional, retrasando 
el envejecimiento, previniendo 
enfermedades degenerativas 

y reduciendo el riesgo de 
desarrollar otras patologías como 
la hipertensión, la diabetes o, 
incluso, el estrés. A partir del mes 
de septiembre está previsto que 
se retomen estos talleres en los 
municipios de Ampuero, Ramales 
de la Victoria y Voto.

Para poder participar es 
imprescindible la inscripción previa. 
Más Información: 942 627 012  
puntosinfo@municipiossostenibles.
com 
Actividad gratuita incluida en el 
proyecto “Servicios de promoción 
Turística y Escuela de Sostenibilidad 
I” de la MMS, subvencionado por 
el Servicio Cántabro de Empleo al 
amparo de la Resolución de 28 de 
diciembre de 2021. Contribución al 
ODS 3 “Salud y Bienestar” de la 
Agenda 2030.

La gimnasia senior toma 
protagonismo en nuestras playas

Momento del taller realizado en Laredo.   

La MMS contratará 84 personas desempleadas

Actuaciones de acondicionamiento de espacios públicos ejecutadas en Santoña.   

  Al igual que en anteriores 
periodos de parón educativo, el 
consistorio vuelve a poner en 
marcha un nuevo campus con el 
fin de facilitar la conciliación de 
la vida laboral y familiar durante 
las vacaciones escolares. En 
este caso, los días 1, 2, 5, 6 y 7 
de septiembre se desarrollarán 
una serie de talleres de juegos, 
manualidades, disfraces y cuenta 
cuentos, entre otros, para menores 
comprendidos entre los 3 y los 12 
años. Los horarios, siempre de 
mañana, con dos franjas diferentes 
a elegir: de 10:00 a 13:30 horas o 
de 8:00 a 15:00 horas. 

La Casa de Cultura de Santoña, 
oferta para el mes de septiembre sus 
talleres semanales de animación a 
la lectura para niños de 3 a 8 años.
Del 5 al 7 de septiembre, los talleres 
se desarrollarán en horario de 10 
a 11:30 h. para los niños de 3 a 5 
años, y de 11:30h. a 13:00h. para 
los de 6 a 8 años. A partir del día 
12, con el inicio del curso escolar, 
los talleres se trasladan a las tardes 
en horario de 17:00h. a 18:00h. para 
los niños de 3 a 5 años, y de 18:00h. 
a 19:00h. para los de 6 a 8 años.
Para solicitar más información e 
inscribirse, bastará con acudir a la  
Casa de Cultura de Santoña.

‘La finca del Inglés’ 
acogerá la ludoteca 
de “Vuelta al cole” 

Talleres de animación 
a la lectura en la Casa 
de Cultura de Santoña
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♦ BUSCO PROFESOR/A 
 particular para dar clases de 
matemáticas a domicilio a 
alumnos de Bachillerato 
en Laredo. Tel. 659 39 95 52

♦ REALIZO Todo tipo de 
arreglos de ropa: cremalleras, 
costuras, bajos...en Ramales. 
Tel. 630 557 353

♦ SE BUSCA Comercial 
con experiencia 
para inmobiliaria en 
Colindres. Si tienes más 
de 45 años no dudes 
en ponerte en contacto 
con nosotros. Enviar 
CV.:  inmobiliaria@
area3colindres.com 
Tel. 691 690 356

♦ VENDO Piso excelente
ubicación en Colindres. 3 hab.
2 baños, salón, cocina, terraza, 
calefacción, garaje incluido. 
Orientación sur. 
Directo con el propietario 
Tel. 656 897 356

♦ VENDO Solar en Castro, para 
50 viviendas residenciales en 
chalets con todo aprobado a un 
precio de ocasión. Abstenerse 
agencias. Contactar: 
j.a.uc@hotmail.com

♦ NATIVA Profesora 
italiana ofrece clases de 
Inglés, Francés e Italiano 
para todos los niveles. A 
domicilio o Remoto. Más 
información: WhatsApp: 
0039.328.628.8524

♦ SE PRECISA: Esteticista con 
experiencia mínimo de tres años 
Contrato indefinido, incorporación 
inmediata . Laredo · Centro
Tel. 942 60 60 10

♦ SE VENDE Rueda de Afilar 
Centenaria. Importante 
antigüedad, de las herramientas 
que ya no se pueden conseguir 
fácilmente
Precio: 500€ Tel. 666 065 056

♦ LOGOPEDA A DOMICILIO
Se ofrece logopeda a domicilio.
Experta en trantornos del 
aprendizaje. Tel. 622 65 47 73

PROPIEDADES

ALQUILER

VARIOS

EMPLEO

VENTA

¿Quiere Vender su coche, mueble, terreno... alquilar su piso..?  
Le ofrecemos esta sección GRATUITAMENTE
Más información: Contacta por WhatsApp: 633.26. 26.76

♦ VENDO  Segadora Alfa Diesel 
de peine, con cuchillas 
de repuesto. Por no utilizar . 
Precio: 800€. 
Tel.  638 039 193

♦ VENDO Daewoo nubira año 
2004 DCX, azul. impecable de 
chapa y motor.  Todos los extras 
y aire acondicionado.  Itv vigente, 
ocasión  particular 1.300 euros
Tel. 664 023 955 

♦ VENDO Piso cerca de la 
Universidad y playas del Sardinero
3 habit., salón grande, cocina 
y baño, con terraza y vistas al 
mar. Todo exterior con gran 
luminosidad en buen estado y 
preparado para entrar a vivir. 
Tel. 609 95 76 77

♦ VENDO Terreno residencial 
urbano en Cicero. Carretera 
general, con proyecto para 1 o 2 
chalets. Particular.
Tel. 609 480 402

♦ VENDO Parcela de 1.100 m2. 
Rústica-huertas en Laredo. 
Precio negociable. 
Tel. 615 232 320

♦ VENDO  Terreno rústico de 
18.000 m2 con cabaña para restaurar 
con posibilidad de hacer vivienda 
unifamiliar en zona de Rio Lastras, 
Voto. Entorno ideal, muy buen 
acceso. 60.000€. Tel.635 646 399

♦ ALQUILO Bar-Pub en Ramales 
de la Victoria, muy céntrico, 
insonorizado. Tel: 665 815 562 
(Ref. 3/18)

♦ VENDO Plaza de garaje abierta 
de fácil aparcamiento en C/
Flaviobriga, 1ª linea de playa 
frente al Hotel las Rocas. 
Tel. 664 277 903. Puerta 
automática. Vigilancia privada. 

♦ INGLÉS  Clases particulares 
de inglés a niños y adultos en 
el centro de Laredo. 17 años 
residiendo en el Reino Unido. 
Se imparten todos los niveles. 
Email: isdi1979@hotmail.com

ANUNCIOS CLASIFICADOS

LAREDO

El XXXI Trofeo Villa de Laredo 
de Bolo Palma celebrado en la 
tarde de ayer en la Bolera “El 
Corro”, organizado por la Sociedad 
Bolística Laredo Canalsa con el 
patrocinio del Ayuntamiento de 
Laredo, fue ganado por el jugador 
de la Peña Bolística Peñacastillo, 
Victor González, por segunda vez 
consecutiva. 

Este jugador es el mejor jugador 
que hay en el circuito bolístico, 
siendo el campeón de España 
absoluto en los años 2019 y 2021 
y campeón de Cantabria en los 
años 2018, 2019 y 2020.

La  fase final del Trofeo Villa 
de Laredo de  Bolo Palma la 
disputaron los ocho primeros 
clasificados: Gonzalo Egusquiza, 
Marcos Lavín, Adrián Díaz, 
Manuel Domínguez, Alberto 
Díaz, Fran Rucandio, José Manuel 
Lavid y Victor González.

Los cuatro primeros clasificados 
fueron; en cuarto puesto Jose 

Manuel Lavid con 250 bolos 
acumulados, el tercer lugar fue 
para Manuel Domínguez con 253 
bolos y para la gran tirada final se 
clasificaron Victor González con 
254 bolos y Adrían Díaz con 270 

bolos acumulados. En la final entre 
Victor González y Adrián Díaz no 
se contaban los bolos acumulados 
y se disputó al mejor de 5 chicos, 
el que antes llegase a 3 chicos era 
el ganador. La victoria fue para 

Victor González por tres chicos 
a cero.

Una gran tarde de bolos la 
vivida en Laredo con grandes 
tiradas de bolos tanto desde el 
tiro como el birle, llevadas a cabo 

por los jugadores participantes en 
este XXXI Trofeo Villa de Laredo, 
trofeo muy consolidado en el 
circuito de bolos de Cantabria, al 
que acuden los mejores jugadores 
de bolos del circuito bolístico.

El trofeo se disputó con gran 
afluencia de público y a la 
entrega de premios acudieron 
la alcaldesa de Laredo, Rosario 
Losa y el concejal de Deportes 
Ricardo Lombera, además de 
distintos ediles de la corporación 
municipal.

Destacar que antes de la gran 
final se hizo un homenaje a Oscar 
Blanco, que se proclamó Campeón 
Infantil de Cantabria y pertenece 
a la Escuela de Bolos de Laredo, 
algo histórico en la historia de los 
bolos en Laredo, tanto la Sociedad 
Bolística Laredo Canalsa como 
el Ayuntamiento de Laredo 
le  hicieron un reconocimiento 
obsequiándole con una placa 
conmemorativa y un trofeo que 
fueron entregadas por el concejal 
de deportes, Ricardo Lombera y 
la alcaldesa Rosario Losa.

Victor González Campeón del XXXI 
Trofeo Villa de Laredo de Bolo Palma

El jugador de bolos Victor González, se proclamo campeón por segunda vez consecutiva en la Bolera " El Corro".



Área 3 Servicios Inmobiliarios 
celebra su décimo cuarto 
aniversario ofreciendo soluciones 
inmobiliarias en Colindres y 
alrededores, porque en "Área 3 
estamos a disposición del cliente 
para ayudarle en cualquier aspecto 
relacionado con la compra-venta 
y alquiler, así como realizando 
valoraciones, buscando soluciones 
hipotecarias con el objetivo de 
ahorrarle gestiones buscando 
siempre los mejores resultados". 

José Moll Sánchez, licenciado 
en ADE, diplomado en música, 
con formación en marketing, 
estrategias de negociación, 
legislación, captación y valoración 
de la propiedad, abrió esta 
inmobiliaria en uno de los peores 
momentos del sector. Gracias a 
sus ganas de ayudar, evolucionar 
y, por supuesto, al apoyo de más 
de ciento cincuenta profesionales 

pertenecientes a la red de Afilia 
Inmobiliarias y cuatro mil agentes 
pertenecientes a FAI que operan 
en toda España, a día de hoy sigue 
dando el mejor servicio.

En estos años, el sector se ha 
profesionalizado notablemente, 
es por eso, que es importantísimo 
rodearse de un equipo, al que 
él mismo describe como “un 
equipo competente, responsable 
y trabajador con continuas ganas 
de mejorar para ayudar en un 
mercado que es cada vez más 
variable."

Área 3 Servicios Inmobiliarios 
cuenta con una página web, 
www.area3inmobiliaria.com, 
donde puedes encontrar además 
de todos los servicios que ofrece, 
más de dos mil inmuebles tanto 
en Cantabria Oriental como en el 
resto de la región, inmuebles que 

cuentan con un filtro de calidad 
porque "ya sabemos todos lo que 
es buscar en internet". La oficina se 
encuentra en calle La Magdalena, 
número 21, bajo, en Colindres, y 
su teléfono de contacto es el 942 
650 372. 

La inmobiliaria cuenta con una 
estrategia de comercialización 
potente y se compromete por 
escrito en hacer el mayor 
esfuerzo posible coordinado 
de manera profesional (fotos, 
precios, protocolos de actuación, 
etc.) con un gran número de 
inmobiliarios de todo Cantabria y 
otras provincias.  "Hay que reseñar 
que es importante tener un sistema 
de trabajo, pero más importante 
es aún tener como objetivo 
primordial que los intereses de tus 
clientes estén por encima de todas 
las cosas." destacan desde Área 3 
Servicios Inmobiliarios.
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En Área 3 servicios inmobiliarios hacemos 
realidad tus sueños; 14 años nos avalan

COLINDRES

  ¿Tengo acceso testigos de las   
últimas ventas o solo a las casas 
que están anunciadas?

¿Soy capaz de hacer un reportaje 
fotográfico profesional?

¿Soy capaz de posicionarlo 
para que no sea una casa más 
a la venta en Cantabria?

¿Soy capaz de prever 
posibles conflictos?

¿Estoy al día en materia 
de legislación?

La respuesta es muy sencilla...

¿Necesito un agente inmobiliario 
para vender mi propiedad?

 A menos que hayas contestado "Sí" 
a todas las preguntas, contar con 
nuestra formación, experiencia y contactos
te ayudará a vender tu casa.

Responda a este test

¿Tengo herramientas 
profesionales que me ayuden
a vender?

¿Cuento con una base de datos de 
clientes a quién ofrecer mi casa?

¿Soy capaz de distinguir a los 
curiosos de los compradores reales?

¿Puedo conseguir financiación 
a los compradores? 

¿Estoy dispuesto a abrirle la 
puerta a un desconocido?

La Magdalena, 21 Colindres 

Móvil. 691 690 356 
 Tfno. 942 650 372

w w w . a r e a 3 i n m o b i l i a r i a . c o m

José Moll Sánchez, gerente de Área 3. 
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