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GURIEZO

Revilla y Blanco visitan los vinedos de Hortanza, una bodega
con produccion |GPVino de la Tierra Costa de Cantabria

Revilla y Guillermo Blanco, durante la visita a la bodega de Hortanza.

D.Trueba

El presidente de Cantabria,
Miguel Angel Revilla, ha ensalzado
hoy la capacidad de las empresas
agroalimentarias de la Comunidad
para “dar valor a las materias

primas y fijar poblacion en las zonas
rurales”, que ha personificado en
la “bonita historia” de la endloga
Irene Rodriguez, propietaria de
la Bodega Hortanza, ubicada en
pleno barrio de Trebuesto, en
Guriezo. Durante una visita a
los vifiedos, en la que ha estado

Foto: Pdginas.

acompaifiado por el consejero de
Desarrollo Rural, Ganaderia, Pesca,
Alimentacion y Medio Ambiente,
Guillermo Blanco, el presidente
ha destacado la labor fundamental
que desarrollan los emprendedores
y las pequeflas empresas
familiares para impulsar el sector

agroalimentario y
la actividad en el
medio rural.
Ademias, ha
deseado “muchisimo
éxito” a la Bodega
Hortanza, que cuenta
con una finca de
media hectarea
en la que cultiva
uvas Riesling,

“Los vifiedos de
Hortanza cultivan
uvas Riesling,
Gewiirztraminer
y Albarifio ”

el presidente
ha valorado el
entusiasmo con
el que empresas
vitivinicolas como
Hortanza estan
consolidando
el sector en la
region, mediante
la recuperacion
de vifiedos

Gewiirztraminer y

Albarifo, que forman parte de la
Indicacion Geografica Protegida
(IGP) Vino de la Tierra Costa de
Cantabria, con una produccion
de 2.000 litros. La propietaria ha
agradecido por su parte el apoyo
del Gobierno de Cantabria y la
importancia que supone para los
emprendedores como ella “sentir
que no estamos solos en esta
andadura”, sino que existe una
apuesta comun del Ejecutivo y las
empresas “por Cantabria y por el
producto local”.

Tras comprobar el
funcionamiento de las
instalaciones y conocer de primera
mano el proceso de elaboracion
de los caldos de esta bodega,

abandonados,
el crecimiento de la superficie
de cultivo, la aplicacion de
técnicas cada vez mas eficientes
y sofisticadas de produccion y el
desarrollo de sistemas modernos
en la elaboracion del vino.
Cantabria cuenta con varias
bodegas acogidas al sello de
calidad IGP, tanto de vino blanco
como de tinto. 10 de ellas pertenece
ala denominacion IGP Vinos de la
Tierra Costa de Cantabria y otras
5, a la IGP Liébana. La Bodega
Hortanza inici6 su actividad
hace 8 afios y cuenta con el
Premio Alimentos de Cantabria,
en la categoria Mejor Proyecto
Emprendedor, concedido el afio
pasado.
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NOJA

Mas de 1.700 personas tineron las
calles de de rosa para la lucha
contra el cancer de mama

i
La prueba deportiva recaudé 7.423 euros a favor de la asociacién Cantabria
en Rosa, formada por mujeres que han superado esta enfermedad

D.Trueba

Un total de 1.721 personas
participaron ayer domingo, 7 de
agosto, en la X Carrera Solidaria
‘Villa de Noja’, organizada por
el Ayuntamiento y el Patronato
Municipal de Cultura y Deporte
del municipio, y que contd con
el patrocinio de Inimawater. De
este modo, esta cita deportiva,
organizada a favor de Cantabria
en Rosa, dond 7.423 euros a esta
asociacion para la lucha contra el
cancer de mama.

Unos datos que, a juicio del
alcalde, Miguel Angel Ruiz

Lavin, confirman el “éxito de esta
iniciativa solidaria” que este afio
ha destinado toda la recaudacion
a “una causa tan importante como
la lucha contra una enfermedad tan
terrible”.

En este sentido, ha destacado el
“interés y la alta participacion en la
carrera”, que ha dejado iméagenes
de las calles llenas de gente
“corriendo y aportando su esfuerzo
para apoyar a esta asociacion”.

La cita deportiva comenzd
con un calentamiento colectivo
realizado en la propia Plaza de la
Villa, donde también se hizo la
foto de familia antes de arrancar la

carrera, en la que los participantes
realizaron un recorrido circular
que atraves6 diferentes zonas del
municipio.

Ruiz Lavin ha agradecido y
felicitado a los participantes por su
“implicacion con la causa a la que
se ha destinado la recaudacion”,
que fue entregada ese mismo dia
a representantes de Cantabria en
Rosa, asociacién formada por
mujeres que han superado el
cancer de mama, y que trabaja
para fomentar la actividad fisica
y habitos de vida saludable como
herramientas de prevencion.

El regidor ha asegurado que “el
Ayuntamiento va a trabajar siempre,
ya sea con iniciativas como esta
o con otras colaboraciones, para
apoyar todo aquello que ayude a
mejorar la vida de la sociedad”.

Por su parte, la concejala de
Deportes, Blanca Corral, ha
recordado que la carrera “tuvo que
posponerse por las restricciones”,
lo que “da mucho mas valor a la
cantidad de personas que quisieron
participar por una buena causa”.

La edil ha subrayado la
relevancia de esta carrera que
ha alcanzado su décima edicion,
logrando en todas ellas una alta
participacién y una recaudacion
con la que “Noja y sus vecinos han
puesto su granito de arena en la
lucha contra graves enfermedades
o la defensa de derechos sociales”
a lo largo de estos afios.
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;Son gemelos
o mellizos?

Ese es el interrogante, no siempre facil
de responder, que se plantea cualquier
pareja/madre/padre tras asimilar el impacto
inicial de saber que jVienen dos!

En primer lugar, hay que aclarar que,
en términos médicos, todos los embarazos
dobles reciben el nombre genérico de
embarazo gemelar, independientemente del
parecido entre ambos bebés y del nimero
placentas y bolsas, que tantos quebraderos
de cabeza traen a las familias. La distincién
entre los gemelos y los mellizos viene
determinada por un tnico factor: si los
bebés proceden de la division de un
mismo embridn (un solo espermatozoide
fecunda un unico 6évulo, como en el caso
del embarazo “normal”, y ese embrion
inicial se divide en dos, dando lugar a dos
fetos idénticos y genéticamente iguales)
o si cada bebé procede de un embrion
diferente (embarazo inicialmente doble
tras la fecundacion de dos 6vulos, cada
uno por un espermatozoide)

En el primer caso, cuando un embrioén
se divide en dos (gemelos monocigoticos),
los bebés siempre seran idénticos; en este
caso, en funcion del momento en el que
el embridn inicial se divida, puede dar
lugar a dos fetos cada uno con su placenta
y su bolsa, a dos fetos que comparten
unicamente placenta, a dos fetos que

comparten placenta y bolsa o a dos
individuos unidos (siameses).

En el caso de los gemelos bicigoticos (en
lenguaje coloquial, mellizos), los bebés se
parecen como dos hermanos cualesquiera,
no son idénticos. Siempre vienen en bolsas
separadas y tienen placentas diferentes.

A efectos practicos:

* En el caso de que haya una tinica placenta,
sabremos que los gemelos seran iguales en
el 100% de los casos

* En el caso de que haya dos placentas y
los bebés sean de sexo diferente, siempre
seran “mellizos”: distintos y se pareceran a
su gemelo como a cualquier otro hermano
* En el caso de que haya dos placentas y
los bebés sean del mismo sexo, tendremos
que esperar al momento del nacimiento
para saber si son mellizos o gemelos, aun
sabiendo que, estadisticamente, es mas
probable que se trate de mellizos, dado
que los embarazos gemelares bicigbticos
(mellizos) son mucho mas frecuentes que
los monocigdticos y suponen el 70-75%
del total.
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1 dia de San Ginés

comenz6 con la
celebracion de la misa a
las 12 del mediodia en
la Iglesia del Carmen,
después una batucada
recorri6 las principales
calles de Colindres. Por la
tarde, continuaron con una
chocolatada y musica de
los afios 60 y 70 a cargo del
grupo Rebobina.

El viernes 26 y el
sabado 27, las mafianas
estuvieron dedicadas a los
mas pequefios, para los que
se organizaron diferentes
actividades como hinchables
y talleres infantiles, que
también tuvieron su espacio
por las tardes de 16:30 a
18:30h. Ambos dias se
completaron con actuaciones
como la del grupo de danzas
de Cicero y musica de Jazz,

COLINDRES

Colindres celebro sus fiestas patronales de
“San Ginés”’ con mucha ilusion y gran éxito

como la actuacién de Santi
Sax and Friends, el viernes.

El sabado por la tarde, tuvo
lugar la XXVIIl Bandera de
San Ginés de Traineras,
el VII Rallye Scalextric,
ademas de una sardinada
amenizada por las peflas El
Juncu y San Juan .

El domingo 28, el
esperado "Gran dia de la
Marmita", coordinado por
la Cofradia del Bonito del
Norte de Colindres, con un
total de 250 parcelas, una
cantidad muy superior a la
de afios anteriores y que han
dado la oportunidad para
una mayor participacion
de cuadrillas en este dia

tan especial. Este afio la
cuadrilla "Coreanos" fue la
ganadora del concurso de
marmita en Colindres, entre
mas de 200 cuadrillas que
elaboraron y presentaron su
guiso de bonito y patatas.
A continuacioén , a partir
de las 17:30 se inicid
la carrera de artefactos
navegables y posteriormente
se repartieron mas de 6.000
euros en premios en metalico
entre los participantes.
También se hizo un acto
de menciones especiales,
con reconocimiento y con
entrega de placas cedidas
por el Ayuntamiento de
Colindres, a las pefias de

San juan y El Junco, a
Sergio Valle Brigido como
representante de la cofradia
del Bonito del Norte y muy
especialmente a Oscar
Negrete, un bombero
apasionado del deporte que
ha creado una asociacion
llamada "Unidos por un
Reto" y que organiza
actividades para recaudar
fondos para personas con
enfermedades degenerativas,
especialmente el Alzheimer,
ademas de la Cofradia de
pescadores, y a todas las
asociaciones, clubes y
personas que se implican
aflo tras aflo para que las
fiestas de Colindres sean

cada verano un referente
no so6lo en la comarca del
Ason, sino también en toda
Cantabria.

Y no podia faltar en estas
fiestas un acompafiamiento
musical de categoria, y es
que este afio se ha podido
disfrutar en las fiestas de
San Ginés de Colindres de
tres grandes conciertos; El
viernes 26 un grupo musical
de los afios 80 que nunca
pasara de moda: Nacha Pop,
que salieron al escenario tras
la gran actuacion del grupo
vallisoletano Jimenos Band.

El sabado 27 fue el turno
de El Arrebato, este sevillano
que hace bailar, cantar y

Foto: Pdginas.

vibrar con su musica y sus
letras y que fue precedido
como telonero por el cantante
y gran compositor Cacho,
que ofreci6 un gran concierto
donde demostr una vez mas
su arte y su talento. Y por
ultimo, puso el broche final
a estas fiestas la increible
Edurne que deleit6 a todos
los espectadores con su voz
y su simpatia. Previamente,
el jueves 25, tuvo lugar el
ultimo trabajo de Dani
Fernandez "Entre la duda y
el Azar" y el miércoles 24
la actuacion del grupo local
Lunatic Catz.

El lunes 29 se dieron
por concluidas las fiestas y
como no podia ser de otra
forma, este dia se dedico a
los mas pequefios, "Dia del
nifo en las barracas", con un
teatro infantil y fiesta de la
espuma.

barrancos,

Material técnico
de espeleologia,

MALMON L T Do0OR

C/ Arturo Lopez, 8 - ARREDONDO (Cantabria)
699 4350 72 © 645 637 102 (tienda)

www.malmon.es info@malmon.es
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COLINDRES

Academia de danza Estrymens Colindres;
34 anos compartiendo ilusion y bailes

Corria el ario 1988 cuando una
Jjovencita de 20 aros llamada
Maria del Carmen Rodriguez
Giménez y mds conocida por
Mensi, con su titulo en Danza
Espariola obtenido por el Real
Conservatorio Profesional de
Danza "MARIEMMA"(curso
1987-88) bajo el brazo, fundo la
academia de danza Estrymens
Colindres.

A lo largo de los 34 afios
transcurridos desde aquel
momento, Mensi ha dedicado
cada minuto de su vida profesional
a compartir e inculcar sus
conocimientos, su pasion y su
arte a innumerables generaciones
de bailarinas y bailarines (estos
ultimos, menos de los que le habria
gustado)

Movida en todo momento
por su inquietud artistica y
docente, Mensi fue convirtiendo
su academia, ademas, en una
segunda casa para muchas de sus
alumnas, un punto de encuentro
donde valores como la amistad, la
humildad, el compaifierismo y el
trabajo en equipo se aunaban con
la danza para conseguir un objetivo
comun: la formacion academica 'y
personal de sus alumnas.

Las largas tardes de ensayo, los
nervios de la puesta en escena, el

Mensi, directora de la Academia de Danza Estrymens Colindres.

ir y venir de faldas, pendientes,
flores...el compartir el tiempo,
el cultivar la generosidad y el
respeto mutuo, pasaron a ser una
asignatura mas.

34 afos después de aquellos
inicios, habiendo cosechado
tantos éxitos y, también hay
que decirlo, algunos sinsabores,
Mensi reconoce con orgullo, en
cada una de las nifas que pasaron

por sus manos, hoy adultas, la
huella imborrable de su trabajo,
y ese, recalca Mensi, es su mayor
galardon, el mejor de los aplausos.
En 2022, tras los afios duros
de la crisis econdmica y, mas
recientemente de la pandemia,
estrymens Colindres avanza en
su andadura.
La academia contintia formando
alumnas y alumnos en muchas de

las disciplinas de la danza. En
el caso de la danza espafiola las
alumnas de Estrymens Colindres
tienen la oportunidad de obtener
certificacion por la asociacion
Cantabra de danza, integrada
por varias de las escuelas mas
reconocidas de Cantabria; para
ello, Mensi prepara cada afio a
sus bailarinas para los examenes
(2 cursos de predanza, 4 afios de
grado basico y 4 afios de grado
medio).

Desde aqui se abren todas las
posibilidades para quienes aspiren
a una trayectoria profesional;
desde pruebas de acceso a
conservatorios, hasta los estudios
de grado en pedagogia de la danza.

No ostante, la academia
mantiene ante todo, la impronta
inicial de ser punto de encuenttro,
formacion y arte, donde los
bailarines disfruten y quiten el
miedo al escenario. Con este
fin Mensi participa cada afio en
diversas actividades (maratones,
festivales, dia de la danza, etc)
que constituyen una experiencia
enriquecedora para los alumnos
y un motivo de orgullo y disfrute
para sus familias. Estrymens
Colindres afronta el curso 2022-
2023 con el mismo entusiasmo de
los inicios. Mensi se ha rodeado
de un equipo de profesores e
instructores y, respondiendo a

Colindres

Travesia Juan de Herrera

(Junto al DIA%)

DIRECTORA MENSI

DANZA
ZUMBA
HIP HOP

FLAMENCO GYM
JUMPING FITNESS
BAILES LATINOS

la ley natural y como no podia
ser de otra forma, dos de sus
alumnas, Eva Cano Barros y Sara
Urquiza Gémez, ambas tituladas
por la asociacion cantabra de
Danza, se han convertido en
dos pilares fundamentales en el
equipo docente. Ademas forman
parte del recién creado "Ballet
Baila Colindres", integrado
por bailarinas de Estrymens
Colindres y que nace con la
ilusion de crecer, madurar e ir
incorporando sangre nueva que
alimente en Colindres el amor y
la ilusion por este arte.

Estrymens Colindres acoge
alumnos a partir de 3 afios de edad.

Para el proximo curso, ademas
de la formacioén en danza, la
academia ofertara otras disciplinas
como:

* Hip hop (infantil y juvenil)

* Zumba

* Jumping Fitness (cardio y
tonificacidn, basadas en el salto
sobre trampolin: divertido e
intenso)

* Flamenco Gym (cardio y
tonificacion basadas en ritmos y
estilo flamencos)

* Sevillanas

* Flamenco (grupos de inicio
y avanzado)

* Bailes latinos (grupos de
inicio, medio y avanzado)

El curso comenzara el 5 de
septiembre.

Inscripciones a partir del 29 de
agosto en horario de 11:30 a 13:30
horas en la propia academia. Sin
matricula. jOs Esperamos!

343

FORMANDO
BAILARINES

o

PREPARACION
DE EXAMENES

687 925 315
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...Viene de portada LAREDO

D.T.

El consejero de Desarrollo Rural,
Ganaderia, Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente, Guillermo
Blanco, ha recibido este miércoles
a los productores reconocidos
por los prestigiosos ‘Great Taste
Awards’, unos premios con amplia
trayectoria que valoran la calidad
alimentaria.

Blanco ha agradecido el “trabajo
bien hecho” de Conservas M*
Asun Velar, Conservas Catalina,
Conservas Juanjo, Conservas

Gold Edition y otra por 1/6 LIM
Filetes de Anchoa Gold Edition.
Las ‘Great Taste’, organizados
por ‘The Guild of Fine Food’,
asociacion britanica de
distribuidores de productos
selectos, estan considerados como
un sello de confianza y excelencia
en el mundo de la Alimentacion y
Bebida. Son considerados como
los ‘Oscar’ de la Alimentacion
En concreto, el concurso

(13
Blanco reconoce
el “trabajo bien

califica los productos con
una, dos o tres estrellas
segun su calidad.

hecho” de los
premiados en
los Great Taste

Los que obtienen tres
estrellas compiten también
por un premio en los ‘Golden

Codesa y de Confiteria las
Quintas, que han conseguido
volver de Londres a Cantabria

con 18 estrellas y son “baluarte
y estandarte” de la Comunidad
Auténoma.

Tras recibir en la Consejeria a
todos los premiados, Guillermo
Blanco ha puesto en valor el logro
conseguido por estas empresas que
dan empleo y “exponen sacrificio y
esfuerzo” para elaborar productos
de “gran calidad”, continta el
consejero “a las materias primas
y a las manos que, generacion tras
generacion, consiguen productos
de excelencia”. Los ‘Great
Taste Awards’ han reconocido a

Recepcién a los premiados en los Great Taste Awards.

Great Taste: |8 estrellas del sabor
reconocen a productores cantabros

Conservas M Asun Velar, que ha
obtenido tres estrellas por la Anchoa
del Cantabrico en mantequilla y
dos por la Anchoa del Cantabrico
en Aceite de Girasol, asi como
una por el Filete de Anchoa con

Perlas de Aceite de Oliva, y otra
por el Filete de Anchoa Ahumanda.
También a Conservas Catalina,
que ha recibido dos estrellas por
Anchoas Reserva; otras dos por
Anchoas Ahumadas, y una por

Awards.”

Fork Award’ y la ‘Supreme
Champion’.

Anchoas Premium.

De igual modo, Conservas
Juanjo ha recibido dos estrellas por
la Ventresca de Bonito del Norte,
mientras que Conservas Codesa,
una por LH 120 Filetes de Anchoa

En general, desde 1994,
mas de 150.000 productos se
han sometido a este proceso de
evaluacion. En la edicion pasada, se
inscribieron mas 15.000 productos
que fueron catados a ciegas por un
panel de mas de 500 jueces, siendo
5.419 los galardonados.

Estos expertos tuvieron en
cuenta a la hora de valorar la
textura, el aspecto, la calidad de
los ingredientes y los sabores y
sensaciones que trasmiten.

LA PENILLA

El dia 10 de septiembre celebraremos nuestro aniversario
con ollas ferroviarias, canapes, pinchos variados...Acompananos

{ESTAMOS DE ANIVERSARIO!

iNuestro Café -Bar SPORT

esta de aniversario! Ya son 20 afios
repletos de historias y gratos recuerdos.
Celebramos un afio mas de gratitud
trabajo, experiencia y mucho aprendizaje.
Queremos agradecer a todos nuestros
clientes por nuestro éxito durante

todos este tiempo.

jCanapes por encargo!
Desayunos - Pagllas -Tortillas - Meriendas -

——_Desayunos - Paels Tortlls Meriendss -

Calle El Puente, s/n. La Penilla de Cayon

942 56 01 82
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PALACIO DE FESTIVALES

Ya esta aqui la nueva temporada del Palacio de Festivales

L.Herrera

El Palacio de Festivales acogera

42 espectaculos, con dos
estrenos, y con 62 funciones en
la programacion de la temporada
de otofo-invierno, que recupera
el 100% del aforo y que se
desarrollara entre mediados de
septiembre y hasta finales de
enero.

Asi lo ha anunciado el
vicepresidente y consejero de
Universidades, Igualdad, Cultura'y
Deporte, Pablo Zuloaga, sefialando
que se trata de una programacion
diversa, como novedades, Zuloaga
ha citado la incorporacion de un
ciclo de flamenco, la recuperacion
del goéspel durante la época
navidefia y el regreso de las
grandes producciones musicales.

Todo ello, ha precisado, con una
oferta escénica que integra el
teatro, la musica clasica, la danza,
el flamenco, los recitales, la lirica,
la magia, el gospel, los musicales,
el humor y el ciclo familiar del
Palacio con los nifios.

. PROGRAMACION
SEPTIEMBRE 2022 | ENERO 2023

Zuloga, presenta la programacién de otono-invierno del Palacios de Festivales.

De los dos estrenos, uno sera la
obra ‘El inconveniente’, que tendra
lugar el 23 y 24 de septiembre bajo
la direccion del dramaturgo Juan
Carlos Rubio y protagonizada por
Kiti Manver, Cristobal Suarez y
Marta Velilla.

La programacion de teatro incluye
las obras ‘RIF (de piojos y gas
mostaza)’, ‘Los secuestradores

del lago Chiemse’, ‘Entre copas’,
‘La odisea de Magallanes Elcano’,
‘Una noche sin luna’, ‘Edipo a
través de las llamas’, ¢ Adictos’,
Yo, la peor del mundo’, ‘Los dias
de la nieve’, ‘Oceania’, ‘Cronica
de dias enteros y noches enteras’
y ‘Ecos del fango’. Las cinco
ultimas representaciones figuran
dentro del ciclo de los miércoles

intimos. Las propuestas de musica
clasica cuentan con 7 conciertos,
con la presencia de la Orquesta
Sinfénica de Radio Television de
Eslovenia; la Orquesta Sinfonica
del Cantabrico (OSCAN); Berliner
Barock Solisten; Philharmonic
Ensemble, que protagonizara
el concierto de afno nuevo; Trio
Malats; Amanda Garrido, Sara
Ortega y Adrian Foulkes; y Juan
Laboraria y Rosa Goitia. Estos tres
ultimos se incluyen en el ciclo de
los jueves clasicos.

El vicepresidente ha reiterado
el compromiso con la lirica de la
mano de la Fundaciéon Opera de
Cataluiia con dos funciones de
‘Don Giovani’.

La danza contara con 5
propuestas, que incluyen el
estreno de ‘Fronterizas’ dentro del
ciclo de los miércoles intimos, la
presencia del Ballet de Kiev y de
la Orquesta y Ballet de la Opera
Nacional de Moldavia, ademas
de los espectaculos ‘DeMEnte’ y
‘Diptico sobre la caida’.

Dentro de las grandes

producciones musicales se han
programado dos propuestas, ‘El
médico’ y ‘Ghost’, con David
Bustamante y Riki Merino que se
alternaran el papel protagonista en
las siete funciones previstas.

El XI Festival Santander de
Boleros, Liuba Maria Hevia y
Victor Manuel, que actuara el 13
de enero, seran los protagonistas
de los recitales.

En cuanto al ciclo de flamenco,
incluye 5 espectaculos con la
presencia de Ramon Jiménez,
Manuel Liiian, Rafaela Carrasco 'y
Sara Baras. También esta previsto
el espectaculo de ‘Las carboneras’
con la instalacion de un tablao en
los talleres.

El humor de Alex Clavero, el
gospel con ‘Amazing Grace’,
la magia del XII Festival de
la Magia y lo Visual, y el ciclo
familiar del Palacio con los nifios
y las propuestas de La Maquiné
Circo con ‘Parade, el circo de los
valientes’, ‘La granja de Zeno6n’
y Zum Zum Teatre con ‘Soy una
nuez’ completan la programacion.

LIRICA
CLASICA
TEATRO

S AT RN
ale
LCANTATRHLA
e Cam

HUMOR
DANZA
MUSICALES

4o

rantahris

AR LT AR
Lamasamaae
SLURE P LU |

LA CULTURA
CONTRAATACA
B unete a su Fuerza

MAGIA
RECITALES
CIRCO

PALACIO FESTIVALES
CANTABRIA

ALBANILERIA

Hos. Carfallo, §.L.

TODOS LOS GREMIOS

C/La Real, n°19 - La Pesquera - LAREDO

Moviles: 629 430 076 - 686 347 678

Tfno. /Fax: 942 611 053 hnoscarballo@gmail.com

CONSTRUCCIONES EN GENERAL

EXPOSICION DE AZULEJOS Y BALDOSAS
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Arranca el proyecto Erasmus+ en torno a las comunidades
energeticas rurales con un taller para el sector primario

a Asociacion para la

Transformacién Rural
«Asonautasy, con sede en el Ason,
trabaja estos meses en un proyecto
europeo de cooperacion en el
marco del programa Erasmus+
junto a dos asociaciones de
Francia e Italia.

Los objetivos del proyecto, que
lleva por titulo «Comunidades
energéticas rurales: herramientas
para promover una transicion
energética inclusiva», son
involucrar a las personas que
habitan nuestros pueblos en el
proceso de transicion energética,
sensibilizar sobre el papel
esencial que pueden desempenar
las comunidades energéticas en
dicha transicion, y proporcionar
las herramientas y el conocimiento
necesarios sobre la estructura , el
funcionamiento y los beneficios
de las comunidades energéticas en
las zonas rurales. Otros objetivos
son ampliar la vision, mas alla

del consumo y la produccion
de electricidad, a otros tipos
de uso de la energia, como la
calefaccion o la energia mecénica,
para abordar los problemas y los
recursos existentes en areas como
el saneamiento y el suministro de
agua, la pobreza energética, etc.,
plantar semillas para la creacion de
redes de actores locales que en un
futuro no lejano puedan constituir
las primeras comunidades
energéticas en nuestros territorios
y, por ultimo, crear un grupo de
trabajo que se centre en temas
de energia rural, intercambio de
buenas practicas, etc. Entre otras
actividades, el proyecto contempla
la realizacion de tres talleres
presenciales gratuitos en cada pais.

El primer taller en Cantabria se
celebrara el viernes 9 de septiembre
por la tarde y el sabado 10 en la
casa de la cultura de Limpias, y
estara dirigido al sector primario.
Ademas de recibir informacion

“El primer taller en
Cantabria se
celebrara el viernes
9 de septiembre por
la tarde y el sabado
10 en la casade la
Cultura de Limpias”

imprescindible acerca de qué
es una comunidad energética,
se conoceran experiencias de
comunidades energéticas de
todo tipo que han comenzado
su andadura en otros lugares, asi
como experiencias directamente
ligadas al sector primario.

Por ultimo, se trabajara en
grupos para entender de forma
practica qué se necesita para
formar una comunidad energética,
cuales son las trabas que pueden
aparecer en el proceso, y otra
serie de cuestiones en torno a la

creacion de estas estructuras. Se
ofrecera café a media mafiana y
un refrigerio a mediodia a todas
las personas participantes.

En diciembre tendra lugar
el segundo taller, dirigido
principalmente a responsables
politicos y técnicos de los
municipios rurales y, por ultimo,
ya en 2023, se celebrara un tercer
taller abierto a toda la poblacion
rural interesada.

Estos talleres se complementaran
con la formacion en linea y en
abierto que estara disponible a
partir de septiembre.

Durante unos meses, cualquier
persona interesada en acercarse
a las comunidades energéticas
podra inscribirse en la plataforma
de formacion y plantear sus
dudas, a las que Asonautas ira
respondiendo, a su vez.

Una vez acabado el proyecto,
los contenidos seguiran

disponibles para todo aquel que
quiera consultarlos. Toda la
informacion puede encontrarse
en la pagina web del proyecto
(https://ruralenergy.asonautas.
org/), que esta cofinanciado por el
programa Erasmus+ de la Unién
Europea. Erasmus+ 2021-2027
es el renovado programa de la
Union Europea en los ambitos
de la educacion y la formacion,
juventud y deporte, que ofrece
oportunidades para todas las
personas y en todos los sectores
educativos (Educacion Escolar,
Formacion Profesional, Educacion
Superior y Educacion de Personas
Adultas).

En Espafa, se gestiona por
parte del Servicio Espaiiol para
la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE), organismo
publico adscrito al Ministerio de
Universidades que actua como
Agencia Nacional del programa
en los ambitos de la educacion y
la formacion.

COMUNIDADES
ENERGETICAS
RURALES

TALLER DIRIGIDO
AL SECTOR PRIMARIO

**Es necesario inscribirse

contacto: info@asonautas.org
web: ruralenergy.asonautas.org

Viernes, 9 de septiembre de 2022
17:00 - 17:30 Presentacion del proyecto.
17:30 - 18:30 Introduccion a las comunidades

energéticas.

18:30 - 19:00 Ronda de preguntas.

Sabado, 10 de septiembre de 2022

10:00 - 11:00 Intercambio de experiencias con
las asociaciones Maltae (Francia)
y Gramigna (ltalia).

11:00 - 11:30 Pausa cafe.

Viernes 9 y sabado 10 de septiembre de 2022

Limpias, Casa de Cultura (c/ San Miguel, 2) 11:30 - 14:30 Experiencias con foco en el sector

14:30 - 15:30 Pausa comida.
15:30 - 17:30 Dinamica de trabajo y fin del taller.

Sovs [
-

primario.

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Mario Asenjo fue el ganador en la

Podio absoluto.

Con mas de 110 pilotos
inscritos y una jornada
plenamente veraniega,
miles de espectadores se
congregaron a lo largo de
los 4 kilémetros del trazado
de ascenso a la Patrona de
Cantabria para disfrutar
de un plantel de vehiculos
sobresaliente en cuanto
a variedad y calidad. La
Pena Deportiva Rio Vallino
se anotaba un nuevo éxito

Foto: Cedida.

organizativo en la XXX VIII
edicion de la emblematica
cita automovilistica. Y es
que el evento se convirtio
como de costumbre en
toda una fiesta en lo
deportivo, transcurriendo
sin incidentes de ningun
tipo y a pedir de boca para
los miles de aficionados
presentes.

En lo deportivo, el
cantabro Mario Asenjo

XXXVIII Subida a la Bien Aparecida

lograba la victoria a los
mandos del Silvercar S3
gracias a su mejor registro
de 1:42.324, teniendo
el honor de incluir su
placa conmemorativa en
el extenso palmarés del
monolito estrenado por la
organizacion. El segundo
cajon del podio fue a manos
de otro cantabro, Miguel
Gutiérrez, registrando
1:44.092 con su espectacular
barqueta Norma M20 F,
mientras que José Albino
Garcia cerraba el cuadro
de honor a lomos de otra
Norma.

Por detras, Manolo Cabo
fue cuarto y ganador entre
los turismos con el Nissan
GTR, superando por la
minima a los Porsche de
Marcos Diego y Bruno
Scherer respectivamente.
Todo ello sin olvidarnos
del resto de vencedores por
categorias que desglosamos
en las clasificaciones
detalladas adjuntas.

Tu nueva carniceria
en Ramales se llama
“Los Arroyones”

Los Arroyones, recuerda bien
este nombre porque es la nueva
carniceria que abrio sus puertas hace pocas
semanas en Ramales de la Victoria y que
esta arrasando con sus productos.

. Cuadl es el secreto de este triunfo?

En primer lugar, Los Arroyones ofrece
los sabores de nuestra tierra, ya que poseen
una ganaderia familiar, criada por ellos
mismos en La Gandara (Soba) desde 1991.

Crian ternera limousin de engorde
asturiana de los valles, ternera asturiana de
la montafia, tudanda y angus, dando asi un
gran impulso a los productos de la comarca,
entre los que, ademas, podemos destacar
productos gourmet como el chorizo, el
queso y otros elaborados como el cachopo
que podras encontrar en cinco estilos
diferentes. Ademas, no podia faltar como
producto estrella, el destacado chuleton de
vaca pita, madurado alrededor de 30 dias.

Por otro lado, la carniceria Los Arroyones
cuenta con tres grandes profesionales que
han unido sus ganas de trabajar y su ilusion
por ofrecer un trato cercano a todos los

vecinos de la comarca y un mejor servicio,
entre ellos Esteban, gerente de la carniceria
que cuenta con una gran experiencia en
la distribucion de las mejores carnes por
toda Espafia.

Los Arroyones, ubicada en pleno centro
de Ramales, en la calle Julian Fuentecilla,
1, es una carniceria con vision de futuro
y que ofrece a sus clientes todas las
facilidades para hacer sus compras, ademas
del asesoramiento personalizado de estos
tres grandes expertos ante cualquier duda
que tengas sobre sus productos.

En Los Arroyones puedes realizar tus
pedidos por teléfono (942 64 62 51 y 650
34 08 08). Asimismo, puedes seguirles,
para consultarles cualquier duda y hacer
tus pedidos por Facebook en su pagina:
"Ganaderia Limusin Los Arroyones" y por
Instagram en "carnicerialosarroyones", y
proximamente en su pagina web. Sin
duda, las ventas online les haran llegar
a un gran namero de clientes, y no so6lo
eso, ademas también ofrecen servicio a
domicilio. jNo se puede pedir mas!

CARNICERIA
CHARCUTERIA

* Elaborados propios

* Productos Gourmet

GANADERIA
PROPIA

SERVICIO A DOMICILIO Y ON LINE

Con la mejor calidad

C/ Julian Fuentecilla, 1 - Ramales de la Victoria

Los Arroyones

942 64 62 51 @ 650 34 08 08

La

GANADERIA
LOS
ARROYONES
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AYUDAS EUROPEAS FEMP EN CANTABRIA ORIENTAL
(CASTRO-URDIALES, COLINDRES, LAREDO Y SANTONA)

Estan dirigidas prioritariamente a:

- Empresas de nueva creacion o ya existentes que inviertan en negocios relacionados con la
economia del mar

- Trabajadores del sector pesquero, conyuges o hijos, que inviertan en cualquier tipo de negocio

Informateen
gaccantabriaoriental.es
oen el CISEde Laredo: 942 683 351

RIEN'EAL =

_,..r\'..._-l—-._

GOBIERNO
de de Accidn

Cost
CANTABRIA =i Gt
CONSEJERIA DE DESARROLLO RURAL, GANADERIA, de Cantabria l:n1?in I:.l ok Mariti ,
PESCA, ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE ondo Luropen HMariumno y

de Pesca (FEMP)




_ El consistorio destaca el “éxito” de las fiestas de San Gineés y
-agradece a todas las personas y asociaciones su colaboracion

Colindres se vuelca
con el Gran
Dia de la Marmita

—“7

Mds imdgenes en
nuestra web:
periodicopaginas.com

;ﬁ , Ayuntamiento
de Colindres
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VOTO

Blanco visita las instalaciones de ‘Alvarado

Callevid’, un establecimiento turistico creado
en Secadura (Voto), con fondos FEADER

Leire Herrera

El consejero de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca,
Alimentacion y Medio Ambiente,
Guillermo Blanco, ha apostado
por fomentar el emprendimiento
empresarial en el medio rural
por su capacidad para dinamizar
la economia de sus territorios y
contribuir a la lucha contra el
despoblamiento.

2, O

Blanco ha realizado estas
afirmaciones durante su
visita a Voto para conocer las
instalaciones de ‘Alvarado
Callevid’, un establecimiento
de turismo rural ubicado en la
localidad de Secadura que ha sido
financiado con fondos FEADER
que gestiona la Consejeria a través

del Grupo de Accion Local (GAL)
Ason-Agiiera-Trasmiera, con una
ayuda de 132.000 euros.

Se trata de un proyecto
consistente en la creacion de un
establecimiento de turismo rural
en Secadura (Voto) sobre una
casa-torre del siglo XV, integrada
en el Catalogo de Edificaciones
en Suelo Rustico (CER) del
municipio, y sobre la que se ha
construido un establecimiento de

o establecimi

to rural en Voto.

El consejero, junto al resto de autoridades, durante su visita al

turismo rural bajo la modalidad
de apartamentos rurales, con
30 plazas distribuidas en
tres viviendas, una de ellas
con accesibilidad total, y 13
habitaciones en total, ademas de
un estudio con dos plazas.

El proyecto ha permitido
fomentar el autoempleo femenino
y contribuir a la recuperacion

del patrimonio histérico y
arquitectonico en un entorno rural
disperso, ademas de fomentar
la accesibilidad y las energias
renovables.

Tras conocer las nuevas
instalaciones, junto al alcalde
de Voto, José Luis Trueba; la
concejala del Ayuntamiento,
Natalia Sanchez, y el presidente

y gerente del GAL Ason-Agiiera-
Trasmiera, Leoncio Carrascal y
Luis Rodriguez, respectivamente,
el consejero ha defendido las
potencialidades de los municipios
rurales y ha asegurado que
su departamento va a seguir
apoyando todas las iniciativas
que contribuyan a fomentar el
desarrollo socioeconémico del

medio rural.

También ha apoyado el papel
que desempefia la estrategia
LEADER para el desarrollo
integral del territorio mediante el
fomento de la innovacion a la hora
de introducir nuevos productos y
mercados, “dando respuesta a
problemas concretos”.

“La estrategia LEADER
sirve para ayudar a sectores y
beneficiarios que con frecuencia
no reciben ayuda o solo limitada,
pero que son fundamentales
para el desarrollo integral del
territorio”, ha subrayado Blanco.

Asimismo, ha puesto en valor el
trabajo que desarrollan los cinco
Grupos de Accion Local (GAL)
que existen en Cantabria a la
hora de aplicar la metodologia
LEADER en el marco del
programa de Desarrollo Rural
de Cantabria en sus respectivas
comarcas, a través de sus
estrategias comarcales.

Por su parte, el alcalde de
Voto ha agradecido el apoyo del
Gobierno de Cantabria y del GAL
Ason-Agiiera-Trasmiera para
llevar a cabo un proyecto “muy
necesario” que, ha confiado,
“animara a los empresarios a
invertir en nuestro territorio,
creando negocios y generando
riqueza”.

Trueba también ha agradecido
a los responsables del proyecto
por invertir en la rehabilitacion
de un edificio, proximo al estado
de ruina, pero con “una gran
tradicion que forma parte de la
historia del municipio”.

cPreparands la vuella al cole?

¥e
-4

Uniformes y calzado especializado
Personalizamos con:
Bordado - Serigrafia - Vinilo
Ademés todo en textil publicicitario.

Todo en uniformes: Escuela, Industrial,
hosteleria, sanitarios,
mecanicos, calzado laboral

¢/ La Magdalenq, 23 - Colindres
Tel. 942 650 870
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Limpias celebra Santa Isabel 2022 en el barrio de Espina en
unas jornadas cargadas de tradicion, cultura y deporte

Vecinos y visitantes
de Limpias se vuelcan
con la principal fiesta
de la localidad, Santa
Isabel, en la que
destacé el popular
concurso de paella.

—“7

Mads imagenes en
nuestra web:
periodicopaginas.com
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SANTONA

El escritor Carlos Fernandez Salinas, ganador
de del certamen Literario Santona...la mar

Galadornados. junto a autoridades municipales.

El autor asturiano Carlos
Fernandez Salinas, con el cuento La
mirada de Casandra, result ganador
de la XXVII Edicion del Certamen
Literario Santofia... la mar de relato
corto de tema marino, a la que han
optado 235 trabajos procedentes de
Espaiia, Europa e Hispanoamérica.
Este primer premio tiene una
dotacion econdémica de 2.000
euros. Los otros dos galardonados
con sendos accésit (500 euros cada
uno) fueron Antonio Sancho Villar,
residente en Sevilla, con el cuento
Relacion de mis viajes en busca del
Homo Oceanicus, y Juan Manuel

Velasco Centelles, residente en
Benicasim (Castellon), con La
soledad superlativa. El fallo se
hizo publico el viernes 26 de agosto
en un acto celebrado en el Teatro
Liceo de Santofa, que cont6 con la
presencia del alcalde de la villa,
Sergio Abascal Azofra, la titular
de la Comision de Cultura Maria
Roman Sanz (presidenta sin voto
del Jurado) y de los tres finalistas,
ademas de los miembros del Jurado
y numeroso publico. El jurado
ha estado compuesto por Javier
Aparicio Ruiz, escritor y ganador de
la edicion de 2015, Manuel Arrontes

Junquera, escritor y ganador de
la edicion de 2016, Maria de los
Angeles Asensio de la Sierra,
profesora de espafiol como lengua
extranjera, Inés Castresana Angulo,
periodista, Dionisio Garcia Cortazar,
profesor y escritor, Diana Iglesias
Tagarro, profesora (que actu6é como
portavoz), Maria del Puerto Jiménez
Martinez, profesora, Johanna Menor
del Pozo, escritora, José Martin
Solaeta Pérez, arquitecto técnico
y escritor, y M* Luisa Vinuesa
Galiano, abogada y escritora. En el
mes de abril de 2023 se publicara
un libro con los relatos ganadores y

otros dos mas que a juicio del Jurado
reunan los méritos suficientes.
Carlos Fernandez Salinas, natural
de Gijon, es marino, hijo, nieto,
sobrino y ahijado de marinos. Con
nueve meses realizd su primera
travesia Gijon—Malaga. Trabaja en
el campo de la seguridad maritima,
donde ha publicado articulos en
las revistas profesionales mas
relevantes del sector, incluyendo el
Seaways y el Journal of Navigation
de Cambridge University Press. En
narrativa ha resultado vencedor de
mas de cuarenta premios literarios
entre los que destacan el Ciudad de
Torremolinos, el Ciudad de Palos, el
Ciudad de Arévalo, el Marco Fabio
Quintiliano, el Miguel Artigas,
Cuentos de Guardo, el Blas de
Otero, el José Gonzalez Torices,
el Laguna de Duero, el Villa de
Montefrio o el reciente Esteban
Manuel de Villegas. En novela ha
ganado el Certamen Internacional
de Narrativa de Viajes Eurostar.
Es autor del libro de cuentos
«Lo que la mar esconde» y de la
novela «Los marinos prudentes
leen las olas entre paréntesis».
En la fotografia, las autoridades
con los tres galardonados y varios
miembros del Jurado.

Casa de Cultura de
Santofia acoge la
exposicion colectiva
“santoNarte”,

DT.

Del 1 al 15 de septiembre
de 2022, la sala "Victor
de los Rios" de la Casa de
Cultura de Santofa acoge
la exposicion colectiva
“santoNarte”, en la que por
sexto afio consecutivo once
artistas de Santofla mostraran
sus creaciones mas recientes
(pintura, grabado, escultura,
ceramica, fotografia...)

En concreto, este aiio
se muestran obras de Zoa
Torralbo, Angel Alvarez,
Gema Acereda, Luis Emilio
Gutiérrez, Paloma, Beatriz,
Tomas de Teresa, Conchita
Artero, Paquito Cabrera,
Andrea Garcia y Antonino
Hospital.

El horario de apertura es de
lunes a viernes laborables de
9:30 a 13:00h. y de 17:00 a
20,:0 h. (salvo los dias 6 y 7
de septiembre, que se abrira
de 9:30h. a 15:00h.); sabados,
domingos y jueves dias 8 y
15 de septeimbre de 19:00h.
a 21:00horas

TOLDOS

TOLDOS
PERSIANAS

VELUX

MOSQUITERAS &

PERSIANAS

CORTINAS
ESTORES

= VENECIANAS
< PANEL JAPONES
</ |\ VERTICALES

C/LA MAR, 31 BAJO * 942 65 04 66 - coLINDRES
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iveros

ElJuncal

—= TU CENTRO DE JARDINERIA EN LAREDO

Tenemos todo lo que necesitas para tu casa, jardin, huerto o terraza

Plantas de interior, de exterior, de temporada, frutales
tierras, abonos, fitosanitarios, macetas, decoracion...

&

Barrio El Sable, 0 S/N Lunes a sabado: 10:00-14:00 y 16:00-20:00
39770 Laredo, Cantabria Domingos y festivos: 10:30-14:00
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Tu mejor opcion en perfumes y complementos
la tienes en: Perfumeria Mila en Colindres

Cuando hablamos de
perfumeria Mila no estamos
hablando de una perfumeria mas,
Perfumeria Mila, situada en plena
Plaza de del Pescador, n°7 de
Colindres, es una perfumeria que
lleva entre nosotros muchos afios
y que apesar de las dificultades
que ha atravesado durante la
pandemia, pues como afirma
su gerente Milagros Madrazo,
"ha sido la peor de las malas
rachas" ha sabido mantenerse y
adaptarse a las circunstancias,
dando siempre el mejor servicio
posible a sus clientes, importando
productos exclusivos que le
han permitido diferenciarse del
resto de establecimientos de este
tipo, y manteniendo los mejores
precios en las marcas y productos
que ofrece, y es por ello que ha

ha adquirido Milagros durante
todos estos afios. Conocimiento,
experiencia y confianza, estos
son los tres pilares fundamentales
que han mantenido y siguen
manteniendo en pie a esta
perfumeria de Colindres, una de
las mas antiguas y que seguird
abriendo sus puertas para todos
ustedes en horario de lunes
a sabado por las mafnanas de
10:30h. a 14:40h. horas y por las
tardes de 17:30h a 20:30 horas.

(14

En Perfumeria Mila queremos
que te sientas como en casa,
por eso nuestros clientes son
tan importantes para nosotros,
porque gracias a ellos los
pequefios negocios siguen
abriendo sus puertas cada dia, y
esto no seria posible sin el apoyo
de las gentes de nuestra comarca.
Ven a visitarnos, con tu apoyo
conseguiremos que el pequefio
comercio siga adelante, siempre

Plza. del
Pescador, 7

Colindres
942 78 57 27

conseguido una gran clientela fija

mas cercano y de confianza.

a lo largo de todos estos afios.
Como bien dice Milagros, el
secreto de su éxito es "trabajo,

trabajo y mads trabajo". En
Perfumeria Mila podemos
encontrar desde los prefumes

mas exclusivos hasta una gran
variedad de complementos de
moda, todo ello a los mejores

precios y, ademas, con un
asesoramiento personalizado
gracias a la experiencia que

i’ Te esperamos!

NOJA

Abierto plazo de inscripcion
para el servicio de conciliacion
durante el curso escolar

Leire Herrera

LAREDO

Laredo triunfa en el
Torneo Nacional de
Voley Playa de a Coruna

Con motivo del inicio
del curso escolar 2022-
2023, que se producira el
proximo 8 de septiembre,
la Concejalia de Servicios
Sociales del Ayuntamiento
de Noja pone en marcha
un afio mas el Servicio de
Conciliacion de la Vida
Familiar y Laboral, para

Ana Vergara vy
Carolina Fernandez

consiguieron la
medalla de oro
en el Torneo de
A Coruiia, del
Circuito Nacional

2-0 sobre Andric-Cruz que
situo a la pareja cantabra

da Silva, del . enlafinal.
Centro de Voley Teresa Mas y Aida
Playa de Laredo, Munar, dos excelentes

jugadoras de
Baleares, fueron las
que también optaban
al titulo, frente a las
cantabras. Carolina y

el que ya se ha abierto el
plazo de inscripcion, dando
asi respuesta a las demandas
y las necesidades de las
familias del alumnado
del CEIP Palacio tanto en
las horas previas como
posteriores al horario
lectivo.

El programa contempla un
servicio de madrugadores,
que ofrece la posibilidad
de adelantar la entrada al
centro educativo a las 8:00
horas. Como ha recordado
Gandara, es un “servicio

anual que puede solicitarse
o cancelarse en cualquier
momento del curso”.

Por otro lado, y durante
el mes de septiembre, a
aquellos alumnos y alumnas
que no utilicen el servicio
de comedor se les ofrece la
posibilidad de permanecer
en el centro hasta las 14:00
horas.

Para el alumnado
que utiliza el servicio
de comedor escolar, se
ofrece la posibilidad de
permanecer en el centro

de 15:00 a 16:00 horas. En
ambos casos, el servicio no
debe darse de baja una vez
finalizado el mes.

Tanto la solicitud como
el certificado de titularidad
bancaria o fotocopia de la
cartilla donde aparezca el
numero de cuenta y titulares
de la misma deberan
entregarse de manera
presencial, debidamente
cumplimentada y firmada,
en el Ayuntamiento de
Noja o a través de la Sede
Electronica del Consistorio.

de la Real Federacion
Espafiola, al vencer

con solvencia en Carolina Ferndndez da Silva,(izq.) y
todos los encuentros Ana Vergara en la entrega de trofeos.

disputados en la
playa de Riazor.

La pareja cantabra, cabeza de serie del
torneo, comenzo derrotando a Celis/Sierra
por 1-0, lo mismo que a Bisbé-Guidarelli por
el mismo resultado. En la siguiente fase, las
jugadoras del Véley Laredo se enfrentaron
a las también cantabras Zunzunegui-Celis
a las que vencieron por 2-0 en un refiido
partido. Ana Vergara y Carolina Fenandez
da Silva siguieron avanzando por el cuadro
de ganadores, con una nueva victoria por

Ana, demostraron su gran

experiencia internacional, al

desplegar un juego

serio y seguro, con

efectiva defensa

y agresivo ataque, que desbordo a las

mallorquinas. Un claro 21-15 y 21-13,

bastd para dar el triunfo final a las chicas
del Voley Laredo por 2-0.

Y esta semana se disputara en el Centro
Internacional de Voley Playa de Lorca
(Murcia) el Campeonato de Espafia sub-21
de Clubes, donde Ana Vergara y Carolina
Fernandez da Silva intentaran conseguir
la medalla de oro para Laredo y para
Cantabria.
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“La saturacion de los Servicios de Salud es lo esperable
ante las infecciones respiratorias agudas estacionales”

El Dr. Adrian Hugo Aguinagalde, director
del Observatorio de Salud Publica de
Cantabria, investigador y coautor del
'preprint' sobre omicron, mencionado por
la OMS, detalla como se esta abordando
la pandemia.

Desde el Observatorio
de Salud Publica de Cantabria que diriges
desde hace unas semanas ;jcomo ves la
realidad de la pandemia en la region?

Estamos observando una

aceleracion en el crecimiento del nimero de
casos, no asi en los de impacto asistencial,
positividad de las PCRs y porcentaje de
casos sin contacto conocido.
Es decir, uno de la docena de indicadores
esta creciendo a una velocidad mayor, pero
en el resto el crecimiento parece situarse
en rangos esperables por el incremento de
la movilidad y contactos sociales de estos
meses. Pero a pesar de esto, hay que decir
que en la primera ola epidémica el impacto
asistencial, epidemiologico y demografico
de la crisis parece haber sido menor a otras
Comunidades Autonomas.

Hay muchas especulaciones sobre
posibles confinamientos futuros o cierre de
fronteras entre CCAA ;crees que va a ser
necesario tras rebrotes como los registrados
en Barcelona o Aragon?

Ni las limitaciones a la movilidad
fuera de un territorio ni los confinamientos
domiciliarios pueden descartarse. Las
herramientas de las que disponemos en
Medicina Preventiva y Salud Publica son
bastantes reducidas y ante una enfermedad
nueva cuya evolucion no sabemos cual va
a ser, no podemos descartar ninguna.

Ese tipo de medidas se contemplan cuando la
transmision comunitaria no esta controlada
y suimpacto empieza a reflejarse a través de
unos indicadores de alerta; no ante cualquier
brote sea aislado, mixto o incluso que haya
causado brotes secundarios.

En relacion a los cordones sanitarios, como
dice Rodriguez Artalejo, «el confinamiento
es muy eficaz, las medidas intermedias
no sabemos” y es que iniciandose la
transmisibilidad antes del inicio de
sintomas, siendo el periodo de incubacion
de hasta 14 dias y existiendo una bolsa
de asintomaticos o paucisintomaticos, la
contencion geografica de una infeccion
respiratoria aguda no es nada fécil.

Eres experto en Salud Publica e
investigador y has estado en primera linea
de fuego en la lucha contra el Covid-19
(sigue siendo el virus un desconocido o se
ha avanzado en estos meses lo suficiente
para luchar con mas conocimiento contra ¢é1?

y " —

Adridn Hugo Aguinagalde, director del Observatorio de la Salud Piblica de Cantabria (OSPC).

“A pesar de ello aspiramos a poder mantener
uno de los ejes del Observatorio que es el
estudio de las desigualdades sociales en salud”

Conocemos algo mejor los aspectos
fisiopatologicos e inmunoldgicos; pero estos
no parecen que vayan a modificar el curso
de este nuevo ciclo pandémico aunque si
su impacto, es decir, la morbi-mortalidad
asociada.

A nivel epidemioldgico creo que se ha
reducido la incertidumbre en algunos
aspectos, pero no precisamente de forma
favorable. Por ejemplo, la confirmacion de
la transmision en el periodo presintomatico
y por parte de los asintomaticos dificulta de
forma importante la vigilancia y control de
la enfermedad. Lo que si es verdad es que se
ha podido comprobar al menos la efectividad
de ese reducido arsenal de medidas no
farmacologicas (distanciamiento social,
higiene de manos y etiqueta respiratoria)
contra las infecciones respiratorias agudas .

(La vacuna es la tnica solucion? hay
expertos que dicen que quiza nos vayamos
inmunizando al convivir con el virus...

Habria que matizar primero que la
vacuna no es en si la solucion a la pandemia,
salvo que tenga la capacidad de cortar la
transmisibilidad, hecho que no todas las
vacunas consiguen.

Es la herramienta para disminuir el impacto
y, quiza, atacar la transmision; pero no
parece probable que evite una segunda y
tercera ola pandémica. En relacion a la
inmunidad de grupo, es un concepto siempre
académico, que a lo largo de la historia se
ha producido de forma natural en contadas
enfermedades (exantematicas infantiles,
principalmente), en circunstancias concretas
y que el ser humano no ha sido capaz de
reproducir salvo con la vacuna.

Llegan los meses de otofio e invierno
con otros virus, como la gripe, con parecida

sintomatologia.... jestamos preparados para
que no se sature el sistema de salud?

La saturacion de los Servicios de
Salud es lo esperable ante las infecciones
respiratorias agudas estacionales. En
prevision de ello y en la linea de la
Estrategia Nacional de respuesta precoz,
se han revisado planes de contingencia,
incrementado capacidades asistenciales,
reforzado cadenas logisticas, etc. pero
todo esfuerzo de preparacion se puede ver
superado ante los escenarios inciertos que
implica un nuevo ciclo pandémico.

Es decir, se puede aumentar la resiliencia del
sistema pero la capacidad de hacerlo no es
ilimitada y podria volver a haber situaciones
de saturacion.

Ahora bien, el que por el momento en el
hemisferio sur la incidencia de la gripe esté
siendo menor podria ser una buena noticia
aunque no implique necesariamente que la
segunda ola del SARS-CoV-2 vaya a ser
menor que la primera. Concurran o no el
resto de virus estacionales, se espera que la

presion asistencial en los meses de otofio e
invierno sea mayor que los afios anteriores.

(Ha cambiado la pandemia los planes de
Salud Publica de nuestro pais?

A nivel general tenemos unas estructuras
de Epidemiologia y Salud Publica reducidas,
de forma que los recursos dedicados a la
planificacion de la preparacion y respuesta
han sido acordes. De hecho, tras la gripe
pandémica del 2009, en Espafia los esfuerzos
estaban concentrados a las enfermedades
vectoriales (dengue, west nile, chikungunya,
zika, etc.) debido al cambio climatico, el
peso de la produccion ganadera y el ser zona
de paso de tantas aves migratorias. Quiza
después de la crisis seria esperable que los
esfuerzos de preparacion y respuesta se
redirigieran hacia las respiratorias agudas,
pero lo habitual es que tras este tipo de crisis
las estructuras queden bastante maltrechas
y tarden aflos en recuperarse.

Cuéntanos los objetivos a corto plazo
del Observatorio de la Salud Publica de
Cantabria

La situacion actual manda y estamos
centrados en las tareas de apoyo a la
Direccion General de Salud Publica con la
formacion en rastreo y epidemiologia, las
actividades de preparacion y respuesta, la
explotacion de los sistemas de informacion
y la investigacion de las cadenas de
transmision y brotes. A pesar de ello
aspiramos a poder mantener uno de los
ejes del Observatorio que es el estudio de
las desigualdades sociales en salud, en este
caso en la COVID-19, y acompaiiarlo del
disefio y evaluacion de intervenciones de
mediacion sanitaria y Educacion para la
Salud en los colectivos mas vulnerables.

En un contexto de epidemiologia de
guerra el Observatorio no puede quedarse
atras y ademas de las actividades de
inteligencia epidemiolégica, de preparacion
y respuesta y de formacion aplicada para las
Administraciones, debe orientar también la
investigacion de accion participativa hacia
la COVID-19.

FISYS

FISIOTERAPIA

Y PILATESE.

® 942 610778

Q@ Garelly de la Camara, n® 4-6 - LAREDO
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LAREDO

D.T.

En el centro expositivo del
Antiguo Ayuntamiento de
Laredo tuvo lugar ayer viernes
la inauguracion de la Exposicion
“Batalla de Flores, historia de
una fiesta”. Organizada por el
Ayuntamiento de Laredo bajo el
patrocinio de la Direccion General
de Cultura de la Consejeria de
Universidades Igualdad Cultura
y Deporte del Gobierno de
Cantabria. La muestra presenta el
devenir de una fiesta que arranca
en 1908 y que esta profundamente
enraizada en Laredo.

En ella se repasan sus origenes,
los carrocistas que hicieron
historia, los circuitos por los que
ha discurrido el desfile, se hace
mencion a las comparsas y grupos
que han actuado y participan en
el desfile, los vestidos de los que
van en las carrozas o se detalla
el proceso de realizacion de una
carroza.

A ello se suma una amplia
muestra de carteleria, la
reproduccion fotografica de
las carrozas ganadoras en sus
sucesivas ediciones o destacados
trofeos donados por los distintos
carrocistas ganadores, asi como
una lista de carrocistas de leyenda
y emblematicos.

En la exposicion también se
puede ver un video en el que se
explica todos estos elementos
representativos de la Batalla de
Flores y que enlaza con el video
promocional de este afio 2022.

Exposicion “Batalla de Flores;
Historia de una fiesta”

@@ SN D e ————
mumawﬁwm@ﬁﬂﬁ”

Momento del acto inaugural de la exposicion.

También, junto a otras
curiosidades, puede contemplarse
una maqueta del monumento
homenaje a la Batalla de
Flores, obra del artista cantabro
Roberto Orallo que pronto sera
inaugurado.

Dicha exposicion pone en
valor esta fiesta tan singular que
recobra vida tras dos afios de
suspension por la pandemia del
Covid.

El acto inaugural cont6 con
la intervencion de la alcaldesa
Rosario Losa y Gema Agudo,
Directora de la Direccion

General de Cultura del Gobierno
de Cantabria ambas coincidieron
en destacar la importancia que
tiene la Batalla de Flores dentro
de la Cultura laredana y de
Cantabria. En representacion de
los carrocistas intervino Miguel
Domorsti, distinguido este afio
como “Carrocista Veterano”,
alabando el esfuerzo de sus
compaiieros que, junto a sus
colaboradores hacen posible la
Batalla de Flores, fiesta de Interés
Turistico Nacional y que en breve
aspira a ser Internacional.

Este acto de inauguracion contd

con la presencia de distintos
concejales de la corporacion
municipal, un gran namero de ex
carrocistas y carrocistas, y acudio
gran cantidad de publico.

El comisario de la exposicion,
Angel Bueno, detallé el
contenido de la misma invitando
a ser visitada, circunstancia ésta
que sera posible hasta el dia 4
de septiembre en los siguientes
horarios: de miércoles a sabado
por las mafianas de11:00 a 13:30
horas y por las tardes de 17:30
a 20:30 horas, los domingos de
11:00 a 14:00 horas.

EBAU

Una nueva selectividad:
menos examenes y una
“prueba de madurez”

Educacion propone un modelo
transitorio de la EBAu durante
los cursos 2023-2024, 2024-2025
y 2025-2026, en los que la prueba se
dividira en cuatro ejercicios, todos
ellos con una ponderacion del 25%.
Un ejercicio sera sobre la materia
de modalidad de prueba elegida por
el alumno/a y dos de ellos seran de
las materias comunes de Historia de
la Filosofia e Historia de Espafia.
El cuarto ejercicio tendra caracter
general y evaluara las destrezas
asociadas al ambito lingiiistico.
En este ejercicio se pretende
evaluar principalmente la madurez
académica del alumnado. Pasado el
periodo transitorio, a partir del curso
2026-2027, este ejercicio general
de madurez pasara a tener una
ponderacion del 75% y sustituira
a los ejercicios de las materias
comunes. Se mantendra, con una
ponderacion del 25%, el ejercicio
especifico sobre la materia de
modalidad elegida por el estudiante.
La prueba quedara asi dividida en
dos ejercicios: uno mas globalizado
y otro de materia, ambos con un
enfoque competencial. La nota final
de acceso se obtendra calculando la
media ponderada entre la nota de
la etapa del bachillerato y la nota
de la prueba descrita. La propuesta
del Ministerio es una ponderacion
del 60% para la nota del expediente
y del 40% para la nota final de la
prueba de acceso.

FUNERARIA

Sow @mma

FUNDADA ENM 1900

Desde 1900 al servicio Wl

publico de Cantabria '+

SERVICIO PERMANENTE
942 323 242 » 608 737 353

www.funerarianereo.es

Telf. 942 61 23 23

LAREDO: Avda. de los Derechos Humanos, 34

Telf. 942861313

CASTRO: silvestre Ochoa,

Panasef TUV

AUSTRIA

EMPRESEA CERTIFICADA
EHFICIICACION LRE D064 - MEDIDAS AR L
P 508 Had "

FROMTT AL
FUPIRARIAS.

CORORUALRLS SARS-DON-1 DM DONAS
D ACKESG AL PUBUCD D LS INSTALACIONIS
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El Il Capitulo de la Cofradia del Bonito del Norte
de Colindres, se celebrara el 24 y 25 de septiembre

olindres celebrara los dias

24y 25 de septiembre el 111
Capitulo de la Cofradia del Bonito
del Norte de Colindres, un evento
gastronémico que homenajea a su
producto estrella "El Bonito del
Norte".

Durante todo el fin de semana,
se celebraran multiples actos
festivos. El viernes por la tarde,
el evento comenzara con un
aperitivo de bienvenida para los
que se incorporen este dia en la
Hospederia el Puerto.

Los actos de la jornada del
Capitulo arrancaran el sabado a las
9:30 de la mafiana con un desayuno
variado y con la recepcion de las
cofradias de diferentes provincias
de Espafia, que tendra lugar
en la Cofradia de Pescadores
de Colindres. A las 11:00h.,

Foto de familia del II Gran Capitulo de la Cofradia del Bonito del Norte.

comenzara la celebracion del 111
Capitulo de la Cofradia del Bonito
del Norte de Colindres, en el que
se procedera al nombramiento de
cofrades de mérito y de honor,
y ademas, se conoceran a los

nuevos miembros de la cofradia.
Esta cita tendra lugar en el Salon
de actos de la Casa de Cultura
de Colindres. Ademas, se hara
una foto de familia de todos los
cofrades, y seguidamente, a las

12:15h. comenzara el desfile de
cofradias, que ira desde la Plaza
del Ayuntamiento hacia la Plaza de
la Constitucion y que contara con
un gran numero de participantes.
Después, todos los visitantes podran

disfrutar de la feria de productos
agroalimentarios y, mas tarde, se
celebrara una comida de hermandad
para cofrades e invitados en el
Parador Nacional de Limpias.

Asimismo, por la tarde se
podra disfrutar, en Colindres, de
un concierto que comenzara a las
19:00h y que correra a cargo de un
grupo de la zona.

En la jornada del domingo 25,
continuara la feria de productos
agroalimentarios cantabros en la
Plaza de la Constitucion y después
se producirda un Show Cooking a
manos del cocinero Antonio Vicente.

Durante el fin de semana se podra
disfrutar de otras actividades (atin
por especificar).

El propésito de la Cofradia del
Bonito del Norte de Colindres
consiste en representar el Bonito
del Norte, sus artes de pesca
y promocionar sus diferentes
modalidades culinarias.

jOs esperamos a todos!
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ARTE EN ESCENA

PRESENTA

TALLER DE LECTURA ¥ CUENTACUENTOS

DIRIGIDO POR

MARTA LOPEZ MAZORRA

DESTINADO A JOVENES Y ADULTOS INTERESADOS EN MEJORAR SU LECTURA'Y
APRENDER EL ARTE DE CONTAR CUENTOS

INSCRIPCION LIMITADA Y GRATUITA
biblioteca@colindres.es - 942 652 128 (de 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00 h.)
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE COLINDRES

WWW.ARTEENESCENA.NET

.lr | | a4

A Ir\!hl-l-\.\

OCTUBRE 2022
martes
4,11,18y 25

De 17:00a 20:00h

u“:u'

iiul

BELEN BORBOLLA DE GRADO
Dra. en Medicina

MIERCOLES 7

CONFERENCIA:
REGISTROS AKASICOS
PONENTE:

HKAVIER BLANCH MIROD
Investigador Holistico

Exeme.
Amigos

PONENTE:

CONFERENCIA:
JUAM DE JIERUSALEN: EL HOMBRE ¥ EL TEMPLE:
MISTERIOSO POLTERGEIST DE LA CASA VERDE
(EL AMITYVILLE ESPARCL)

PONENTE:

SEBASTIAN D°ARBO
Escritor, investigador, egiptdlogo,

psicalogo

ento de Colindres.

"3.1’3 |

MEDIUMS, MENSAJES DEL MAS ALLA

APARICIOMNES OVMI([CONTACTOS)

~~ LUGAR DE CELEBRACION

CASA DE CULTURA DE COLINDRES
El accesn a la salp o5 gratuitn
INISIO a las 20,00 k.
de 19,30 h. a 19,55 h. se proyectardn diversos documentales.
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lltll&‘%ollmlns

CONFERENCIA:
cQUIENES SOM LOS ALIADOS EM NUESTRO
MICROCOSMOS2

JUEVES 8

CONFERENCIA:

PONENTE:
MARIA PAZOS DELGADO
Medium y clarvidente

CONFERENCIA;

PONENTE:
ANITA LAUDA
Escritora, investigadora

SABADO 10
CONFERENCIA:
ALUCINACIONES
POMNENTE:
GERMAM DE LA RIVA COLINA
Escritor, psicdlogn

losé A. Echevarria Corro
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La X Feria de la huerta y el pimiento de Isla
se realizara el 17 de septiembre

Durante el mes de septiembre
se celebraran numerosos actos
dedicados al "Pimiento de Isla"
y demas productos de las huertas
del Ecoparque de Trasmiera,
asi lo anunciaron José¢ Manuel
Igual, Alcalde de Arnuero,
Guillermo Blanco, Consejero de
desarroyo rural, ganaderia, pesca,
alimentacion y medio ambiente y
Gloria Homs, responsable de la
Feria, en un multitudinario acto
publico celebrado en la citada
Casa de Cultura de Isla el pasado
25 de agosto.

La prevencion frente a posibles
nuevas olas de Covid obliga a
efectuar algunos cambios con
respecto a la tltima feria celebrada
en 2019, como por ejemplo la
suspension del concurso de Ollas
Ferroviarias, pero se celebraran
las Jornadas gastrondmicas de
la Huerta y del Pimiento de Isla
que ofreceran magnificos menus
a un unico precio de 30€ y que
podran degustarse desde el 3 al 25
de septiembre.

Jornadas Gastronémicas de la
Huerta y el Pimiento de Isla del
3 al 25 de septiembrede 2022

Como todos los afios, de manera
complementaria se celebraran las
Jornadas gastronémicas de la
huerta y el pimiento de Isla, del

3 al 25 de septiembre en las que
los restaurantes del municipio
ofreceran un menu vinculado al
pimiento y los productos de la
tierra.

El municipio de Isla cuenta
con numerosos restaurantes que
ofreceran un "menu de la tierra"
al precio Unico de 30€, en los que
seran protagonistas por supuesto
el pimiento de Isla y los productos
de las huertas del Ecoparque de
Trasmiera. No dejes pasar esta
oprtunidad de probar y degustar
los productos naturalesy frescos
de nuestra huerta.

Restaurantes que participan:
Hotel alfar, Hotel astury, Hotel
Campomar, Hotel Estrella del
Norte, Hosteria San Emeterio,
Hotel Isla Bella, Restaurante La
Chata, Hotel Olimpo Y Hotel
Isabel.

Programa del dia de la
Feria del Pimiento de Isla

Aqui se enmarca la Feria
Agroalimentaria de productos
de Cantabria y del Pimiento de
Isla, el sabado, 17 de septiembre,
de 10 a 18,00 horas en el Casco
Historico de Isla. En esta Feria,
ademas del mercado de la
huerta y del pimiento de Isla,
se podran conseguir productos
agroalimentarios de Cantabria con

José Manuel Igual, Alcalde de Arnuero, junto a participantes en la feria de
la huerta y del pimiento de Isla. (Foto de archivo).

denominacion de origen, marca de
calidad, ecologicos o tradicionales,
con un amplio surtido de quesos,
vinos, pan, carnes, lacteos o
postres; ademas de un area
complementaria de artesania
y libros de Cantabria, un area
infantil con juegos tradicionales,
y todo complementado con visitas

guiadas al Casco Historico y
huertas de Isla y danzas regionales.

* Mercado de la huerta y del
pimiento de Isla.

* Productos agroalimentarios
de Cantabria con denominacion
de origen, marca de calidad,
ecologicos o tradicionales, podras

encontrar mas de 30 puestos con
un amplio surtido de quesos,
embutidos, vino, pan, lacteos,
postres, etc.

+ Area complementaria de
artesania y libros de Cantabria.

+ Area de juegos familiares y
talleres infantiles en la nueva plaza
del casco historico.

* Danzas de Isla y regionales a las
13:00 horas.

* Premio al mejor pimiento de la
feria.

* Coro Amigos de suesa, cancion
tradicional a las 14:00 horas.

* Concurso de pintura rapida,
tema: " Feria del pimiento de Isla"
Pintura de 10:00 a 15:00h.,
exposicion de 16:00 a 19:00h. y
entrega de premios a las 20:00
horas.

* Fiesta fin de feria de 20:00 a
22:00 horas.

Transporte Casco
Historico Quejo

El dia de la feria habra un
autobus y un trenecito turistico
para comunicar Isla Playa con
el casco Historico de Isla desde
las 10h. hasta las 21h. (cada 30
minutos aproximadamente).
Horarios concretos en las paradas
habilitadas en Quejo (Campo San
Sebastian y Oficina de Turismo) y
en Casco Historico de Isla.

El mes del pimiento finalizara
con la fiesta Fin de Verano que
organizaran los hosteleros de
la playa de La Arena, que se
celebraran los dias 23 y 24 de
septiembre.

AENOR

Mediq Amlyienite
0 Verificade

D R

A

COPSESA

Www. copsesa.com

Construccion
Obra Civil
Edificacion
Ingenieria
Energia
Movimiento

de tierras

Concesiones
Diseno
Explotacion

Lopez Doériga, 15 Polig. Mies de San Juan 39600 Camargo - Tel. 942 26 22 44
Alcalde Domingo Gomez Maza, s/n 39800 Ramales - Tel. 942 67 85 03
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) www.facebook.com/EcoparqueTrasmiera

SABADO 17 DE SEPTIEMBRE DE'2022 - DE 10 A 20H
CASCO HISTOR

PRODUCTOS DE CA

X FERIA AGROALIMENTARIA DE
PRODUCTORES DE CANTABRIA
Y DEL PIMIENTO DE ISLA

- Mercado de la Huerta y el Pimiento de Isla.

+ Productes agroalimentarios de Canlabria con denominacién de origen, marca
de calidad. ecoldgicos o tradicionales (més de 30 puesios con un amplio surtide
de quesos, vinos, pan, embutides. lacteos, postres, elc....)

- Area complementaria de artesania y libros de Canlabria.

- hrea de juegos familiares y talleres infantiles por la mafiana en la nueva plaza.

- Premio al mejor Pimiento de la Feria.

- Danzas de |sla (13h.)

- Coro Amigos de Suesa, cancidn tradicional {14h.).

- Concurse de pintura rapida. Tema "Feria del Pimienic de Isla”. Pintura entre las
10 y las 15h. Exposicion de 17 a 1%h y entrega de premios.

- Fiesla fin de feria con mlsica en directo (20 a 22h.)

Transporie Casco Histérico - Quejo

El dia de la Feria habra un autobis y un trenecita turistico para comunicar Isla
Playa con el Casco Histérico de Isla desde las 10 2 las 21 h. (cada 30 minutos
aproximadamente). Horarios concrelos en las paradas habilitadas en Quejo
{Campo San Sebastidn y Oficina de Turisma) y el Casco Histérico de Isla.

RIA EN UN ENCLAVE

ICO DEJISLA
JORNADAS GASTRONOMICAS
DE LA HUERTA Y EL PIMIENTO DE ISLA

Diferentes reslaurantes del municipio ofrecerdn un “mend de la tierra™ al
precio Gnico de 30€. en el que tomardn especial protagonismo el Pimienfo de
Isla y los productos de las huertas del Ecoparque de Trasmiera. Una oportu-
nidad Gnica para probar los productoes naturales, recién cogidos de la huerta,
en diferentes elaboraciones y presentaciones.

Restaurantes participantes: Holel Alfar, Hotel Astuy, Holel Campomar. Hotel
Estrella del Norte. Hosteria 5an Emeterio, Hotel Isla Bella. Restaurante La
Chata. Hatel Olimpo ¥ Holel Isabel.

Y ademis...

- 25 agosto - 1%h. Presentacién de la X Feria Agroalimentaria de la Huerla y
el Pimiento de Isla. con presentacién y degustacién de productos. Casa de

Cultura de Isla.

- 23y 26 sepliembre - Fiesla lin de varano en la Playa de La Arena,

Siguenos en redes sociales y gana menus gratis:

(2) @Ecoparque Cant

) @Ecoparque Cant

(® www.pimientodeisla.blogspot.com
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES (MMS

Disfruta de los “Geopaseos”,
“Georutas” y “Eco-Experiencias”

Geopaseo por el rio Clarion (Voto).

Durante el mes de
septiembre contintian las
actividades de promocion
turistica de la MMS, un
mes donde el buen tiempo
acompaiia la transicion del
verano hacia el otoflo.

Los GeoPaseos y GeoRutas
son recorridos accesibles para
todo el espectro poblacional,
generalmente de dificultad
baja o media, y que en el caso
de los GeoPaseos no exceden
los 5 km, mientras que las
GeoRutas suelen ser de
mayor duracion. Se trata de
actividades gratuitas guiadas
con pretenden poner en valor
tanto el valioso patrimonio

natural de los parajes que se
visitan, como el rico, pero a
veces olvidado, patrimonio
inmaterial que surge de las
costumbres y vivencias que
nos cuenta el entorno. En
septiembre continuaremos
con el tranquilo geopaseo
“La mies de Castanedo” en
Escalante y “El Rio Clarion”
en Voto, y retomaremos la
georuta “Los acantilados
de Noja”, disfrutando de
los increibles paisajes que
nos ofrece este recorrido.
Asi mismo, continua la
ECO-experiencia “Visita a
las Bodegas Vidular” (en
Noja y Voto) y arranca la

eco-experiencia “Granja de
Santa Ana” en Santofia, con
su aula de cultura alimentaria.
Las ECO-Experiencias,
nos permiten acercarnos y
ser altavoz del mundo del
emprendimiento, visitando
pequenas empresas de
produccion local (produccion
lactea, viticola, agroecologica
o turismo activo, entre
otras) donde, a través de
talleres participativos o
degustaciones, se muestra
la riqueza del territorio
contribuyendo a su puesta
en valor. Para poder
participar en cualquiera
de estas actividades, es
imprescindible la inscripcion
previa. Informacion: 942
627 012 /puntosinfo@
municipiossostenibles.com
Estas actividades estan
incluidas en el proyecto
“Servicios de promocion
Turistica y Escuela de
Sostenibilidad I” de la
MMS, subvencionado por el
Servicio Cantabro de Empleo
al amparo de la Resolucion
de 28 de diciembre de 2021.

Momento de realizacién de la actividad formativa en Santona.

Comienzan los cursos de gestion
de plantas exoticas invasoras

El pasado 2 de agosto
comenz6 la formacién de
introduccién a la gestion
de las principales plantas
exoticas invasoras presentes
en el territorio, dirigida
al personal adscrito a las
cuadrillas municipales de
los Ayuntamientos y la
propia Mancomunidad.
En esta la jornada se
abordd como prevenir la
expansion involuntaria de
determinadas invasoras
y cémo apoyar el control
de otras con las labores
propias de las cuadrillas. La
MMS, entidad adherida a la
Estrategia Transnacional de

contra Cortaderia selloana,
contd con la participacion
de personal del proyecto
LIFE STOP Cortaderia, que
explicaron a los asistentes
los puntos principales que
deben conocer para ayudar
en las labores de gestion
del plumero.Asimismo, la
Mancomunidad ha elaborado
un cuaderno de campo
“Gestionando invasiones
bioldgicas. Introduccion a
su prevencion y control”
que pretende servir de
ayuda para la identificacion
y gestion de las principales
especies exoticas invasoras
de flora. En ella se abordan

metodologias de control
fisico (métodos mecanicos
de retirada, como el arranque
manual o el desbroce de
plantas, pero también
alteraciones del medio
fisico como el sombreado)
o cultural (por ejemplo, el

pastoreo).
Actividades incluidas
dentro del proyecto

“Procesos de Sostenibilidad
Local: actividades 2022
subvencionado por el
Centro de Investigacion del
Medio Ambiente (CIMA) a
través de la Red Local de
Sostenibilidad de Cantabria
(RLSQ).

Recicla mas.

Mejor.
Siempre.

En la economia
circular, cuando
reciclas, haces que
los residuos
se conviertan
£N NUEeVOS recursos.
Recicla envases de
cartén y papel en
el contenedor azul,

AanoaT e
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES (MMS

La MMS contratara 84 personas desempleadas

Durante el periodo de julio de
2022 a junio de 2024 (24 meses)
la Mancomunidad de Municipios
Sostenibles (MMS) desarrollara
8 proyectos de interés general
y social con una duracion de 5
meses cada uno y que supondran
la contratacion de un total de 84
personas desempleadas de larga
duracion.

En este sentido, el pasado 22 de
julio se han contratado un total de
21 personas que desarrollaran los
dos primeros proyectos durante los
proximos 5 meses (julio-diciembre
2022): “Servicio de revalorizacion,
recuperacion y acondicionamiento

Actuaciones de acondicionamiento de espacios publicos ejecutadas en Santofia.

de espacios publicos I’ y “Servicios
de promocion turistica y Escuela de
sostenibilidad I”. Dichos proyectos
cuentan con una subvencion total
de 687.400 euros al amparo de
la Resolucién de la consejera de
Empleo y Politicas Sociales de 28
de diciembre de 2021, por la que se
aprueba la convocatoria para 2022
de subvenciones del Programa de
colaboracion del Servicio Cantabro
de Empleo con las corporaciones
locales de la Comunidad Auténoma
de Cantabria para la insercion
laboral de personas desempleadas
en la realizacion de obras y servicios
de interés general y social.

Momento del taller realizado en Laredo.

La gimnasia senior toma
protagonismo en nuestras playas

Durante el mes de agosto se han
retomado los talleres de gimnasia
de mantenimiento senior “La

vida es un buen ejercicio”, con
objeto de mejorar la salud y la
calidad de vida de las personas

con edad mas avanzada, ademas
de contribuir a la conciliaciéon de
la vida personal, familiar y laboral.
Se trata de sesiones al aire libre de
45 minutos de duracién, dirigidas a
personas mayores de 60 afios, que se
desarrollan un dia a la semana en los
municipios participantes Santoiia,
Laredo y Noja y que hasta el
momento cuenta con la participacion
de mas de 30 personas.

Con estos talleres se pretende
que las personas mayores hagan
ejercicio regularmente y de forma
moderada, facilitando la obtencion
de los beneficios que un estilo de
vida activo tiene sobre la salud. El
ejercicio para personas mayores no
solo aporta una mejoria fisica sino
también emocional, retrasando
el envejecimiento, previniendo
enfermedades degenerativas

y reduciendo el riesgo de
desarrollar otras patologias como
la hipertension, la diabetes o,
incluso, el estrés. A partir del mes
de septiembre esta previsto que
se retomen estos talleres en los
municipios de Ampuero, Ramales
de la Victoria y Voto.

Para poder participar es
imprescindible la inscripcion previa.
Mas Informacion: 942 627 012
puntosinfo@municipiossostenibles.
com
Actividad gratuita incluida en el
proyecto “Servicios de promocion
Turistica y Escuela de Sostenibilidad
I” de la MMS, subvencionado por
el Servicio Cantabro de Empleo al
amparo de la Resolucion de 28 de
diciembre de 2021. Contribucion al
ODS 3 “Salud y Bienestar” de la
Agenda 2030.

ASTILLERO

‘La finca del Inglés’
acogera la ludoteca
de “Vuelta al cole”

Al igual que en anteriores
periodos de paron educativo, el
consistorio vuelve a poner en
marcha un nuevo campus con el
fin de facilitar la conciliacion de
la vida laboral y familiar durante
las vacaciones escolares. En
este caso, los dias 1,2, 5,6y 7
de septiembre se desarrollaran
una serie de talleres de juegos,
manualidades, disfraces y cuenta
cuentos, entre otros, para menores
comprendidos entre los 3 y los 12
afos. Los horarios, siempre de
mafiana, con dos franjas diferentes
a elegir: de 10:00 a 13:30 horas o
de 8:00 a 15:00 horas.

SANTONA

Talleres de animacion
a la lectura en la Casa
de Cultura de Santoiia

La Casa de Cultura de Santona,
oferta para el mes de septiembre sus
talleres semanales de animacion a
la lectura para nifios de 3 a 8 afios.
Del 5 al 7 de septiembre, los talleres
se desarrollaran en horario de 10
a 11:30 h. para los nifios de 3 a 5
afios, y de 11:30h. a 13:00h. para
los de 6 a 8 afios. A partir del dia
12, con el inicio del curso escolar,
los talleres se trasladan a las tardes
en horario de 17:00h. a 18:00h. para
los nifios de 3 a 5 afios, y de 18:00h.
a 19:00h. para los de 6 a 8 afios.
Para solicitar mas informacién e
inscribirse, bastara con acudir a la
Casa de Cultura de Santofia.
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Mariscadas - Pescados...

Paellas - Arroz con bogavante

RESTHAURANTE

“Vivero de mariscos

¥ e

Helgueras
Noja

Informacién y reserva

942 63 12 64
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LAREDO

Victor Gonzalez Campeon del XXXI
Trofeo Villa de Laredo de Bolo Palma

E1 XXXI Trofeo Villa de Laredo
de Bolo Palma celebrado en la
tarde de ayer en la Bolera “El
Corro”, organizado por la Sociedad
Bolistica Laredo Canalsa con el
patrocinio del Ayuntamiento de
Laredo, fue ganado por el jugador
de la Pefia Bolistica Penacastillo,
Victor Gonzalez, por segunda vez
consecutiva.

Este jugador es el mejor jugador
que hay en el circuito bolistico,
siendo el campeon de Espaina
absoluto en los afios 2019 y 2021
y campedn de Cantabria en los
afios 2018, 2019 y 2020.

La fase final del Trofeo Villa
de Laredo de Bolo Palma la
disputaron los ocho primeros
clasificados: Gonzalo Egusquiza,
Marcos Lavin, Adrian Diaz,
Manuel Dominguez, Alberto
Diaz, Fran Rucandio, José Manuel
Lavid y Victor Gonzalez.

Los cuatro primeros clasificados
fueron; en cuarto puesto Jose

El jugador de bolos Victor Gonzdlez, se proclamo campeén por segunda vez consecutiva en la Bolera " El Corro".

Manuel Lavid con 250 bolos
acumulados, el tercer lugar fue
para Manuel Dominguez con 253
bolos y para la gran tirada final se
clasificaron Victor Gonzalez con
254 bolos y Adrian Diaz con 270

bolos acumulados. En la final entre
Victor Gonzélez y Adrian Diaz no
se contaban los bolos acumulados
y se disput6 al mejor de 5 chicos,
el que antes llegase a 3 chicos era
el ganador. La victoria fue para

Victor Gonzalez por tres chicos
a cero.

Una gran tarde de bolos la
vivida en Laredo con grandes
tiradas de bolos tanto desde el
tiro como el birle, llevadas a cabo

por los jugadores participantes en
este XXXI Trofeo Villa de Laredo,
trofeo muy consolidado en el
circuito de bolos de Cantabria, al
que acuden los mejores jugadores
de bolos del circuito bolistico.

El trofeo se disputd con gran
afluencia de publico y a la
entrega de premios acudieron
la alcaldesa de Laredo, Rosario
Losa y el concejal de Deportes
Ricardo Lombera, ademas de
distintos ediles de la corporacion
municipal.

Destacar que antes de la gran
final se hizo un homenaje a Oscar
Blanco, que se proclamé Campeodn
Infantil de Cantabria y pertenece
a la Escuela de Bolos de Laredo,
algo historico en la historia de los
bolos en Laredo, tanto la Sociedad
Bolistica Laredo Canalsa como
el Ayuntamiento de Laredo
le hicieron un reconocimiento
obsequiandole con una placa
conmemorativa y un trofeo que
fueron entregadas por el concejal
de deportes, Ricardo Lombera y
la alcaldesa Rosario Losa.

ANUNCIOS CLASIFICADOS
____VARIOS |

PROPIEDADES

¢ VENDO Terreno rustico de
18.000 m? con cabafia para restaurar
con posibilidad de hacer vivienda

Diseno de paginas web

Reparacion y venta
Servicios informaticos

unifamiliar en zona de Rio Lastras,
Voto. Entorno ideal, muy buen
acceso. 60.000€. Tel.635 646 399

+ SE BUSCA Comercial
con experiencia
ara inmobiliaria en
olindres. Si tienes mas
de 45 anos no dudes
en ponerte en contacto
con nosotros. Enviar

VENTA

+ VENDO Terreno residencial
urbano en Cicero. Carretera
general, con proyecto para 1 o 2
chalets. Particular.

Tel. 609 480 402

Disefo de equipos a medida

+ VENDO Segadora Alfa Diesel
de peine, con cuchillas

de repuesto. Por no utilizar .
Precio: 800€.

Tfno. 942 68 29 65
M64632 12 24

Tel. 638 039 193 ! 08. E . : : :

+ VENDO Piso corcade s ‘ CV.:_inmobiliaria@ Kl @informaticapcruiz E-mail: info@pcruiz.es

Universidad y playas del Sardinero |, YENDO Dacwoo nubira afo A ATl o0 https://www.pcruiz.es
ba~1t., salon grande, g001nal 2004 DCX, azul. impecable de Tel. 691 690 356 ,

y an,?’ gon terraza y vistas a chapa y motor. Todos los extras n @ p c ruiz

{nar._ o '?1 e(;gterlgr con gr(aln y aire acondicionado. Itv vigente, e a i

ummos(; ad en buen estado y ocasion particular 1.300 euros C! Santander N*13 BEJ'CI

T osTsTr Tel. 664 023 955 + BUSCO PROFESOR/A ©) . . : .
- particular para dar clases de () @pﬂm izinformatica 39750 Colindres Cantabria

ALQUILER

¢ ALQUILO Bar-Pub en Ramales
de la Victoria, muy céntrico,
insonorizado. Tel: 665 815 562
(Ref. 3/18)

EMPLEOQ

matematicas a domicilio a
alumnos de Bachillerato
en Laredo. Tel. 659 39 95 52

+ VENDO Plaza de garaje abierta
de facil aparcamiento en C/
Flaviobriga, 1* linea de playa
frente al Hotel las Rocas.

Tel. 664 277 903. Puerta
automatica. Vigilancia privada.

+ SE VENDE Rueda de Afilar
Centenaria. Importante
antigiiedad, de las herramientas
que ya no se pueden conseguir

+ VENDO Solar en Castro, para
50 viviendas residenciales en

chalets con todo aprobado a un
precio de ocasion. Abstenerse
agencias. Contactar:
j-a.uc@hotmail.com

+ INGLES Clases particulares
de inglés a nifios y adultos en
el centro de Laredo. 17 afios

residiendo en el Reino Unido.

facilmente
Precio: 500€ Tel. 666 065 056

Se imparten todos los niveles.
Email: isdi1979@hotmail.com + LOGOPEDA A DOMICILIO
Se ofrece logopeda a domicilio.
Experta en trantornos del

aprendizaje. Tel. 622 65 47 73

+ VENDO Parcela de 1.100 m2.
Rustica-huertas en Laredo.
Precio negociable.

Tel. 615 232 320

+ SE PRECISA: Esteticista con
experiencia minimo de tres afios
Contrato indefinido, incorporacion
inmediata . Laredo - Centro

Tel. 942 60 60 10

+ NATIVA Profesora
italiana ofrece clases de
Inglés, Francés e Italiano
para todos los niveles. A
domicilio o Remoto. Mas
informacion: WhatsApp:
0039.328.628.8524

+ VENDO Piso excelente
ubicacion en Colindres. 3 hab.
2 bafios, salon, cocina, terraza,
calefaccion, garaje incluido.
Orientacion sur.

Directo con el propietario

Tel. 656 897 356

+ REALIZO Todo tipo de
arreglos de ropa: cremalleras,
costuras, bajos...en Ramales.
Tel. 630 557 353

¢Quiere Vender su coche, mueble, terreno... alquilar su piso..?

Le ofrecemos esta seccion GRATUITAMENTE
Mas informacion: Contacta por WhatsApp: 633.26. 26.76

s
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En Area 3 servicios inmobiliarios hacemos
realidad tus suenos; |4 anos nos avalan

Area 3 Servicios Inmobiliarios
celebra su décimo cuarto
aniversario ofreciendo soluciones
inmobiliarias en Colindres y
alrededores, porque en "Area 3
estamos a disposicion del cliente
para ayudarle en cualquier aspecto
relacionado con la compra-venta
y alquiler, asi como realizando
valoraciones, buscando soluciones
hipotecarias con el objetivo de
ahorrarle gestiones buscando
siempre los mejores resultados".

José Moll Sanchez, licenciado
en ADE, diplomado en musica,
con formaciéon en marketing,
estrategias de negociacion,
legislacion, captacion y valoracion
de la propiedad, abrid esta
inmobiliaria en uno de los peores
momentos del sector. Gracias a
sus ganas de ayudar, evolucionar
y, por supuesto, al apoyo de mas
de ciento cincuenta profesionales

José Moll Sdanchez, gerente de Area 3.

pertenecientes a la red de Afilia
Inmobiliarias y cuatro mil agentes
pertenecientes a FAI que operan
en toda Espafia, a dia de hoy sigue
dando el mejor servicio.

En estos afios, el sector se ha
profesionalizado notablemente,
es por eso, que es importantisimo
rodearse de un equipo, al que
¢l mismo describe como “un
equipo competente, responsable
y trabajador con continuas ganas
de mejorar para ayudar en un
mercado que es cada vez mas
variable."

Area 3 Servicios Inmobiliarios
cuenta con una pagina web,
www.area3inmobiliaria.com,
donde puedes encontrar ademas
de todos los servicios que ofrece,
mas de dos mil inmuebles tanto
en Cantabria Oriental como en el
resto de la region, inmuebles que

cuentan con un filtro de calidad
porque "ya sabemos todos lo que
es buscar en internet". La oficina se
encuentra en calle La Magdalena,
nimero 21, bajo, en Colindres, y
su teléfono de contacto es el 942
650 372.

La inmobiliaria cuenta con una
estrategia de comercializacion
potente y se compromete por
escrito en hacer el mayor
esfuerzo posible coordinado
de manera profesional (fotos,
precios, protocolos de actuacion,
etc.) con un gran nuimero de
inmobiliarios de todo Cantabria y
otras provincias. "Hay que resefiar
que es importante tener un sistema
de trabajo, pero mas importante
es aun tener como objetivo
primordial que los intereses de tus
clientes estén por encima de todas
las cosas." destacan desde Area 3
Servicios Inmobiliarios.

Responda a este test AKX

. Tengo acceso testigos de las
ultimas ventas o solo a las casas

o

.Soy capaz de hacer un reportaje

o

2Soy capaz de posicionarlo
para que no sea una casa mas

|

que estan anunciadas?

fotografico profesional?

a la venta en Cantabria?

.Soy capaz de prever
posibles conflictos?

.Estoy al dia en materia

de legislacion? D D

. Tengo herramientas
profesionales que me ayuden

a vender? D D

¢ Cuento con una base de datos de
clientes a quién ofrecer mi casa?
.Soy capaz de distinguir a los
curiosos de los compradores reales?

LI

. Puedo conseguir financiacion

o

Estoy dispuesto a abrirle la
puerta a un desconocido? D D

a los compradores?

La respuesta es muy sencilla...

Movil. 691 690 356
Tfno. 942 650 372

T C T

0.8 | L LA KOS

A menos que hayas contestado "Si"

a todas las preguntas, contar con

nuestra formacion, experiencia y contactos
te ayudard a vender tu casa.

La Magdalena, 21 Colindres

www.area3dinmobiliaria.com




PAGI NAS Publicidad: 633 26 26 76

DEL ASON periodico@paginasdelason.com
HOMBRE

FIGUERO =

NUEVA TIENDA DE PELUCAS EN EL
CENTRO DE SANTANDER

(JUNTO AL AYUNTAMIENTO)

CITA PREVIA: 636 048 387

ESPECIALISTAS EN F‘FIOTE$|8 CAPILARES
___Y.PELUCAS ONCOLOGICAS

| PELUCAS
)/ ONCOLOGICAS

e Sin cirugia
® Sin anestesia
@ Sin dolor

e Sin recuperacion
de puntos ni curas

MANTENIMIENTO DE PROTESIS Y PELUCAS
CITA PREVIA: 636 048 387

NUEVA pireccion  Amos de Escalante 6 (junto al Ayuntamiento) - 942 21 56 26

Avenida Calvo Sotelo 1. Solares - 942 52 30 41 - www.peluqueriasfiguero.com




