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LAREDO

“Nuestros arboles, nuestras palabras” la exposicion
que te reconciliara con el mundo vegetal

La exposicion “Nuestros arboles,
nuestras palabras” recala en Laredo
donde sera presentada el proximo
miércoles 4 de diciembre por el
presidente de la Asociacion Cultural
Bosques de Cantabria, la cual
organizay promueve esta exposicion
dentro de los actos conmemorativos
del XXV aniversario de ACANTO,
la Federacion de Asociaciones de
Conservacion del Patrimonio de
Cantabria.

Arboles y palabras propias de
nuestra tierra, patrimonio material
e inmaterial, constituyen el ntcleo
de esta exposicion en la que se
muestran, en formato digital,
primorosas ilustraciones de hojas
y otros detalles de 40 especies de
los arboles mas caracteristicos
de nuestra flora autoctona que

aparecen acompaifiados de las
denominaciones que popularmente
se les da, a cada uno de ellos, en
algunas zonas rurales de Cantabria.

En la charla presentacion de la
misma, que tendra lugar en la Casa de
Cultura de Laredo el miércoles 4 de
diciembre a las 19:30 h. se hard una
breve reflexion sobre algunas de las
especies de arboles autdctonos mas
representativos nuestra region y los
rasgos definitorios del patrimonio
lingiiistico que se ha conservado en
los pueblos de Cantabria asociado a
la denominacién popular que se les
da a estos arboles, segun aparece en
la obra del prestigioso etnobotanico
Manuel Pardo de Santayana.

La exposicion podra visitarse en
el antiguo ayuntamiento de Laredo,
hasta el 31 de diciembre.

NUESTROS ARBOLES,
NUESTRAS PALABRAS
Iustraciones de arboles autéctonos
con neombres vernaculos

T

E CHARLA-PRESENTACION: 4 de DICIEMBRE
-19:30 h. en la Casa de Cultura de LAREDO-

EXPOSICION: Del 6 al 31 de DICIEMBRE
-Antiguo Ayuntamiento de LAREDO-
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CajaViva dona 150.000 euros para
ayudar a los afectados por la Dana

Una de las calles afectadas en Paiporta.

Tras los devastadores efectos de
la DANA ocurrida recientemente,
Cajaviva dona 150.000 euros, que
sumados a los aportados por el resto
de las miembros del Grupo Caja
Rural suponen la aportacion de un
total de 3,3 millones de euros como
ayuda directa a los afectados.

Estas cifras se suman a las
numerosas donaciones individuales
que estan realizando cada una de las
cajas rurales asociadas, y también
ha activado diversas medidas
individuales en ayuda de sus socios
y clientes de las zonas castigadas
por la catastrofe. Cabe destacar
que cuatro de sus cajas asociadas se
encuentran directamente en las areas
mas afectadas: Caixa Popular, Caixa
Rural d’Algemesi, Caixa d I’Alcudia
y Caja Rural de Albal.

El Grupo, cuyas sefas de
identidad, entre otras, son la ayuda
intercooperativa, el arraigo territorial
y colaboracion al desarrollo
econdmico-social del entorno

Foto: Manu Bruque.

natural en el que opera, quiere hacer
valer su papel ineludible como actor
esencial de apoyo a las comunidades
locales en donde ejerce su actividad.

Ademas de estas donaciones
directas, el Grupo esta trabajando
muy activamente para impulsar
diversas soluciones dirigidas a los
afectados, habilitando todos los
medios que dispone a su alcance para
poder ofrecer mayores facilidades
de pago, como la posibilidad de
acogerse a la moratoria en el pago
en las condiciones previstas en la
normativa recientemente aprobada,
lineas de financiacion al 0%, retirada
gratuita de dinero en los cajeros de
las zonas afectadas, ayuda para el uso
de la banca online, etc. Asimismo
el Grupo esta poniendo todos los
medios a su alcance para que las
oficinas que se han visto afectadas
por el temporal puedan volver a estar
operativas lo antes posible, con el
inestimable apoyo de sus empleados,
que han mostrado desde el primer

El Grupo Caja
Rural activa
diversas medidas
para intentar
paliar los
terribles efectos
de la catastrofe

momento su plena disponibilidad
para prestar la ayuda necesaria en
favor de los clientes y socios. Con
todas estas medidas, las entidades
que conforman el Grupo demuestran
su claro compromiso tanto con los
territorios afectados como con
sus empleados, socios y clientes,
haciendo todo lo posible para hacer
valer la banca de proximidad, en su
doble vertiente financiera y social.

Sobre el Grupo Caja Rural

El Grupo Caja Rural es un
conjunto de 30 cajas rurales y otras
entidades participadas (Banco
Cooperativo Espafiol, S.A., Grupo
RGA y RSI) que conforman un
grupo bancario unico en Espafia,
que sigue la linea de grupos lideres
en el continente, tales como Grupo
BVR en Alemania, Crédit Agricole
en Francia o Grupo RZB en Austria.

El Grupo Caja Rural gestiona
unos activos superiores a 91.000
millones de euros, 2.346 oficinas,
9.708 empleados, unos recursos
propios de 8.579 millones, con una
ratio de CET1 (capital de maxima
calidad) del 22,04%, siendo el mayor
exponente de la banca cooperativa
en Espaila, y uno de los principales
grupos financieros de nuestro pais.

Campos de Palacios
Correduria de Seguros

Enrioue Campos & Palacios

d
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AMPUERO

El ayuntamiento ha aprobado las expropiaciones
necesarias para la restauracion fluvial del rio Ason

L.Vidal

I convenio para la

tramitacion del expediente
de expropiacion forzosa de los
terrenos que se necesitan para
poder ejecutar las obras de
restauracion fluvial del rio Ason,
ha sido aprobado unanimemente
por el Ayuntamiento de Ampuero.
Con dichas obras se pretende evitar
los problemas de inundaciones en
el municipio.

Mediante este acuerdo, el
Gobierno regional ofrecera al
Ayuntamiento ayuda legal y
soporte econdmico para comprar y
expropiar las mas de 170 parcelas
que se veran afectadas por las
proximas obras. Esta medida
supondra un coste aproximado
de 1,4 millones de euros, que
se suman a los 4,6 millones del
presupuesto total.

El Gobierno de Cantabria ha
colaborado activamente con el
Ayuntamiento de Ampuero para

dar solucion a las expropiaciones
de la forma mas eficaz posible.
El proyecto cuenta con una

Rio Ason, atraviesa una buena parte de Ampuero y le da vida al municip

io.

subvencion de 3,3 millones
de euros con cargo a Fondos
Europeos y la obra debe de estar

contempla ejecutar actuaciones
para la restauracion del rio, pero no
las obras para evitar inundaciones,
por ello, sera el Gobierno de Maria
José Saenz de Buruaga el que
financie los 1,5 millones de euros

restantes.
Amaya Fernandez, alcaldesa de
Ampuero. explico que el Gobierno
de Cantabria se

Foto: Pdginas dei Aé
finalizada en diciembre de 2025.
Dicha inyeccion llega por medio
de la Fundacion Biodiversidad y

De momento
existe una partida
de 100.000 € en
el presupuesto
regional de 2024
para acometer

el proyecto y se
esta avanzando
positivamente

® en los tramites.

| .
ha comprometido

a financiar el
100% de las
obras si llegada
la fecha limite de
la subvencion no
se han ejecutado
el total de las
obras.

Asi mismo,
y para aclarar
las dudas de la
oposicion, la
alcaldesa afirmo6 que de momento
existe una partida de 100.000 € en
el presupuesto regional de 2024
para acometer el proyecto y se esta
avanzando positivamente en los
tramites.

Inclusion Social seguira colaborando con Ampuero en la
promocion de los jovenes vy la atencion a las personas mayores

13

Los proyectos para
los jovenes de
Ampuero son muy
bien recibidos entre
la juventud y nos
gustaria volver a
repetir este afo

2

La Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias e
Igualdad continuara colaborando
con el Ayuntamiento de Ampuero
en la promocion de los jovenes
y el desarrollo de proyectos de
atencion a las personas mayores.

De hecho, la consejera, Begofia
Gomez del Rio, y la alcaldesa del
municipio, Amaya Fernandez,
han mantenido un encuentro de
trabajo para abordar proyectos
esenciales relacionados, sobre
todo, con juventud". Ademas,

'%i

CONSEJERIA DE INCLUSION SOCIAL,

A )

JUVENTUD, FAMILIAS E IGUALDAD

enla Co

Begoiia Gémez del Rio, y la alcaldesa del municipio, Amaya Fernd r

durante la reunioén han analizado
las actividades que actualmente se
ejecutan y la posibilidad de poner
en marcha nuevas iniciativas en la
capital del Bajo Ason.

"La colaboracion con las
entidades locales es fundamental

para llevar a cabo los servicios
sociales de atencion primaria,
porque como entidades que estan
al pie del cafion, en contacto
directo y estrecho con los vecinos,
son los primeros en detectar las
principales necesidades de la

jeria de Inclusion Social.

poblacion”, ha manifestado la
consejera. Por eso, ha afiadido,
una de nuestras prioridades es
mantener un contacto estrecho con
ayuntamientos y mancomunidades
para analizar las principales lineas
de actuacion de la Consejeria y

en qué medida convergen con
sus necesidades mas perentorias.
Ademas, durante el encuentro,
Gomez del Rio y Fernandez han
analizado también en qué medida
seria posible agilizar la tramitacion
de las subvenciones del Programa
Corresponsables para que los
recursos lleguen lo antes posible
a los ayuntamientos.

Por su parte, la alcaldesa de
Ampuero, ademas de agradecer
la receptividad de la consejera
a todas las propuestas del
municipio, ha insistido en el
éxito de los programas que
ejecutan conjuntamente ambas
administraciones.

En concreto, ha subrayado,
los planes para los jovenes
de Ampuero son "muy bien
recibidos entre la juventud y
nos gustaria volver a repetir
este afo". En la reunién también
han participado los directores
generales de Dependencia,
Atencion Sociosanitaria y Soledad
no deseada, Eduardo Rubalcaba;
la directora del Instituto Cantabro
de Servicios Sociales (ICASS),
Carmen Arce; asi como la
concejala de Servicios Sociales,
Sandra Pellitero.
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Descubre la diferencia.
Lentes ZEISS SmartLife

Lentes ZEISS DriveSafe

Al amanecer o anochecer, con mal
tiempo, incluso en la oscuridad.

Con menos deslumbramientos para una
vision mas comoda y mayor seguridad
en la carretera.

Lentes ZEISS SmartLife
" ' / Experimenta una vision mas
S . amplia adaptada a tu estilo de vida
conectado y en movimiento.

Prescribe a tus pacientes la mejor calidad en lentes oftalmicas.

Lentes ZEISS SmartLife : Lentes ZEISS DriveSafe

m Descubre el portfolio de lentes mas completo, innovador m Lentes optimizadas para la conduccion.

y tecnologico de ZEISS. o _ o
m Ofrecen una vision mejorada en condiciones de

m Creado para adaptarse a un estilo de vida conectado y baja luminosidad.

en movimiento. . . _
m Ayudan a reducir el deslumbramiento y estrés

m |as lentes que se adaptan perfectamente a las visual al volante.
necesidades visuales de tus pacientes.

OPTICAL|A

LA MAGDALENA

C/ La Magdalena, 2 - COLINDRES - Tel. 942 652 016 Seeing beyond
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» Viene de portada COLINDRES

El antiguo CEIP Los Puentes sera readaptado para la apertura
del nuevo Centro de Educacion Especial en Cantabria Oriental

L.Vidal

El consejero de Educacion,
Formacion Profesional vy
Universidades, Sergio Silva, ha
visitado recientemente junto con
el alcalde de Colindres, Javier
Incera, las instalaciones del antiguo
Colegio de Educacion Infantil y
Primaria (CEIP) Los Puentes y ha
anunciado que su departamento
pondra en marcha para el proximo
curso 2025/2026 un nuevo Centro de
Educacion Especial (CEE).

Sergio Silva, explicdé que la
zona oriental de Cantabria necesita
prioritariamente un centro de
estas caracteristicas para aliviar la
tension de los Centros de Educacion
Especial de Cantabria, que ya tienen
mas de 600 alumnos, ya que el CEE
Pintor Martin Sdez de Laredo, se
encuentra al limite de su capacidad,
y es muy necesario empezar a paliar
esa presion asistencial que tiene
en estos momentos la educacion
especial. El consejero subrayo que
Colindres es el municipio perfecto
para abrir este nuevo centro, no sélo

unos 400 m?, que contara con 5 aulas,
tres espacios auxiliares y de uso
polivalente, dando cumplimiento al
compromiso de Gobierno anunciado
por la presidenta M. José Saenz de
Buruaga, en la apertura del curso
escolar, el pasado 9
de septiembre en el

El nuevo Centro de
Educacioén Especial
servira para aliviar la
tension de estos centros
en Cantabria, que
actualmente ya tienen nuevo centro introduce
mas de 600 alumnos

Centro de Educacion
Especial Parayas de
Maliafo.

Por su parte, Javier
Incera quiso destacar
que la apertura de este

de lleno a Colindres
en la red de atencion
a la diversidad, a

ity o T ; Sy Y

> - i g .
Silva ha visitado junto al alcalde las instalaciones donde se ubicard el nuevo CEE, en el antiguo colegio 'Los Puentes'.

porque cuentan con la colaboracion  una pequefia adaptacion, se puede  nuevas instalaciones para el proximo
del ayuntamiento, sino porque convertir en un Centro de Educacion  curso 2025/2026.

ademads existe una infraestructura  Especial en un breve espacio de Para este proyecto la consejeria
educativa que ya no se utiliza, y con  tiempo, lo que permitiria abrir las  reconvertira parte de este edificio de

la diferencia y a la

necesidad, ya que la
educacion es uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo
de todos los nifios y nifias, y por
extension, de los municipios,
puesto que este sera el quinto
centro educativo de la localidad y
dara servicio al alumnado de toda
la comarca.

CANPEUS DI 22 BIEDICIEMERE AL 71
® ENPAUPGTECATUNICIPAE

El Ayuntamiento pone en marcha el Campus

N DESATAHARAS
ENFPALUPDOTECAMUNICIPAE

PARAININCSIDE2AI2ZANGS
EN LAS OFICINAS GENERALES DEL AYU
Y EN EL TELEFONO 942 674 000 O SERVICIOCIUDADANO@COLINDRES.ES

El campus de Navidad gira en
torno a multiples actividades ladico/
deportivas. Bajo la supervision de
personal especializado, permite al
participante iniciarse y/o profundizar
en la adquisicion de habilidades
especificas de varias actividades a
través del juego y la interrelacion
con nifios y nifias de similar edad.

Como en ocasiones anteriores, el
Ayuntamiento de Colindres pone en
marcha el servicio de conciliacion
durante el periodo navideflo,
organizando un campus para nifios
y nifias en edades comprendidas
entre los 2 y 12 afios, en horario
de mafana, de 8.00 a 14.00 horas.

Periodo de inscripcion

El Campus se desarrollara en
la Ludoteca Municipal del 23
de diciembre al 3 de enero, y las
familias que lo deseen ya pueden
inscribir a los menores que
disfrutaran de actividades variadas
durante las vacaciones navidefias.
El objetivo es ofrecer a las familias
la posibilidad de conciliar la vida

de Navidad para favorecer la conciliacion

familiar y laboral y el plazo de
inscripcion estara abierto hasta el
proximo 13 de diciembre.
Programacion y actividades
Durante las mafanas, ademas
de las actividades y talleres
programados, los pequefios y
pequenas pueden disfrutar de un
tiempo de juego libre. Ademas
de talleres de manualidades, se
organizan juegos en grupo de
interior o de exterior, si el tiempo
lo permite. La concejal de infancia,
Araceli Ayesa, ha querido recordar
que “es importante que tanto padres
como madres tengan la oportunidad

de poder conciliar el trabajo con la
vida familiar durante este periodo
navidefio, pero también es vital
que los nifios y nifias tengan
alternativas de ocio y desarrollo
social durante esta época en la
que no tienen clases”. El alcalde
de Colindres, Javier Incera, ha
afiadido que “tratamos siempre de
programar actividades que resulten
atractivas para los nifios y nifias y
que muchas de esas actividades las
realicen en grupo, fomentando asi la
comunicacion y la interaccion entre
ellos y, si se puede y el tiempo lo
permite, al aire libre”.
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GAC ORIENTAL

El GAC Oriental impulsa 19 proyectos de Economia Azul
con subvenciones que ascienden a 611.349 euros

|9 proyectos de
dinamizacion de
Economia Azul

de los municipios
de Santona,
Laredo, Colindres
y Castro Urdiales
contribuiran a
potenciar los
valores de la
Comarca Oriental

1 pasado viernes 22 de

noviembre se procedié en
Laredo ala firma de los contratos
de ayuda para los proyectos
financiados en la primera remesa
de la convocatoria del nuevo
Fondo Europeo Maritimo de
Pesca y Acuicultura (FEMPA),
gestionada por el Grupo de
Accion Costera (GAC) Oriental de
Cantabria, entidad colaboradora
del Gobierno de Cantabria para
el desarrollo de de la Economia
Azul en la zona oriental. Dicha
firma estuvo presidida por el
director de Pesca y Alimentacion
del Gobierno de Cantabria,
Paulino San Emeterio, que
destaco la importancia del GAC
en la comarca, la flota pesquera

GOBIERNO

de
y CANTABRIA
£RIA DE DESARROLLO RURAL,
NSEJEHIA. PESCA Y ALIMENTACION

ANAD

Grupo

de Accion
Costera
Oriental

e Cantobeia

Roberto Gutiérrez Alquegui, Paulino San Emeterio, Javier Incera, Sergio Valle y Tinuca Rebolvo.

existente y la apuesta decidida de
su departamento por la innovacion,
digitalizacion y el desarrollo local,
animando a la inversion del sector
pesquero y de otras entidades de
la Economia Azul. El presidente
del GAC Oriental y alcalde de
Colindres, Javier Incera, informé
de la adjudicacion de ayudas por
un total de 611.349 € entre 19
proyectos de dinamizacion de la
Economia Azul de los municipios
de Santona, Laredo, Colindres y
Castro Urdiales con una inversion

global que asciende a 1.253.700
€, lo que contribuye a potenciar
los valores de la comarca y
la diversificacion sin limites
geograficos, asi mismo destaco
que el 80% del presupuesto ha sido
adjudicado a entidades lucrativas,
lo que denota el fuerte efecto
inversor de la parte privada.
Algunos de los proyectos
aprobados con mayor volumen
de inversion son la adquisicion
de una nueva embarcacion para la
travesia maritima Laredo-Santofia

a la vez que un motor para otro
barco ya existente; la puesta en
marcha de un restaurante tematico
marinero en la lonja del puerto
de Santona; la adecuacion de un
hostal/pension en el puntal de la
playa de Laredo; la rehabilitacion
de un local en el centro de Laredo
como albergue turistico-Casa del
mar para pescadores y peregrinos
del Camino de Santiago, que
contempla habilitar 98 plazas
hoteleras o la compra de una
embarcacion para rutas por el

Parque Natural de las Marismas
de Santona. El Ayuntamiento de
Laredo también es beneficiario
de estas ayudas que destinara a la
instalacion de pasarelas modulares
en las entradas de la playa Salvé,
abarcando entre 300 y 340 metros
lineales, lo cual permitira cubrir
seis de los accesos al emblematico
arenal pejino.

Otro de los beneficiarios de
las ayudas sera la Cofradia de
Pescadores de San Ginés de
Colindres, que pretende adquirir
con esta subvencion tecnologias
de realidad virtual para crear
experiencias inmersivas y
educativas que acerquen el sector
pesquero a escolares y visitantes del
puerto de Colindres fomentando de
este modo el relevo generacional
y la conservacion marina.

Asi mismo también recibiran
subvencion las cofradias del
Bonito del Norte de Colindres,
la Cofradia de Pescadores de
Castro Urdiales, algunos clubes
de remo, piragiiismo, vela y
buceo, el Ayuntamiento de Castro
Urdiales y promotores privados
para actividades de alquiler de
material nautico-deportivo, taller
mecanico naval para su nueva
apertura en Colindres, taller
artesano de anchoa o empresas
de comercializacion de pescado.

cosas de casa

CORTINAS - ESTORES...

/

___----‘--"'-—

.’f —

Medicion y

i
fViste y decora tu hogar en mi casa

| presupuesto

SIN

Castro Urdiales - ¢/ La Ronda, n° 48 ®) 942302990 -619 459133 | micasacastrourdiales@hotmail.com
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ESCALANTE

El Hotel San Romdan de Escalante ya tiene abierta
su agenda para comuniones y eventos 2025

iDéjate envolver por la magia y el encanto de nuestro hotel y convierte
este dia en el mds bonito de tus suefios!

Nuestra agenda para comuniones,
bautizos y otros eventos de 2025 ya esta
abierta. Te invitamos a planificar tus
celebraciones con antelacion para asegurar
la fecha perfecta para ese gran dia. Nuestro
equipo de eventos esta listo para ayudarte
en cada paso del camino, garantizando que
todo salga a la perfeccion.

Entendemos que la planificacion de un
evento puede ser abrumadora y nosotros
estamos aqui para hacer el proceso lo mas
sencillo posible.

Si estas pensando donde celebrar la
comunion de tu hijo, el bautizo del nuevo
miembro de la familia, la graduacion de tu
pequeio que ha crecido y se merece una
fiesta por sus logros o has decidido dar el
“Si Quiero” al amor de tu vida, te ofrecemos
el lugar ideal para cualquier tipo de evento
que desees celebrar. La cocina propia de
nuestro hotel es uno de nuestros mayores
orgullos. Ofrecemos menus variados que

se adaptan a las necesidades y preferencias
de cada cliente. Desde platos tradicionales
hasta opciones mas innovadoras, nuestro
equipo culinario esta comprometido con
la calidad y el sabor en cada bocado.
Utilizamos ingredientes frescos y de
temporada para garantizar que cada plato
sea una delicia para el paladar.

Ademas, ofrecemos opciones
personalizadas paraaquellos con necesidades
dietéticas especificas, asegurando que todos
tus invitados disfruten de la experiencia La
ubicacion de nuestro hotel también es un
factor clave que contribuye a su encanto.
Situado en un entorno pintoresco, ofrece
vistas impresionantes que sirven como telon
de fondo para tus celebraciones, capturando
imagenes Unicas para el recuerdo.

El hotel estd perfectamente dotado
de espacios interiores y exteriores,
acondicionados y adaptados segiin sus

necesidades y salas especiales dependiendo
de la cantidad de asistentes y el tipo de
evento que desee realizar, con capacidad
de hasta 210 personas y a unos precios
altamente competitivos. No dudes mas y
reserva ya la fecha para tus eventos de 2025;
comuniones, bautizos, bodas, graduaciones,
convenciones, congresos, seminarios,
desayunos, comidas y cenas de empresa,
conferencias, reuniones empresariales,
team building, presentaciones, retiros,
jubilaciones, desfiles de moda, aniversarios
o cualquier tipo de celebracion especial.

Estamos a tu disposicion para
cualquier informacidon que necesites y
puedes contactar con nosotros a través
de cualquiera de los siguientes medios:
Teléfono: 34 942 677 728, pagina
web: www.hotelsanromandeescalante.
com, correo eclectrénico:eventos@
hotelsanromandeescalante.com, Instagram:
@hotelsanromandeescalante

Tolenuenida
rolENsenido

a mi
badizo

57 - -
& eunanae

San Romdn
de Escalante

www.hotelsanromandeescalante.com

“Nuestro hotel ofrece el escenario perfecto para celebrar
cualquier tipo de evento durante todo el afio, garantizando
que cada celebracion sea Unica y especial”

HOTEL SAN ROMAN
DE ESCALANTE

Reservas 942 677 728

eventos@hotelsanromandeescalante.com
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LIMPIAS - SENA

El Ayuntamiento de Limpias realizara varias obras
de mejora en el edificio de las “Escuelas de Sena”

El Ayuntamiento de Limpias va
a llevar a cabo una intervencion en
las instalaciones de las Escuelas
de Sena, para desarrollar labores
de mantenimiento, diversas
reparaciones y mejoras que ayuden
a la conservacion del edificio. El
conjunto de las obras, que cuentan
con un presupuesto de unos
18.000€, IVA incluido, tienen una
duracion estimada de 2 meses,
aproximadamente.

Unas actuaciones que seran el
primer paso para la puesta a punto
de las instalaciones, enmarcadas
en el plan desarrollado por el
Ayuntamiento de renovar y reparar
las instalaciones culturales del
municipio.

En palabras de Ignacio Sainz,
alcalde de Limpias, “para esta
legislatura nos hemos marcado
como objetivo la reparacion y
puesta a punto de las instalaciones
culturales y educativas de nuestro
pueblo, para lograr un uso mas
coémodo y practico para los usuarios
que acuden habitualmente”.

Dentro de la intervencion global,
en el exterior de las escuelas se
instalara una valla de un metro
de altura en color verde encima

Se ejecutara una intervencion global para labores de mantenimiento,
reparaciones y mejoras que ayuden a la conservacion del edificio.

del muro de piedra de la entrada.
Para aumentar la seguridad de
los usuarios, se arreglaran varias
arquetas sueltas y se cambiardn
los adoquines hundidos; junto
con la instalacién de baldosa
antideslizante en las rampas y

escaleras de entrada. Asimismo, se
revisaran, limpiaran, y repararan
si es necesario, los canalones del
tejado y se instalaran las bajantes
que actualmente se encuentran
arrancadas. En el interior, se
colocaran y repararan los rodapiés

y peldafios que se encuentran
rotos en el interior, junto con la
colocaciéon de una puerta con
cerradura en la primera planta.
En lo referente a las labores
de pintura, se pintaran todas las
paredes y techos interiores del

Para esta legislatura nos
hemos marcado como
objetivo la reparacion

y puesta a punto de las
instalaciones culturales

y educativas de nuestro
pueblo, para lograr un uso
mas comodo Yy practico
para los usuarios que
acuden habitualmente.

edificio. También se procedera al
lijado y decapado de la barandilla
de madera del balcén y las tres
puertas exteriores.

Por ultimo, también se
intervendra en el sistema eléctrico,
destacando la sustitucion de los 44
focos led. Ademas, se sustituiran
pequefios elementos (tapas,
conmutadora de la escalera, etc.)
para garantizar y dotar de mayor
seguridad a los usuarios de las
instalaciones.

Larealizacion de algunos trabajos
implicaran el cierre momentaneo
de algunas de las salas, lo cual se
les comunicara oportunamente y
con tiempo suficiente a los usuarios
para evitar molestias.

El viernes 22 de noviembre, el Ayuntamiento de
Limpias organiz6 una excursion a las bodegas
Miradorio de Ruiloba, para empadronados y no
empadronados en el municipio. Los asistentes
pudieron visitar una bodega familiar situada en
un entorno privilegiado, rodeado de los Picos
de Europa y el Mar Cantabrico. Conocieron de
primera mano los vifiedos, situados a menos de 1
km del mar, orientacion Norte y con pendientes
de mas de un 35%.

Posteriormente, se hizo una visita guiada a la
bodega, en la que se dieron a conocer las técnicas
para la elaboracion de nuestros vinos y las
caracteristicas peculiares del terreno. Mas tarde,
se realizo una cata de 3 vinos de elaboracion
propia: dos blancos elaborados en Ruiloba y un
tinto bajo la DO Rioja, elaborado en La Rioja
Alavesa. Los asistentes disfrutaron de un ment
degustacion que consistio en diversos productos
tipicos de Cantabria acompafados con vinos de
la bodega. Para finalizar el dia, disfrutaron de
Comillas en un recorrido guiado por los puntos
mas destacados de la villa, reconocida como
uno de los pueblos mas bonitos de Cantabria.

"Los asistentes disfrutaron de una experiencia perfecta: visita a los vifiedos, cata de vinos, comida tradicional con productos
gastronémicos de artesanos locales, ademds de un recorrido guiado por los sitios mds emblemdticos de Comillas."
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L. Vidal

El GAC Costa da Morte visitd
en Cantabria algunos de los
proyectos apoyados por el GAC
Oriental. El evento tuvo lugar los
dias 13 y 14 de noviembre y se
encuadra en el marco de visitas de
estudio que tienen como finalidad
intercambiar experiencias entre
los grupos y observar “in situ”
proyectos exitosos que obtuvieron
ayudas del GAC Oriental de
Cantabria en el marco del FEMP.

La delegacion gallega,
encabezada por su presidente,
Evaristo Lareo, estuvo integrada
por varios miembros de la
Junta Directiva y el gerente del
Grupo. Participaron en la misma
representes de las Cofradias de las
pescadores de Caion y Camariflas,
asociaciones de rederas de
Corme y Malpica, asociaciones
de mariscadoras de rio Anllons,
asociacion cultural PX Ponte de
Porto y el alcalde de Cabana.
Durante su estancia, la comitiva
gallega estuvo acompafiada
en todo momento por una
representacion del GAC Oriental
liderada por su presidente, Javier
Incera, ademas del vicepresidente
y gerente de la propia entidad
anfitriona, Roberto Gutiérrez
Alquegui. El Director General
de Pesca, Paulino San Emeterio,
particip6 en el encuentro y les

GAC ORIENTAL

El GAC Oriental recibi6 al GAC Costa da Morte para
mostrar los proyectos apoyados por la asociacion

El encuentro sirvié para conectar a las rederas de ambos territorios,
intercambiando opiniones y destacando las excelentes instalaciones
en los puertos de Cantabria Oriental.

dio la bienvenida. Posteriormente
mantuvo un encuentro con la
delegacion donde agradeci6 la
visita a nuestra region y destaco
la actividad del GAC Oriental
como entidad colaboradora de
la Consejeria de Pesca en la
gestion de estos fondos europeos
maritimos.

Durante el encuentro se
visitaron entre otros proyectos
el Taller del Puerto de Santofia,
Excursiones Maritimas Santa

Clara de Asis, la Galeria del
Arte de la Anchoa de Conservas
Ana Maria en Santofia, los
cuatro puertos pesqueros de la
comarca, las dos salas de rederas
de la cofradia de pescadores de
Colindres, el modulo portatil de
rederas en la lonja de Laredo,
dos proyectos del Ayuntamiento
de Castro Urdiales (Flaviobriga
y Ruta ballenera), Pescados
Julio y Laboratorios Norte
en Colindres, etc. Ademas el

encuentro sirvio para conectar a
las rederas de ambos territorios,
intercambiando opiniones
y destacando las excelentes
instalaciones existentes en los
puertos de Cantabria oriental, asi
como poder observar de primera
mano la Galeria del Arte de la
Anchoa de Conservas Ana Maria,
uno de los proyectos estrella y
mas innovadores apoyados en el
marco de las ayudas europeas que
gestiona el GAC Oriental.

Almozandia Teatro

presenta "€l
Cascanueces”

Almozandia Teatro nos trae una
divertida version del famoso
cuento del CASCANUECES
y la no menos famosa musica
de TCHAIKOSVKY, narrada
por tres dicharacheros, torpes
y alocados ratones que nos
ofreceran, en clave de humor, su
particular version de los hechos.
El espectaculo es una adaptacion
de la obra original de E.T.A.
Hoffmann » El Cascanueces y
el Rey de los ratones «. En esta
adaptacion teatral son un grupo
de ratones comicos los que nos
relataran su particular version de
los hechos, donde, l6gicamente,
el gato se convierte en malvado.
La mausica, interpretada en
directo, tendra un protagonismo
especial, partiendo de la
magistral y archiconocida
composicion de Tchaikosvky
para dar, en ocasiones, una
nueva dimension a alguna de las
melodias. Estamos seguros que
el publico de todas las edades
disfrutara de esta original version
del Cascanueces.

Fecha: 14 de diciembre

Hora: 18:00h. Lugar: Centro
de ocio Playa Dorada . Venta de
entradas: Palacio del Marqués de
Albaicin y venta online.

Consulta para nifios y
adolescentes
« Problemas de conducta

« Dificultades de aprendizaje
v Técnicas de estudio...

Centro autorizado por
la Consejeria de Sanidad

_‘_-::h'?"ﬂ"maﬁ, 0
. www.quiquefotografos.com | 942 610 8§92

' UJd

Fotografos

QUIQUE FOTOGRAFOS

Colindres
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in Nav1dad

- Himpias

Del 6 de diciembre al 6 de enero <

Viernes 6 de Diciembre

A las 19:00h. Encendido de luces
navidenas. A continuacion, concierto
de la Banda municipal de Ramales y
chocolate con bizcochos para todos

Jueves 12 de Diciembre

A las 17:30h. Taller de adornos
navidenos con materiales reciclados

Viernes 13 de Diciembre

A las 20:00h. Concierto de
Navidad del Coro Mariaterra.

Viernes 20 de Diciembre

A las 17:30h. Comienza la magia
navidefia con Santi el mago y Adrian
(premio Javier Antén 2023)

A las 18:30h Taller de adornos
navideiios

Sabado 21 de Diciembre

A las 16:00h. San Silvestre solidaria
a favor de la asociacion Amara

Domingo 22 de Diciembre

A las 17:30h. Ensayo de villancicos
para el dia 24 de diciembre

A las 18:30h. Curso masculino tedrico

de cocina para padres e hijos/as.

Lunes 23 de Diciembre

A las 17:30h. Taller de Jumping Clay y

actividades.

Martes 24 de Diciembre

A las 10:00h. Cantamos villancicos
por Limpias (imprescindible
inscripcion previa)

Jueves 26 de Diciembre

A las 17:30h. Gynkana deportiva
con Vive Multiactividad

Viernes 27 de Diciembre

De 17:00h. a 19:00h. Taller Mini Chef
De 19:00h. a 20:00h.

“Los Remedios”, espectaculo de
humor absurdo, malabares
lanzamientos de cuchillos y
funambulismo

Sabado 28 de Diciembre

A las 18:00h. Gala Inocente Inocente,

con Photocall 360*, musica, juegos y
taller de bromas

Domingo 29 de Diciembre

A las 17:30h. La Magia de fin de Afo,
con Raul Camagiiey (Galardonado
con el PremioMundial de Magia en la
calle)

Lunes 30 de Diciembre

A las 10:00h. Nos vamos al PIN

A las 18:30h. Nochevieja infantil y
familiar y toro mecanico

Martes 31 de Diciembre
Nochevieja

Jueves 2 de Enero

A las 17:30h. Exhibicion y curso de
ajedrez con la Escuela de Ajedrez de
Limpias

Viernes 3 de Enero

A las 17:30h. Parque Infantil
Sabado 4 de Enero

A las 18:30h. Festival de Navidad a
cargo

de la escuela de baile La Venera

Domingo 5 de Enero
Cabalgata de Reyes de Limpias

Lunes 6 de Fnero
Cabalgata de Reyes de Seiia

/ %/”L a descubrirlo!
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Aprobada la convocatoria de 4,5 millones en ayudas para eficiencia
energetica y economia circular de empresas turisticas

D.Trueba

El Consejo de Gobierno
ha aprobado la convocatoria
de subvenciones destinadas a
proyectos de eficiencia energética
y economia circular de empresas
turisticas del Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia por
importe de 4.571.802 euros.

Laorden tiene por objeto establecer
las bases reguladoras y aprobar
la convocatoria de subvenciones,
en régimen de concurrencia
no competitiva, dirigidas a los
beneficiarios que se especifican en su
articulado. Podran ser beneficiarias
las personas fisicas o juridicas
de naturaleza privada que sean
propietarias de edificios existentes
destinados a establecimiento
turistico de conformidad con el
articulo cuarto y inicamente para

acometer las

actuaciones que se

detallen especificamente para este
tipo de beneficiario en el mismo
articulo; las empresas explotadoras,
arrendatarias o concesionarias de
edificios o instalaciones destinados
a establecimiento turistico que
acrediten dicha condicion mediante

contrato vigente que les
otorgue facultad expresa
para acometer las obras
de reforma objeto de la
orden.

En concreto,
son actuaciones
subvencionables
las que se realicen

en hoteles, hoteles-
apartamentos
y pensiones;
establecimientos de
alojamiento turistico
extrahotelero: apartamentos
turisticos, estudios, bungalows,
chalets regulados; establecimientos
de alojamiento turistico en el medio
rural: Palacios y Casonas, posadas
y viviendas rurales (modalidad
completa o en apartamentos);
cabafias pasiegas; albergues
turisticos; campamentos de

turismo y areas de servicio para
autocaravanas; restaurantes,
cafeterias y bares; agencias de
viaje, centrales de reserva y
organizadores profesionales de
congresos y empresas de turismo

activo, todas ellas reguladas
por sus normativas especificas.
Quedan excluidas las viviendas de
uso turistico en cualquiera de sus
modalidades, cesion completa y
cesion compartida.

SANTANDER

€l Ciclo de medicina y Humanismo
presentara el libro «Un palacio para mi»

El Ciclo de Medicina y
Humanismo del COM
Cantabria, que dirige el doctor
Aurelio Gonzalez de Riancho,
presentara el proximo 10 de
diciembre el libro «Un palacio
para mi», del periodista
cantabro Lino Javier Palacios.
Un nuevo encuentro, que

comenzara a las 19 horas, el
salon de actos del colegio,
en el que el autor hablara
del palacio de la Magdalena
«desde el recuerdo del nifio que
lo habitoy. El doctor Riancho
invita a todos los colegiados a
este acto con entrada libre hasta
completar aforo.
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Colindres
C/ La Mar, 29
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Celebra tu comida de Navidad de
empresa o con los amigos en el

AsADOR EL PUERTQ coLINDRES

Con los mejores sabores y aromas a la brasa
Carnes, pescados, mariscos y productos
de la huerta de altisima calidad
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ASADOR
EL PUERTO

CASA FUNDADA EN 1928

CALIDAD POR TRADICION

Especialidad en carnes y pescados

iEspectacular Arroz con langosta y mariscos!

)
"JIJltntln::uu'ull.ulllnw:uu'llll’.l'.llﬂuw:::ullln.liltn:.rl:lu‘!.l‘l'lulltuwlruu'l‘.l'lullll;ﬂuulc‘lﬂi"




Noviembre 2024. Cantabia PAGINAS 13

en salones, dormltorlos, sof: s, >
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CHAISELONGUE
NEW CONFORT
100% Asientos fijos
y espumas de 28kg
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LOS PRECIOS MAS BAJOS EN ESTA CAMPANA

POR LA COMPRA DE
LLEVATE

GRATIS

UN FANTASTICO LOTE
AVIDU

an 105 135 | IE] 160

mmm

jTus compras en Hiper del Mueble tienen
premio! Pide tu décimo de loteria por
compras superior a 1.000€

*Transporte y montaje no incluido
Promocion valida hasta fin de existencia

DE EXPQ’SI'CI&N“
DE MUEELES
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COLABORAN:

Sallda 12:00 h
Lugar:
PLAZA DE LA CONSTITUCION.
Recorrido: por el pueblo.

Entrega dorsales: 11:30 h.

DONATIVO BENEFICO VOLUNTARIO, A LA ENTREGA DE DORSALES, .
EN FAVOR DE LA ASOCIACION DE COMERCIANTES DE PICANYA,
UNO DE LOS MUNICIPIOS MAS AFECTADOS POR LA DANA.

Requisito para recoger el dorsal:
Disfrazarse de Papa Noel .
Edad: Sin limite.

Finaliza:
PLAZA DE I.A CONSTITUCION

Tendra premio eldlsfraz individual
mas conseguido
200 £ en vales de compra.

También premiaremos
al disfraz de grupos:
200 £ en vales de compra al primer grupo
y 100 € en vales de compra al segundo grupo
(minimo 8 personas).

; kG ()PI]—RI\O
nde,

| Ayuntamiento & C A\JTABRIA
bl i de Colindres

CONSEJERIA'DE. mﬂ)mmon INDUSTRIA,
nnnnnnnn y COMERCIO -
- . -
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HOSPITAL DE VALDECILLA

Obtiene también
tres galardones

a la excelencia

en Cardiologia,
Enfermedades
Infecciosas y VIH, dos
menciones de honor
para Neurologia y
otramas ala

Unidad del Dolor

El Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla ha sido galardonado
como el Mejor Hospital de Alta
Complejidad en los Premios Best
in Class a la excelencia sanitaria,
los mas prestigiosos del sector
a nivel nacional, en los que
Valdecilla ha cosechado también
los premios al Mejor Servicio de
Cardiologia, Mejor Servicio de
Enfermedades Infecciosas y Mejor
Unidad de VIH/SIDA, en una
edicion en la que el Servicio de
Reumatologia ha sido reconocido
con el BIC 5 estrellas por haber
ganado el distintivo tres veces
consecutivas.

En total, 5 Premios BIC en una
edicion cuya ceremonia se ha

QesTlATIL FIEHTS
it o 6

al mejor hospital de Espana

celebrado hoy en Madrid y en
la que el hospital cantabro ha
recibido el reconocimiento que
premia de forma transversal a
toda la institucion, como el mejor

hospital de tercer nivel o alta
complejidad, después de haber
quedado varios afios como finalista
en esta categoria. Ademas, en estos
premios, que son considerados

como los '6scars' de la Sanidad,
Valdecilla ha obtenido tres de
las cinco menciones de honor
otorgadas este afo, con las que se
reconoce a servicios y unidades

que han quedado en segundo
lugar, pero a muy pocos puntos
de los ganadores, concretamente,
la Unidad del Dolor, el Servicio
de Neurologia y la Unidad de
Cefaleas.

Organizados por la publicacion
Gaceta Médica y la Catedra de
Innovacion y Gestion Sanitaria
de la Universidad Rey Juan
Carlos, los Premios BIC son un
referente para todo el sector y,
en ellos, el Hospital Valdecilla
viene cosechando muy buenos
resultados, tanto en el numero de
ganadores, como en el de servicios
y unidades finalistas, que significa,
en la practica, posicionarse
como los mejores del pais en su
especialidad o subespecialidad.

Asi, este ano, ademas de los
ganadores y las menciones
de honor, también han sido
reconocidos como finalistas los
siguientes servicios y unidades:
Dermatologia, Farmacia
Hospitalaria en Oncologia,
Hematologia y Hemoterapia,
Neumologia, Pediatria, Psiquiatria
y Salud Mental, Unidad del Dolor,
de Esquizofreniay de Hipertension
Pulmonar.

iNueva Apertura
en Laredo!

C/ Menéndez Pelayo, 21
Laredo
605 0417 85

www.conservasvelmar.es

C/ La Mar, 25-27 - Colindres
(%) 670 415 055 - 942 650 039

Tenemos AN

ANGULAS
al nabwsal

N

e e

/ Tarrina de,

p—

100 gramos|

gulas todo el afio

ANGULAS
owuda |congelada

Bolsas de
Medio Kilo

65<

ANGULAS
cwda |congelada

Bolsas de

100 gramos

14¢€

*Podras degustarlas también en el ASADOR EL PUERTO de Colindres
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10 minutos con: Esther Castillo, gerente de Gestiona Comunidades de propietarios

Gestiona Comunidades de propietarios
tu administrador de fincas en Colindres

La joven emprendedora Esther Castillo
Alvarado, Graduada en Administracion
de Empresas y Diplomada en Ciencias
Empresariales por la Universidad de
Cantabria, tras varios afios trabajando por
cuenta ajena en un despacho profesional de
administracion de fincas y haber realizado un
Curso de Perfeccionamiento en la profesion
en la Universidad de Burgos, ha comenzado
su proyecto como administradora de fincas,
colegiada en el Colegio de Administradores
de Fincas de Cantabria en febrero de este
aflo, y ha abierto al piblico “Gestiona
Comunidades de Propietarios”.

Su despacho esta ubicado en el Vivero
de Empresas que el Excmo. Ayto. de
Colindres tiene en la Casa Calzada (Casa
de Juventud), tercera planta, local n°2.
En esta entrevista concedida al peridédico
Paginas del Ason, Esther ha querido
aprovechar la ocasion para dar las gracias
publicamente al Excmo. Ayuntamiento de
Colindres por esta oportunidad, pues este
tipo de iniciativas constituyen un gran apoyo
para los jovenes que con mucha ilusion,
esfuerzo y trabajo inician un proyecto
profesional.

En el citado despacho dispone de un servicio
de atencion al publico en horario de 10:30h

a 13:30h. Constantemente es necesario
realizar salidas profesionales para consultas,
gestiones y visitas a comunidades, por lo
que es necesario concertar cita previa a
través de los siguientes medios: Teléfono
/ WhatsApp 672. 942 .313 y correo
electronico comunidades@gestionatufinca.
com. En su web podras leer mas sobre su
propuesta de valor.

Pregunta.- ;Podrias definir para nuestros
lectores qué es y qué representa la figura de
un administrador de fincas?

Respuesta.- Un administrador de fincas
desempefia un papel fundamental en la
gestion de comunidades de vecinos, tanto
si son urbanizaciones, centros comerciales,
edificios residenciales o cualquier otro tipo
de propiedad horizontal. Debemos trabajar

en colaboracion con el presidente para
poner en marcha los acuerdos alcanzados
en la junta de propietarios y disponer las
reparaciones en el caso de que resulten
urgentes, dando cuenta al presidente y a los
propietarios, elaborando el plan de ingresos
y gastos del ejercicio.

Salvo que los estatutos digan lo contrario,
es un cargo que se renovara cada afio.

P.- ;Cuales son las funciones de un
administrador de fincas y qué obligaciones
tiene?

R.- Nuestras funciones y obligaciones
abarcan una amplia gama de
responsabilidades, que van desde la
administracion financiera y econdmica,
hasta la resolucion de "problemas y el
mantenimiento de las instalaciones.

® A nivel economico, como administrador,
conlleva llevar la contabilidad al dia,
elaborar un plan de gastos, estudiar su
evolucién durante el afio, enviar los
oportunos requerimientos a los propietarios,
gestionar recobros con los seguros, negociar
contratos con proveedores de servicios,
compaiias de seguros, bancos, companias
de luz, etc.

* Los administradores de fincas estamos

3>

Escribenos tu consulta o solicitud de presupuesto a:
comunidades@gestionatufinca.com

o al WhatsApp: 672 94 23 13

#H G@stiona

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

¢BUSCAS UN ADMINISTRADOR DE FINCAS
PARA TU COMUNIDAD DE VECINOS?

ESTAMOS EN COLINDRES Y GESTIONAMOS COMUNIDADES

EN LA COMARCA DEL ASON - TRASMIERA Y COSTA ORIENTAL

iTE RESPONDEREMOS
EN 48 HORAS!

Visitanos para conocernos mejor en
www.gestionatufinca.com
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En Gestiona Comunidades de propietarios ofrecemos
seriedad, transparencia, compromiso, eficiencia y cercania

capacitados en la gestion y resolucion de
conflictos de comunidades y propiedades.
Tenemos un amplio conocimiento de las
leyes y regulaciones relacionadas con la
propiedad, asi como de los procedimientos
administrativos y contables. Nuestra
experiencia nos capacita para tomar
decisiones y asesorar de la forma mas
efectiva a los propietarios.

Por ultimo, creo que es fundamental
una actualizacion y formacion continua,
para poder proporcionar asi un buen
asesoramiento a nuestros clientes en materia
juridica, técnica, o econémica.

P.- ;Cudles son las complicaciones mas
comunes que pueden surgir con los afios
en una comunidad de vecinos?

R.- Las incidencias derivadas del
mantenimiento y conservacion del inmueble.
Con el paso del tiempo, los materiales se
degradan y los edificios se deterioran. Surgen
humedades, goteras, etc. y otros problemas
que conllevan derramas extraordinarias y un
estudio en profundidad de la problematica
para resolver correctamente las incidencias.

Nuestro trabajo como administrador
es supervisar y coordinar las tareas de
mantenimiento y reparacion necesarias
de la propiedad, esto implica programar
inspecciones regulares y la contratacion de

profesionales cualificados. Mantener una
propiedad en buen estado es contribuir a
preservar el valor del inmueble y ademas
mejora la calidad de vida de los residentes.

P.- ;Cudl crees que es la parte mas
complicada o mas dificil en tu trabajo?

R.- Desde mi experiencia creo que los
problemas de convivencia. La resolucion
de conflictos y disputas entre vecinos es una
de las tareas mas complicadas, pero estamos

El Ayuntamiento de Laredo realizara un estudio

preparados y cualificados para mediar en
estas situaciones y buscar soluciones justas
y equitativas. Es necesario ser conscientes
de que, si vivimos en una comunidad,
estamos obligados a convivir y a tratar de
entendernos; los derechos de uno acaban
donde empiezan los del otro. Hay que tratar
de trabajar en un objetivo comun, que es
vivir tranquilos y en las mejores condiciones
posibles, con un ambiente de armonia y
paz, evitando tensiones entre los vecinos.

P.- Para terminar, ;Por qué recomiendas

y crees que es importante contar con los
servicios de un administrador de fincas en
cualquier comunidad?

R.- Los administradores de fincas somos
profesionales cualificados que trabajamos
y velamos dia a dia por los inmuebles
que gestionamos. El trabajo diario nos
proporciona un amplio conocimiento de
las edificaciones y de la normativa que las
regula.

El trato continuo con los clientes nos dota
de empatia y capacidad de escucha. Todo
esto nos permite buscar las soluciones mas
efectivas para problemas que, si no estas
dedicado a ello, pueden ser mas complejos.
Dejar la gestion de la comunidad en manos
de un profesional cualificado que te orienta
y asesora, te proporciona la tranquilidad de
saber que tu edificio esta bien mantenido.
La capacidad que tenemos de coordinar
servicios y establecer conexiones con
proveedores confiables, agrega un valor
importante.

Al delegar todas estas responsabilidades en
un profesional competente, los propietarios
estan ahorrando tiempo y dinero, ademas
de estar beneficiandose de una gestion
transparente, una propiedad bien mantenida
y un ambiente armonioso y optimo para
todos los residentes, asegurando el bienestar
de la comunidad a corto y largo plazo.m

El Turno Especial de Asistencia a las Victimas de

para convertir a la villa en reserva del surf

El Ayuntamiento de
Laredo realizara un estudio
para declarar al municipio
como reserva del surf
dentro de un modelo que
permita fomentar a su vez
el desarrollo sostenible.
Esta iniciativa, que se
pondra en marcha a través de
un equipo de investigacion
de la Universidad de
Cantabria (UC), consistira
en ejecutar un analisis, un
diagnostico de situacion y
un plan de asesoramiento
para llevar a cabo una serie
de directrices de actuacion
que permitan conseguir el
citado objetivo.

Contando con un plazo
de ejecucion de 10 meses
desde que se firme el
acuerdo, el proyecto estara
desarrollado por personal
profesional en el sector,
entre los que se encuentran

El proyecto, que
cuenta con un
plazo de ejecucion
de 10 meses, se
realizara a través
de un equipo de
investigacion de

la Universidad de
Cantabria

un experto en I+D+I y
gestion del medio natural,
un técnico de cartografia
y sistemas de informacion
y un comité cientifico-
cultural multidisciplinar
de la ONG Alianza Surf
& Naturaleza. El alcalde,
Miguel Gonzalez, se ha
mostrado satisfecho por
cumplir de nuevo con su
palabra, ya que se trata de

un asunto que se anuncio
en FITUR el pasado mes de
enero y en el que ahora se
ha dado un paso importante
para que se haga realidad.
Ademas, el regidor
municipal ha sefialado que
“este proyecto es un gran
avance para combinar la
promocion de este deporte
con la proteccion y el
desarrollo sostenible de sus
recursos naturales asi como
para desestacionalizar el
turismo”.

En este sentido, Gonzalez
ha destacado que el fin de
este plan es “crear un marco
de accion que permita a
la localidad posicionarse
como un destino de surf
respetuoso con el entorno,
alineando al mismo tiempo
la practica de esta disciplina
con la conservacion de los
ecosistemas costeros”.

Violencia de Género atendié en 2024 a 745 personas

Mas de 150 profesionales
de la abogacia especializados
en Violencia de Género
atendieron en el periodo
del 1 de enero al 15 de
noviembre de 2024 a 745
personas, que derivaron en
619 designaciones legales.

Este Turno Especial de
Asistencia a las Victimas
de Violencia de Género,
un servicio esencial para
garantizar el acceso a la
justicia de las personas
afectadas por esta
problematica, ha presentado
su balance de actividad
correspondiente al periodo
del 1 de enero al 15 de
noviembre de 2024.

Durante este tiempo, el
servicio ha contado con la
dedicacion de 153 letrados
especializados, organizados
por zonas para asegurar una
cobertura integral:

e Zona 1: Santander y Medio

Cudeyo (103 letrados, con 2
de guardia diaria).

e Zona 2: Torrelavega,
Reinosa y San Vicente de la
Barquera (37 letrados, con 1
de guardia diaria).

e Zona 3: Castro Urdiales,
Laredo y Santona (13
letrados, con 1 de guardia
diaria).

En este periodo de tiempo
han sido atendidas 745
personas, que han recibido
asistencia integral vy
especializada. Estas primeras
intervenciones derivaron
en 619 designaciones
legales que permitieron el
seguimiento y representacion
en procedimientos tanto
penales como civiles. La
distribucion de los casos fue
la siguiente:

® Zona 1: 346 designaciones
® Zona 2: 110 designaciones
e Zona 3: 163 designaciones

Ademas, el Servicio de
Orientacion a las Victimas,
un recurso complementario
que ofrece asesoramiento
personalizado, atendié 93
consultas, consolidandose
como un apoyo clave para
las personas afectadas.

Este balance pone de
manifiesto la importancia
de un servicio que no
solo garantiza la defensa
juridica, sino también un
acompafiamiento emocional
y humano en situaciones
de extrema vulnerabilidad.
"Nuestra prioridad es que
ninguna victima se sienta
sola y que cuente con las
herramientas necesarias
para enfrentar esta realidad,
tanto en el ambito judicial
como en su recuperacion
personal", destaca el Decano
del Colegio de la Abogacia,
Andrés Gomez de Diego.
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HOSPITAL DE VALDECILLA

Felix Rubial, nuevo
gerente de Valdecilla

en sustitucion de
Maria Dolores Acon

Rubial fija como prioridad el cuidado de los trabajadores,
las infraestructuras y la tecnologia, la transformacion
digital y la atencién centrada en las personas.

El consejero de Salud, César
Pascual, ha presentado al nuevo
gerente del Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla, Félix
Rubial, que se incorpora al centro
con el objetivo de "colaborar y
escuchar a los profesionales".

Rubial ha expresado "el honor y la
gran responsabilidad" que supone
estar al frente de un hospital como
Valdecilla, "referencia indiscutible
en el Sistema Nacional de
Salud y ejemplo de excelencia
asistencial".

Ademas, ha sefialado el potencial
humano del centro como una de
sus grandes fortalezas, apuntando
que el trabajo diario que se
desarrolla convierten al hospital
en sin6onimo de confianza y
humanidad.

En su intervencion, ha expuesto
las cuatro prioridades que guiaran
su gestion y que en su opinion
son "lo que este centro necesita
para avanzar". En primer lugar,
se ha referido al cuidado de
los profesionales, a los que ha

considerado "el alma de esta
organizacion", favoreciendo
las mejores condiciones para
el desempefio y desarrollo
profesional.

En segundo lugar, ha citado las
infraestructuras y la tecnologia,
con una apuesta por la mejora
continua de las instalaciones y
equipamientos. En este ambito
ha comentado la importancia del
proyecto de presente y futuro
que representa la unidad de
protonterapia.

También ha apuntado la
transformacion digital,
indicando que el Plan de Salud
Digital del Sistema Sanitario
Publico de Cantabria 2024-2028
marcara la linea a seguir para
optimizar procesos, acercarse
a las necesidades individuales
de los pacientes y situar a la
region a la vanguardia nacional
e internacional, ha sefialado la
atencion centrada en las personas,
garantizando una asistencia
basada en la accesibilidad, con
una asistencia agil y resolutiva;
la humanizacion; y la mejora de

Félix Rubial, César Pascual y Luis Carretero, en el acto de presentacion a los profesionales de Valdecilla.

El nuevo gerente de
Valdecilla pretende
que el hospital sea un
"referente sanitario y
humano" preparado
para el futuro

los resultados en salud para los
pacientes. Rubial ha concluido
comentando el objetivo de
convertir a Valdecilla, "no sélo en
un espacio de atencion sanitaria
de primer nivel, como ya es", sino
en una institucidon que mejore
diariamente consolidando su papel
referente sanitario y humano.
En el acto de presentacidon
celebrado en el salon Gomez

@ACUPUNTURA

WWW.ACUPUNTURASANTANDER.COM
HERNIA DISCAL

Duran de Valdecilla también ha
participado el director gerente del
Servicio Cantabro de Salud, Luis
Carretero, que ha considerado a
Félix Rubial "uno de los grandes
gerentes del Sistema Nacional de
Salud". Ademas de la dilatada
carrera profesional en gestion
sanitaria del nuevo responsable
de Valdecilla, ha destacado su
voluntad de innovacion y mejora

contando con la colaboracion
de los profesionales. Sobre el
hospital, ha apuntado el reto
de mantener el equilibrio entre
actividad asistencial, generacion
de conocimiento, y docencia
e investigacion que permita
consolidar la posicion referente
del centro y generar mejor
asistencia, produccion cientifica
y atraccion de talento.

ANSIEDAD
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www.copsesa.com
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Inaugurado oficialmente el Centro de FP Puerto de Laredo

Su oferta educativa
incluye grados de
FP Basica, Media

y Superior, con
titulaciones como
Mantenimiento

de Embarcaciones
Deportivas y de
Recreo, Navegacion
y Pesca de Litoral, y
Transporte Maritimo
y Pesca de Altura.

La presidenta de Cantabria,
Maria José Saenz de Buruaga,
ha inaugurado oficialmente el
Centro Integrado de Formacion
Profesional (CIFP) 'Puerto de
Laredo', una nueva instalacion
educativa que ha supuesto una
inversion de la Consejeria de
Educacion, Formacion Profesional
y Universidades de casi 5 millones
de euros. Buruaga ha subrayado
que este centro marca un antes y
un después en la oferta educativa
de Cantabria. constituye un "hito
para Laredo, para la zona oriental
y para toda Cantabria", puesto que,

l

Buruaga ha descubierto una placa conmemorativa en el hall del Centro de FP Puerto de Laredo.

ademads de abrir muchas puertas
profesionales para los alumnos,
va a contribuir a preservar y a
potenciar un sector de actividad
de gran peso y tradiciéon en la
region como es el sector pesquero
y conservero.

Caracteristicas
del nuevo centro

El CIFP Puerto de Laredo tiene
una superficie de mas de 2.500

metros cuadrados, divididos en tres
plantas de algo mas de 800 metros
cuadrados, en las que se distribuyen
un total de 18 espacios educativos,
entre los que destacan las aulas de
frio, polivalente y de automatismos,
los talleres de rederia y veleria,
mantenimiento y reparacion
estructural, y los simuladores
de radio, méaquinas y puente. Su
oferta educativa se integra en
la familia profesional nautico-

pesquera e incluye los

titulos de Formacion Profesional
Basica en Mantenimiento de
Embarcaciones Deportivas y de
Recreo (16 alumnos matriculados
en el primer curso), Técnico de
Grado Medio en Navegacion y
Pesca Litoral (9 alumnos en el
primer curso), Técnico de Grado
Medio en Mantenimiento y
Control de Maquinaria de Buques
y Embarcaciones (16 alumnos en

el primer curso y 12 en el segundo
curso), y Técnico Superior en
Transporte Maritimo y Pesca de
Altura (20 alumnos en el primer
curso).
Ademas, es un centro homologado
para impartir certificados de
profesionalidad necesarios para
trabajar en el sector maritimo
profesional, en ambitos
como primeros
auxilios, seguridad
en el trabajo,
- supervivencia en
la mar, buques
de pasaje o
buques tanque,
entre otros.
Estos certificados
de especialidad
se renuevan cada
cinco afios y hasta
ahora no era posible hacerlo
en Cantabria. Buruaga ha estado
acompailada por los consejeros de
Educacion, Formacion Profesional
y Universidades, Sergio Silva;
de Fomento, Roberto Media, y
de Pesca, Maria Jesus Susinos;
el alcalde de Laredo, Miguel
Gonzalez; varios concejales de
la Corporaciéon municipal y la
directora del centro, Pilar de la
Fuente, entre otros.

™

marisco en salsa de cava.

iCelebra tu comida o cena de empresa y
amigos con nosotros!

Entrantes (para compartir entre 4 personas)
Entrantes frios: Paté de centollo,

- ChupaChus de queso con - Paté de centollo - Ensalada de ventresca y bacalao .
mermeladas caseras - Tabla de ibéricos - ChupaChus de queso Entrantes ( para compartir entre 4 personas)
Entrantes calientes con mermeladas caseras - Paté de centollo - Fritos variados

- Fritos variados (rabas, croquetas,
zamburifas rellenas) - Pulpo a la brasa
Pescado: Merluza rellena de

Cambiode sabor: Sorbete de moajito
Carne: Solomillo de ternera ala brasa

El toque dulce: Tartadelacasa
Nuestra bodega: Crianza DO

- Pefiascal - Cordovin - Verdejo - Café

Entrantes (para compartir entre 4 personas)
Entrantes frios (a escoger 2 por grupo)

(rabas, croquetas, zamburifias rellenas)
-Langostinos a la brasa

Plato principal

- Lubina al horno - Bacalao a la brasa

- Solomillo de ternera a la brasa

- Carrilleras de cerdo a baja temperatura
El toque dulce: Tarta de la casa
Nuestra bodega: Crianza DO

- Penascal - Cordovin - Verdejo - Café

Entrantes calientes (a escoger 2 por grupo)
- Fritos variados (rabas, croquetas,

zamburifias rellenas) - Pulpo a la gallega con

toque de brasa - Langostinos a la brasa

Plato principal
-Lubina al horno - Bacalao a la brasa
- Solomillo de ternera a la brasa - Carrilleras de cerdo
a baja temperatura - Entrecot a la brasa
Eltoque dulce - Tartade la casa
Nuestra bodega: Crianza DO
- Pefiascal - Cordovin - Verdejo - Café
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Del barrio marinero santoriés
conocido como ‘Corea’ a Nueva
York, pasando por Madrid; un
recorrido vital inesperado, asi
nos narra su historia el conocido
ilustrador Gorka Sampedro en
una cordial entrevista concedida
a nuestro periodico Paginas del
Ason.

Desde su mas tierna infancia,
Gorka recuerda como su tio
Manuel, marinero de Santofa, en
una pequefla pizarra, le ensefié a dar
sus primeros trazos, para ¢l fue sin
duda su primer maestro. A partir de
ahi fueron muchos los dibujos que
realizé dia tras dia, afio tras ano,
hasta perfeccionar sus técnicas, y
cuando se sinti6 preparado, marcho
a Madrid con su portfolio bajo
el brazo y una mochila cargada
de suefios e ilusiones. Tuvo la
gran suerte de conocer a Antonio
Fraguas, “Forges”, que para ¢l fue
su mentor, quien le ayudo6 a iniciar
su carrera profesional y al que
confiesa estara siempre agradecido
por ser un gran profesional y
mejor persona. De ahi pas6 a la
fundacion del diario El Mundo que
entonces estaba empezando a dar
sus primeros pasos y finalmente el
gran salto a trabajar en la redaccion
de The New York Times en Nueva
York. El denominador comun fue
siempre el deseo de aprender y, el
arte, herramienta gracias a la cual se
pudo abrir camino. Cumplidos sus
suefios, regresé a su tierra 'y siguio
con su profesion.
Hoy en dia es instructor de
talleres de dibujo y creatividad,
colaborando con el Grupo de
Accion Costera Oriental en algunos
talleres subvencionados por esta
entidad, el Gltimo curso se ha
impartido durante este verano bajo
el nombre “Territorio de Artistas”
y actualmente se estan llevando
a cabo las exposiciones de los
trabajos realizados en los cuatro
municipios: Santofia, Colindres,
Laredo y Castro Urdiales.

Pregunta.- Forges fue tu mentor
(,como lo conociste y qué recuerdos
guardas de esa experiencia?

Respuesta.- Pues me planté en
Madrid con la carpeta bajo el brazo
y tuvo la inmensa amabilidad de
recibirme en su estudio. Repaso

mi trabajo conmigo, me dio varios
consejos y me puso en manos de
una agente. Su amabilidad fue
infinita.

Me llam6 cuando se iba a poner
en marcha el periédico El Mundo,
del que fue fundador, y alli estuve
trabajando durante varios afios
hasta que me fui a Nueva York.
Forges fue mi padre profesional
y siempre mantuvimos una gran
amistad.

P.- ;Cuando y por qué decides dar
el salto a Nueva York?

R.- Necesitaba moverme, hacer
mas cosas, y desde luego ir a
Nueva York era un desafio enorme.
En cierto modo un disparate, si lo
pensaba bien. Pero esa era la gracia.
Y mas alla del trabajo, es una
ciudad muy estimulante, con una
gran oferta cultural, y como dice
la cancidn, 'una ciudad que nunca
duerme’'.

P.- ;Qué¢ destacarias de tus aflos
vividos y trabajados en Nueva
York?

R.- Es una ciudad en la que todo
es posible, pero extremadamente
exigente. Hay muchisima
competencia, pero eso mismo es
un estimulo, un desafio para dar lo
mejor de ti.

Es como si vas a una especie
de olimpiadas enormes donde
compites en tu campo.

Quieres ver si eres capaz de saltar
el liston.

P.- (Cuando volviste a Espana y
qué te hizo volver?

R.- Solia pensar que si algun dia
tenia hijos me gustaria que nacieran
y crecieran en su pais, sabiendo
cuales son sus raices. Yo me crié
los primeros aflos caminando cada
mafiana junto al mar, con mi tio
Manuel, en un entorno privilegiado.
Nueva York estd muy bien como
desafio profesional, pero es una
verdadera jungla de cemento. Creo
que de alguna manera, al cabo de
los afios, la marea me ha traido de
vuelta al lugar en que empez6 todo
para mi.

P.- {Qué recomendarias a la gente
que estd empezando para abrirse
paso en este mundo del dibujo?

R.- Escoge un tema que te guste y
céntrate en ¢él, asi te apetecera mas

SANTONA

A

llustracion

sentarte a dibujar y conseguiras
ver progresos mas rapidamente. Si
te gustan los dinosaurios, dibuja
dinosaurios, o barcos, o paisajes,
lo que prefieras. Siempre estas a
tiempo de cambiar de tema.

P.- ;Como definirias tu estilo?

R.- En prensa he usado diferentes
estilos, dependiendo del tema que
tuviera que ilustrar. Los temas
serios piden un tratamiento mas
sobrio, y los temas ligeros algo
mas relajado.

Como preferencia personal me
gusta el arte que transmite buenas
vibraciones, que te hace sentir bien,
como cuando escuchas una cancién
que te gusta.

P.- (Crees que el humor es
importante? ;Qué tipo de humor
es el que mas te gusta y utilizas en
tus trabajos?

R.- El humor nos permite llevar
la vida con mejor animo, reirnos
incluso de las adversidades. Es

de Grka ampedro publicada en The New Yt_ﬁrk Times.

relajante, bueno para la salud y
ademas es gratis.

Me gusta el humor con el que todos
podemos reirnos, respetuoso.
También me gusta el humor
surrealista. Situaciones absurdas
que no te esperas y te sorprenden,
como aquella vez que un amigo mio
se encontro los zapatos de su padre
dentro de la nevera.

P.- A lo largo de tu carrera
profesional has recibido numerosos
premios (Cudl es para ti el mas
importante o el que tiene un
significado mas especial?

R.- El primer premio nacional de
humor grafico en 1992 fue bastante
inesperado, y un honor, teniendo
en cuenta que en el jurado estaba
Antonio Mingote, entre otros
grandes.

Los premios de Estados Unidos,
de la Society for News Design, por
trabajos en equipo e individuales
fueron a fin de cuentas un
reconocimiento a todas las horas

Gorka Sampedro, de Santona a Nueva
York; un recorrido vital inesperado

que pasdbamos en el periddico,
trabajando sin parar, viviendo
alli practicamente. Fue una gran
apuesta editorial por la inclusion
del arte y el grafismo en la prensa
diaria.

P.- Actualmente sigues en activo
pero fuera de los periodicos. (En
qué proyectos estas trabajando
ahora?

R.- Doy talleres y clases de
dibujo orientadas a potenciar la
creatividad, a la vez que trabajo
en otros proyectos artisticos.

P.- ;Como surge el proyecto con el
Grupo de Accion Costera Oriental?
R.- Presenté en su dia un
proyecto de talleres de dibujo
inspirados en nuestro territorio y
paisaje y, afortunadamente, salio
adelante. Solo tengo palabras de
agradecimiento para ellos.

Ha sido para mi una gran
experiencia y creo que aporta un
valor real a las generaciones de

3>

POBRE HOMBRE TANTOS ANOS SURCANDO Lo§
MARES PARA ACABRR NAVEGANDO EN LA RED

Tira comica publicada en el diario El Mundo.
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"€l proyecto ‘Territorio de Artistas’ esta enfocado en
nuestro paisaje marinero como fuente de inspi

»>» dibujantes mas jovenes.
Espero haberles inspirado y
animado como mi tio hizo conmigo.
P.- Coémo definirias tu experiencia
de trabajo con nifos?

R.- Es muy gratificante ver como
progresan y se sienten orgullosos
de sus trabajos.

Me gusta trabajar con ellos porque
hablamos el mismo lenguaje, el de
la imaginacion.

P.- Entre trabajo en equipo y trabajo
individual ;Cual prefieres o cual
recomiendas?

R.- Ambos son interesantes. El
trabajo individual te permite
explorar tus propias capacidades,
mientras que en equipo puedes
compartir impresiones y
conocimientos ademas de socializar
y divertirte. Cuando he trabajado en
equipos creativos nos mostrabamos
los trabajos unos a otros para pedir
opinién, y creo que esto siempre
mejoraba los resultados.

P.- ;(Qué tipo de dibujos trabajas
con los niflos?

R.- Usamos tematicas distintas
para distintos talleres, pero siempre
prevalece la inclinacion natural de
cada alumno o joven artista. Hay
a quien le gusta dibujar con mas
detalle, 0 mas ajustado a la realidad
y hay quien prefiere expresarse
de una manera mas informal, sin
concesiones al gran publico.

P.- ;Qué diferencia hay entre un
coémic y un cuento tradicional?
R.- Ambos cuentan historias, al
fin y al cabo. El cuento tradicional
suele contar con ilustraciones que
acompaiian al texto. El cémic,
en cambio, es un arte narrativo
secuencial. El cine avanza
fotograma a fotograma, y el comic

13

Animo a todos mis
alumnos a confiar
en su talentoy a
descubrir como con
trabajo y dedicacion
podran llegar

tan lejos como
pueda llevarles su
imaginacion.

2

vifieta a vifieta, paso a paso.

P.- Estimular la creatividad en los
nifios es importante, pero también
una tarea complicada, ;cuéles son
tus métodos o tus “trucos”?

R.- Creo que se trata de trabajar con
ellos de manera individualizada.
Cada alumno tiene una manera de
ver y representar el mundo que nos
rodea. Hay una diversidad creativa
y tratar de poner normas rigidas
en el aprendizaje puede resultar
frustrante para ellos. Para mi lo era.
Al'menos al principio hay que fluir,
divertirse, usar mas la imaginacion.
No se trata de compararse o de
dibujar bien o mal, se trata de
encontrar cada uno su estilo.

P.- Sobre este ultimo proyecto con
el Grupo de Accién Costera ;Cual

SANTONA

ha sido la tematica y el objetivo
principal y a quiénes iba dirigido
el curso?

R.- El proyecto se llama 'Territorio
de Artistas' y va dirigido a
menores con edades comprendidas
entre los 8 y los 12 afios. En
esta ocasion hemos puesto el
foco sobre nuestro territorio y
paisaje marinero como fuente de
inspiracion para los alumnos, y de
forma complementaria estimular
su creatividad, respetando la
personalidad de cada artista y su
forma de expresarse.

P.- Ya ha comenzado la exposicion
de los trabajos realizados ;Dénde
se pueden ver y cuando?

R.- La primera exposicioén tuvo
lugar en la Casa de Cultura de
Santofa y después se traslado a la
Casa de Cultura de Colindres. Hasta
el 18 de noviembre ha estado en
Castro Urdiales y finalizara en la
Casa de Cultura de Laredo el 2 de
diciembre.

P.- Para finalizar, jte atreverias a
dar un consejo para todos los padres
que tengan hijos con inquietudes
artisticas, bien sea de dibujo o
cualquier otro arte?

R.- Darles tiempo y espacio para
que ellos mismos descubran sus
capacidades. Animo a todos mis
alumnos a confiar en su talento

y a descubrir como con trabajo

y dedicacion podran llegar tan
lejos como pueda llevarles su
imaginacion.

En mi casa siempre hubo
material de dibujo a mano y
un lugar donde poder dibujar

a cualquier hora. Se puede

racion”

=

§

Visita de estudiantes a la exposicion Territorios de artistas, en Santofia.

dibujar solo, con la familia o con
los amigos. Con material sencillo,
pero siempre a mano.Y si pueden

contar con el apoyo de un profesor
que sepa guiarles respetando su
singularidad, mucho mejor.m

Informacion sobre
talleres y clases en...

gorkasampedro@gmail.com

Carretera General, 18 - ADAL

SERVICIO

EN CABEZON

SE VENDE EN RAMALES
Bajo con terraza de 28m?

| Piso distribuido en cocina - salén,

1 dormitorio, 1 bafio y

lo mejor su terraza de 28 m? donde
poder disfrutar al aire libre.
Amueblado, con garaje incluido

en el precio y edificio con ascensor.
Céntrico, soleado, en un entorno
tranquilo y rodeado de naturaleza.
Si deseas realizar una visita,
llamanos, estaremos encantados

{ de acompaniarte a visitarlo.

SERVICIOS INMOBILIARIOS

RAMON

i

659168 396
942 678 438

o

www.inmobiliariaramon.com
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ARGONOS

El municipio celebrd el Dia Europeo

vy la cocina sana

Participantes del curso de cocina europea.

Argoios celebro el Dia
Europeo de la alimentacion
y cocina sana con un
curso de cocina europea,
organizado por el Punto de
Informacion Europeo.

El curso se impartié en
el Centro Cultural con la
asistencia de 20 alumnos
que realizaron dos recetas
de cocina europea, la tortilla
de patata y el tiramisu con
ingredientes basicos y
sanos.

En esta ocasion, la actividad
se centro en los paises de
Espafia e Italia, de tal forma
que respecto a la tortilla de
patata se utilizaron huevos,
patatas y cebolla.

En cuanto al tiramisu, uno
de los postres italianos mas

conocidos y apreciados del
mundo, se elabor6 a base
de nata, bizcocho, queso
mascarpone con café, con
suaves capas de bizcocho
empapado en café expreso.
Por otro lado, Argofios
finaliz6 el programa Conoce
Europa con una asistencia
de 192 personas. Durante
cuatro talleres, un total de
192 participantes realizaron
espejos, pulseras, carteras y
hamabeads, todo ello con
tematica europea.

El PIE de Argoios, en
colaboracion con la
Direccién General de
Fondos Europeos del
Gobierno de Cantabria
y Brenes XXI, organizo,
un afio mas estos talleres

y actividades de tematica
europea. Esta iniciativa
es posible gracias a la
colaboracion del Punto
de Informacion Europea
(PIE) de Argoilos, que actia
como entidad encargada de
ofrecer informacion sobre
la Unién Europea, sus
instituciones, sus politicas,
su legislacion, asi como
sobre las posibilidades de
financiacion y el acceso a los
programas de la UE y que
pertenece a la Red de Puntos
de Informacion Europeos,
coordinada por la Oficina
de Asuntos Europeos/
Europe Direct Cantabria,
de la Direccion General de
Fondos Europeos.

LAREDO

La villa inicia un proceso de desratizacion
en la Puebla Vieja y us alrededores

El Ayuntamiento de Laredo
ha puesto en marcha un
proceso especial, exhaustivo
e integral de desratizacion
en la Puebla Vieja y sus
alrededores y en las Casas
Amarillas y de Piedra,
las areas mas afectadas
por la proliferacion de
rodeadores y, a su vez,
las mas demandadas por
los ciudadanos hasta el
momento. La actuacion, que
comenzara en las proximas
semanas, tiene como
objetivo mejorar la calidad
de vida de los vecinos y
garantizar la salubridad en
el municipio. El alcalde de
Laredo, Miguel Gonzalez,
ha sefialado que esta
iniciativa responde a "una
peticion constante de varias

agrupaciones de vecinos
que es necesario solucionar
para evitar un problema en
la salud publica y en el
bienestar de los laredanos".
"No podemos permitir que
la presencia de roedores
afecte la calidad de vida
de nuestros vecinos y de
una mala imagen a nuestra
localidad ", ha destacado.

El equipo encargado de
la desratizacion utilizara
métodos seguros y eficaces,
priorizando siempre la
seguridad de los habitantes y
el respeto por el patrimonio
arquitectonico. "Vamos a
contar con profesionales
con amplia experiencia en
este tipo de intervenciones y
vamos seguiremos de cerca

el proceso para garantizar
su éxito", ha explicado el
regidor municipal.

Por otro lado, el alcalde
ha afirmado que se estan
haciendo “actuaciones
constantes en todo el
municipio, pero que
a partir de ahora se
realizaran intervenciones
concretas donde haya una
proliferacion mayor de
roedores”.

Gonzalez ha concluido
asegurando que “si el
problema vuelve a surgir,
se tomaran de nuevo
medidas para paliar la
situacion, tomando todas
las precauciones necesarias
y posibles para evitar que
las ratas se vean mas por las
calles”.

ASTILLERO

El municipio refuerza su seguridad con coches
camuflados ante la oleada de robos en Cantabria

L.Herrera

El Ayuntamiento de
Astillero ha disefiado junto
al Subinspector Jefe de
la Policia Local, Daniel
Domingo, un nuevo plan
para fortalecer la seguridad
en el municipio. Esta
estrategia, liderada por el
alcalde, Javier Fernandez
Soberdén, incluye la
implementacion de patrullas
con coches camuflados,
la proxima instalacion de

camaras de vigilancia y
hace un llamamiento a la
colaboracion ciudadana.

Hoy se ha celebrado una
reunion de trabajo en la
que el alcalde de Astillero,
Javier Fernandez Soberdn,
el Subinspector Jefe de
la Policia Local, Daniel
Domingo; Alejandro
Hoz, alcalde pedanco
de Guarnizo; y Vicente
Palazuelos, concejal de
Seguridad Ciudadana,
establecen medidas que

garantizan una respuesta
rapida y contundente ante
las posibles amenazas. El
uso de coches camuflados
permitira a los agentes
patrullar de manera
discreta y actuar rapido,
complementando la
vigilancia visible con
coches oficiales. Ademas, el
municipio sigue apostando
por su plantilla policial
completa, una de las pocas
de Cantabria, lo que facilita
una respuesta efectiva.

CLINICA

PODOLOGICA

Moreno Valle

Ahorra tiempo y dinero haciendo tu colada en..

Lavanderia Autoservicio

NUESTROS SERVICIOS PODOLOGTA

@ Speed Queen.

Colindres

Lava y seca toda la ropa
de la semana en 1 hora

Solicite tu tarjeta y empieze
a ahorrar inmediatamente g

_-‘"' iAbierto.."'-..
i todoel :

v~ QUIROPODIA

UnRas encarnadas
Callos * Durezas

« ORTESIS DE SILICONA
v PAPILOMAS
v ESTUDIO DE LA PISADA

v ECOGRAFIA DEL PIE

v PLANTILLAS A MEDIDA

~ PODOLOGIA INFANTIL

v PODOLOGIA GERIATRICA

« CIRUGIA AMBULATORIA
* DOMICILIOS

De 9:30h. hasta las 21:30h.
*Ultimo lavado a las 20:45h.

C/ Santander, n° 13

Colindres: Av. de Los Astilleros, n°4 (%) 624 41 29 24 >
Colindres

www.podologiamorenovalle.com
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Exito en la celebracion de La Gala de Hosteleria de Cantabria

La Asociacion Empresarial de
Hosteleria de Cantabria celebro
su 41 Gran Gala de Hosteleria
el pasado 26 de noviembre en
el Palacio de Exposiciones de
Santander. Ademads de la Cadena
SER, en esta edicidén han sido
homenajeados por su trayectoria
profesional los hermanos
Paulina y Miguel Silvino Villa,
del Restaurante El Pescador
de Laredo; Ricardo Tricio, del
Chiringuito El Puntal, y Fina
Vallejo y Rodolfo Fombellida, del
Hotel Infantado de Potes.

El premio al Empresario del
Afo ha recaido en Javier
Collado y Patricia Roiz, del

Grupo La Darsena, galardon
que ha entregado el consejero de
Turismo, Luis Martinez Abad.
Por su parte, los hermanos Pablo
y Jorge Gallut, del restaurante
Olivia de Santander, han recogido
la distincion al Joven Empresario,
mientras que el premio a la
Empresa Comprometida ha sido
para Disgarsa. Por ultimo, Javier
Undabarrena, actualmente en La
Posada del Mar, ha recibido el
reconocimiento al Trabajador de
Hosteleria por su extensa carrera
en el sector.. Una vez finalizada la
entrega de los premios, se celebro
un coctel-fiesta amenizado con
musica en directo.

Convocatoria de ayudas a las asociaciones de
ganaderos para el fomento de las razas autoctonas

L.Herrera

La Consejeria de Desarrollo Rural,
Ganaderia, Pesca y Alimentacion
ha convocado los 180.000 euros
destinados a las ayudas para las
asociaciones de ganaderos para el
fomento de las razas autoctonas,
tal y como recoge hoy el Boletin
Oficial de Cantabria, 25.000 euros
mas que en la pasada convocatoria.
Podran ser beneficiarias las
asociaciones de criadores de las
diferentes especies reconocidas
mediante el Decreto por el que se
regula el reconocimiento oficial de
las organizaciones y asociaciones
de criadores de animales de

raza que lleven o creen libros
genealdgicos.

En estos momentos podran acceder
a estas ayudas las bovinas de
aptitud lactea: pasiega; las bovinas
de aptitud carnica: monchina;
las equinas hispano-bretona y
monchina; las ovinas carranzana
y carranzada variedad negra, y las
aviares gallina pedresa.

Entre las actividades
subvencionables se encuentran
la creacién o mantenimiento de
libros genealdgicos incluida la
calificacion morfologica. Los
conceptos subvencionables seran
los gastos derivados de dicha
actividad, incluidos los del local u

La cuantia total es
de 180.000 euros

y el plazo para la
presentacion de
solicitudes sera de
un mes, a partir del
dia 3 de diciembre

oficinas, ordenadores y material
informatico y su mantenimiento
o actualizacion, adquisicion de
material de oficina no inventariable
y contratacion y gastos de personal
técnico y administrativo. El

porcentaje maximo
de la ayuda es del
100%.
También se
subvencionaran las pruebas
destinadas a determinar la calidad
genética o el rendimiento del
ganado, las que se deriven del
desarrollo del programa de cria
oficialmente reconocido para
la raza, en el que se recogeran
las actividades destinadas a
la conservacion in situ de la
misma, asi como la creacion
y mantenimiento de bancos
de germoplasma en centros
autorizados oficialmente y las
pruebas destinadas a determinar

la calidad genética o
el rendimiento del
ganado.
Las ayudas iran
encaminadas
a sufragar los
gastos relativos
a la implantacion
y desarrollo de
los programas de cria
oficialmente aprobados y los
controles de rendimientos para
la realizacion de las evaluaciones
genéticas de los animales y los
programas de difusion de la
mejora. El porcentaje maximo de
la ayuda es del 70%.
El plazo de presentacion de
solicitudes sera de 1 mes contado
a partir del dia 3 de diciembre,
y la documentacion debera
dirigirse a la Direccion General
de Ganaderia.

RACIONES
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LAREDO

El Gobierno de Cantabria anuncia 35 millones de
inversion en infraestructuras en la villa pejina

a presidenta de

Cantabria, Maria
Jos¢ Saenz de Buruaga,
ha realizado una visita
institucional a Laredo para
abordar con el alcalde,
Miguel Gonzalez, los
compromisos asumidos
por su Gobierno con este
municipio, que se van a
traducir, segn ha dicho, en
una inversion "histérica"
en infraestructuras de casi
35 millones de euros en los
proximos afios, cantidad que
en buena medida se ejecutara
en esta misma legislatura.

Asi lo ha informado este
martes el Gobierno, que ha
destacado que el proyecto
mdas significativo en
términos de presupuesto es
la remodelacion del paseo
maritimo, un compromiso
personal de la presidenta
que conllevara una inversion
de 17 millones de euros
en varias fases. En estos
momentos la actuacion
avanza en su tramitacion
y se esta a la espera de las
autorizaciones oportunas
para licitar la primera fase.

Otro proyecto destacado es la
construccion de 46 viviendas

Buruaga vy Gonzdlez observan las infografias del parque de Los Tres Laredos y de la bolera 'El Corro'.

de proteccion oficial para
alquiler sostenible, que
supondra una inversion
total de 7 millones de euros,
de los que el Gobierno
aportard 5 millones. A esta
promocidn, que se licitara
proéximamente, se sumaran
otras tres viviendas mas que
se van a habilitar en bajos

propiedad de GESVICAN.
Las obras de la carretera
entre el Alto Laredo y Sefia,
que arrancaron en agosto con
un presupuesto de 3 millones
de euros y un plazo de 18
meses, o el nuevo punto
limpio, que implicard una
inversiéon de 2 millones
de euros, son otras dos

actuaciones importantes que
seran una realidad en esta
legislatura, ademas del carril
bici de 2,7 kildémetros que
va a recorrer el centro de la
villa, por importe de 450.000
euros, y la cubricion del
parque infantil del Orio, una
iniciativa muy demandada
por los vecinos que cuenta ya

con una partida de 490.000
euros en los presupuestos
de Cantabria para 2025. En
el puerto, el Gobierno esta
inmerso actualmente en
la ampliacién de la lonja,
que estard concluida a
principios de afio, tras una
inversion de un millén de
euros, y también llevara a
cabo el acondicionamiento
de los pantalanes, que
saldrd a licitacion de manera
inmediata por algo mas de
medio milléon de euros.
Ademas, invertira otros 3
millones en la construccion
de la machina interior,
proyecto mas a largo plazo
que se licitara igualmente en
préximas fechas y afectara
a una superficie de 3.200
metros, atendiendo a la
peticion de la Cofradia de
Pescadores 'San Martin'. A
todas estas cantidades hay
que afiadir los 420.000
euros previstos para la
reparacion exterior de la
estacion de autobuses y los
900.000 euros que se van a

destinar a la remodelacion
integral del Parque de los
Tres Laredos, a la que el
Ayuntamiento contribuirad
con una aportacion de casi
400.000 euros.

Sobre esta ultima actuacion,
la presidenta ha explicado
que en estos momentos
se estd ultimando toda la
tramitacion administrativa
y que el proyecto echara a
andar a principios de 2025,
lo mismo que la cubierta
de la bolera 'El Corro',
una obra "espectacular"
cuyo coste serd asumido
integramente el Ejecutivo
cantabro, a través de una
subvencion nominativa
de 600.000 euros. De cara
a los préximos ejercicios
presupuestarios, Buruaga
ha confirmado al alcalde
que el Gobierno financiara
el campo de futbol de hierba
artificial y colaborara en otro
proyecto muy esperado por
el Ayuntamiento, como es la
rehabilitacion de la Puebla
Vieja.

Encuentra el regalo perfecto perfecto para esta navidad en...

Disponemos de una gran seccion de textil donde podras
encontrar todo tipo de articulos para el hogar, como:

cortinas, toallas, alfombras, mantas, edredones...
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ASTILLERO

Momento del taller de autocuidado Re- descubre tu suelo pélvico.

Astillero organiza talleres de
autocuidado del suelo pélvico

L.H.

El Ayuntamiento de
Astillero a través de la
concejalia de Politicas
Sociales, ha puesto en
marcha una serie de talleres
dedicados al auto cuidado,
dirigido especialmente a
mujeres. El primero de
estos talleres tuvo lugar el
jueves, 28 de noviembre,
en el Centro Civico Torres
Quevedo de Astillero.
Las proximas sesiones se
realizaran los jueves 5,
12 y 19 de diciembre, en
horario de 17:00 a 18:30
horas. Las sesiones son

independientes, por lo
que es posible inscribirse
en cualquiera de ellas.
Estas clases, impartidas
por la fisioterapeuta
Cristina Bustillo, tienen
como objetivo principal
proporcionar conocimientos
y herramientas practicas
para reconectar con el
cuerpo y reconocer la
importancia del suelo
pélvico, todo ello en un
espacio seguro y accesible.
El concejal de Politicas
Sociales, Jorge Gonzalez,
explica que: “Desde el
Ayuntamiento queremos

proporcionar este tipo de
talleres a nuestros vecinos,
para ayudarlos a fomentar el
cuidado y la salud de todos
ellos”. Las inscripciones
para los talleres estan
abiertas y pueden realizarse
llamando al teléfono 942
077 055 o através del correo
electronico servicios_
sociales@astillero.es. El
Ayuntamiento invita a todas
las mujeres interesadas en
participar en esta propuesta
que no solo promueve
el bienestar fisico, sino
también la conexion con
su cuerpo.

ARGONOS

El municipio ya calienta
motores para vivir la Navidad

D.T.

El encendido de Ila
iluminacion tendra lugar
el dia 6 de diciembre y
permanecera hasta el 7
de enero, mientras que
el dia 18, empezara el
torneo de futbol sala en las
categorias benjamin, alevin,
infantil y cadete en la pista
polideportiva cubierta. Los
dias 23,26y 27 continuaran
los partidos, a las 10.00
horas. Al mismo tiempo,
el dia 19 de diciembre,
concluird el plazo para
presentar los dibujos del
Concurso navidefio en el
Centro Cultural. Al dia
siguiente se iniciara, a las
17.00 horas, el Torneo de
PS5, Wii, futbolin y hockey
aire que seguird los dias 23 y
26 en el Centro Cultural. Ese
primer dia, los asistentes
también disfrutaran de un
espectaculo de magia, a las
19.00 horas.

El Festival de Navidad
‘Una Gala de pelicula’, a
cargo del Club de Patinaje
Argofios, serd el dia 21 de
diciembre, a las 17.00, en
la pista polideportiva. El dia
27, alas 18.00, tendra lugar

el acto de entrega de los
premios de los Concursos
y el torneo de futbol sala,
con chocolatada y bizcochos
y la Gala Benéfica, a las
19.00 horas, a cargo del
grupo Argofios Baila. La
programacion continuard el
dia 30 de diciembre, con el
Arriero de los Juegos, entre
las 17.00 y las 20.00 horas,
en la pista polideportiva,
seguido del cuentacuentos
‘Titirimagia’ y de las
Campanadas Infantiles.

Para concluir, el dia 5 de
enero, por la mafiana, a las
12.00 horas, comenzara la
Carrera Popular Solidaria

para Cantabria en Rosa.
La inscripciéon se puede
realizar con un kilégramo
de alimentos depositados en
la mesa de la organizacion.
Sobre una distancia de cinco
kilometros, la organizacién
concedera premios al
primero de la categoria
masculina y femenina, asi
como alevin, infantil y
cadete.

Para los andarines hay
previsto un circuito
alternativo. Por la tarde,
llegaran los Reyes Magos
de Oriente a la Plaza del
Ayuntamiento tras recorrer
el municipio.

o Descuentos hasta el 20%

Cuidamos lo que
mas amas.

(Contrata tu seguro de salud ahora.)

hasta

o Médico online gratis con 14
especialidades disponibles!

Videoconsultas, chat
médico y atencién 24/7

delvalleygutierrezseguros.es

siguenos: @

\‘&J

Oficina de Laredo
Oficina de Santander
Oficina de Muriedas

DEL VALLE & GUTIERREZ
ASESORES DE SEGUROS

942 6116 98
942 36 5104
942 25 03 69
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES (MMS

Continda el estudio de la contaminacion por microplasticos

La MMS en colaboracion con
el Centro de Investigacion de
Medio Ambiente (CIMA) avanza
en el primer estudio piloto
“Analisis de la contaminacion
por Microplasticos en los
Espacios Naturales Protegidos
de la MMS”, contando con el
asesoramiento de la Asociacion
Hombre y Territorio (HyT) en
colaboracion con el Proyecto
LIBERA, de SEO/BirdLife en
alianza con Ecoembes.

Tras la tercera campafa de
muestreo realizada por personal
técnico de la Mancomunidad,
los dias 29 y 30 de octubre,
en cada uno de los 11 puntos
del territorio seleccionados,
el pasado miércoles 13 de

noviembre tuvo lugar una reunion
de trabajo en las instalaciones
del CIMA con objeto de poder
consensuar aspectos técnicos
de los muestreos en campo y su
posterior analisis en laboratorio
para la identificacion de los
microplasticos.

El objetivo del proyecto es
caracterizar y cuantificar la
contaminacion difusa causada
por la presencia de microplasticos
en aguas superficiales, asi como
identificar las principales fuentes
que condicionan su distribucion
y abundancia en el Parque
Natural de las Marismas de
Santofia, Victoria y Joyel. Se
trata de investigar la variabilidad
estacional en cuanto a la presencia
y tipologia de los microplasticos

y cuantificar los impactos en
cada punto de estudio y aguas
arriba del mismo relacionados
con las actividades turisticas,
agropecuarias e industriales. La
fase de analisis de las muestras
recogidas se realiza en el
laboratorio del CIMA y consiste
en la separacion e identificacion
bajo lupa y la identificacion
de la naturaleza del polimero.
Las siguientes mediciones
tendran lugar en enero de 2025.
Actuacion incluida en el proyecto
“Procesos de sostenibilidad local:
actividades 2024” subvencionado
por el Centro de Investigacion
del Medio Ambiente (CIMA)
a través de la Red Local de
Sostenibilidad de Cantabria
(RLSC).

S ————

Desde el mes de junio se esta
desarrollando el Taller de Empleo
“Gestion de Residuos y Control de
Plagas”, programa mixto de empleo
y formacioén subvencionado por
el Servicio Céantabro de Empleo
de la Consejeria de Industria,
Empleo, Innovacién y Comercio
del Gobierno de Cantabria por
importe total de 376.819,83 euros.
El proyecto con una duracion de
12 meses tiene por objeto mejorar
la ocupabilidad de 15 personas
desempleadas mayores de 30
anos facilitando asi su posterior
integracion laboral. Durante la
primera fase del proyecto (6
meses), las alumnas y alumnos
trabajadores han estado recibiendo
formacién teodrico-practica
orientada a la obtencion de los
certificados de profesionalidad
“Gestion de Residuos Urbanos
e Industriales” (SEAGO0108) y

“Servicios para el Control de
Plagas” (SEAGO0110), ambos
con cualificacién profesional de
nivel 2, junto con varios modulos
de formacioén complementaria y
transversal. Ademas, han realizado
diversas salidas didacticas de
aprendizaje relacionadas con el
contenido de dichos certificados de
profesionalidad. En este sentido,
recientemente se ha visitado
el Complejo Medioambiental
de Meruelo con objeto de
favorecer el acercamiento a las
distintas instalaciones de gestion
y tratamiento de los residuos
presentes en el Complejo y que
representan el modelo de gestion de
residuos en Cantabria; asi como las
instalaciones del Centro Integrado
de Formacion Profesional (CIFP)
La Granja y de la empresa MD
Desinfeccién con objeto del
refuerzo y ampliacién de los
conocimientos practicos adquiridos
a través de los médulos formativos
relacionados con el control de
plagas.

Escolares del IES Bernardino de Escalante
de Laredo se comprometen con los ODS

El pasado 18 de noviembre, 60
escolares de primero de la ESO
del IES Bernardino de Escalante
de Laredo, participaron en
un taller didactico sobre
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda
2030, dinamizado por personal
técnico de la MMS.

El taller comenzo con una breve

explicacion de los ODS a modo
de recordatorio, posteriormente
se trabajé en grupos en un
concurso tipo trivial, en el
que relacionaron acciones que
favorecen el cumplimiento de
los 17 ODS. Para finalizar,
los grupos elaboraron murales
“yO DeSeo”, incluyendo un
deseo que previamente fue

consensuado por cada grupo con
relacion a los ODS. Actuacion
incluida en el proyecto
“Procesos de sostenibilidad
local: actividades 2024~
subvencionado por el Centro
de Investigacion del Medio
Ambiente (CIMA) a través de
la Red Local de Sostenibilidad
de Cantabria (RLSC).
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Actividades de Promocion Turistica
ydela Escuela_de Sostenibilidad

Durante el mes de noviembre, han
continuado desarrollandose diversas
actividades promovidas a través de
los servicios de Promocion Turistica
y Escuela de Sostenibilidad de la
Mancomunidad y que han contado
con la participacion de mas de 110
personas.

Eco-Experiencia

El sdbado 9 de noviembre tuvimos
la oportunidad de conocer el
proyecto Abrazo House, en Llanez
(Voto), relacionado con la bio-
construccion, el disefio ecologico
y la biodiversidad.

Paseos saludables

Se han realizado paseos saludables
en Ramales de la Victoria y en
Santofa, dirigidos a personas
mayores de 60 afios o colectivos
de la tercera edad, que estan
orientados a la promocion de la
actividad fisica, la convivencia y
el bienestar emocional. Asi mismo,
contribuyen a la conciliacion de la
vida laboral, familiar y personal. A
lo largo del recorrido se establecen
paradas interpretativas en las
que los participantes ejercitan la
memoria reflexionando sobre la
transformacion del entorno a lo
largo de los afios.

Educacion para
la Sostenibilidad

Dentro de las actividades de la
Escuela de Sostenibilidad, se
desarroll¢ el taller “El antiguo arte
de lavar la ropa” que conto6 con la
participacion de alumnado de 4° y
6° de Educacion Primaria del CEIP
Marquesa de Viluma (San Pantaleén
de Aras). La actividad tuvo lugar
en la Fuente del Churro, en donde
se reconocio el trabajo doméstico
de las mujeres que, a lo largo de la
historia, asumieron tareas tan duras
como la de lavar la ropa, ademas de
repasar nuestros habitos actuales de
higiene y su efecto sobre el medio
ambiente.

Actividades incluidas en el proyecto
“Servicios de Promocion Turistica
y Escuela de Sostenibilidad 17,
financiado por el Servicio Cantabro
de Empleo, con el objetivo de
facilitar la insercion laboral de
personas en situacion de desempleo
através de la realizacion de obras y
servicios de interés general y social
en 2024. También se enmarcan en
el programa “Jovenes con Talento”,
dirigido a entidades locales.

Res

ilientes pasa a la segunda

fase de proyectos SUDOE

El Proyecto ResilientES “Alianza
para la innovacién en zonas no
urbanas de interior basada en un
enfoque de economia social” en el
que la MMS participa como socio
actuando como jefe de filala DG de
Economia Social de la Region de
Murcia, es uno de los 85 proyectos
que han pasado a la 2% fase de la
2% convocatoria del Programa
de Cooperacion Transnacional
Interreg SUDOE 2021-2027, de
las 203 candidaturas recibidas. El
objetivo del proyecto es revitalizar
los territorios no urbanos rurales
y de interior a partir de recursos
enddgenos y con la economia
social como motor de colaboracion
entre multiples actores y agentes

locales. Participan en el proyecto
socios y asociados de Espaiia,
Francia y Portugal. En este sentido,
la MMS ha participado en el
seminario entre fases celebrado
en Santander los dias 12 y 13 de
noviembre.

Durante estas dos intensas jornadas
de intercambio y aprendizaje, se ha
profundizado en el conocimiento
relativo a los requisitos de la
convocatoria, debatido con las
autoridades el programa SUDOE
y afinado el contenido de las
candidaturas para la seleccion final.
El dia 10 de enero de 2025, finaliza
el plazo para la presentacion del
formulario de candidatura de
manera completa.

Mancomunidad e
Municioios Sostenibles

¥ GOBIERNO
de
CANTABRIA

5 'RECICLA

wi ¥ latas, briksyenvases de plastico
efl el contenedor amarillo
L4 lnete a la eéonomia circular.

&)

ecoembes

El poder de la colaboracién
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... MMs |
Proxima recogida de Basuraleza en Escalante

El Ayuntamiento de Escalante
en colaboracion con la MMS,
participaran el proximo sabado 14
de diciembre en la iniciativa del
proyecto “LIBERA 1m2, unidos
contra la basuraleza” dentro de la
campafa “Por el campo, bosques y
monte”.

Asi esta previsto una recogida
de “basuraleza” en el entorno del
observatorio de aves de Montehano

(Escalante). Dichos residuos seran
posteriormente caracterizados y
depositados en sus correspondientes
contenedores.

Para participar en esta actividad
es obligatoria la inscripcion previa
a través del teléfono 942 627 009.
Se facilitara a todas las personas
participantes elementos necesarios
para el desarrollo de la actividad
(guantes y bolsas). El proyecto

LIBERA comenz6 en 2017, para
frenar las consecuencias de la basura
abandonada en los espacios naturales,
fue creada por SEO/BirdLife en
alianza con ECOEMBES, con el
objetivo de concienciar y movilizar
a la ciudadania para mantener los
espacios naturales libres de basura
y que podamos, de esta manera,
liberar mucha mas vida a favor de
la biodiversidad.

Recogida de basuraleza

Montehano
(Escalante)

SABADO

14 DE DICIEMBRE

Im’..

el campo,

bosques y monte

Necesitamos tu ayuda para
liberarlos de basuraleza.
Recogida de residuos por la
_ zona baja de Montehano
*Inscripcion obligatoria

Lugar: Montehano

Hora: 10:00 h

Duracién: 2h
Inscripcion: 942 627 009

Incluye:

» Materiales (guantes y bolsas)
» Seguro de participantes

* Actividad gratuita

Punto de encuentro: Mirador de aves de Montehano

LiBERA|? . &Decoembes
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iComparte tus fotos en RRSS! Usa los

#LIBERAIm2 e #basuraleza » #ProyectolIBERA

hashtags:

proyectolibera.org

CIMA

AFO JUBILAR
LEBARIEGO
2023-2024

CASTRO URDIALES

Recogida
solidaria

m / a
e =,

i

RECOGIDA DE JUGUETES
PARA VALENCIA

HORARIO l

FECHAS

ORINON B/Mm-8/12

11:00H A 14:00H

CENTRO CiViCO [

Solidaridad navidena:
recogida de juguetes para los
nifos afectados por la Dana

La asociacién Orisonte
junto con Alejandro
Araujo lanzan una campafia
solidaria para garantizar que
ningln nifo o nifia afectado
por la reciente DANA se
quede sin celebrar unas
Navidades llenas de ilusion.
Bajo el lema "Conviértete
en un duende solidario",
Orisonte anima a los
vecinos de la localidad a
donar juguetes, libros y
regalos nuevos o en buen
estado.

El objetivo es llevar alegria
y esperanza a las familias
de las zonas afectadas de
Valencia.

Los puntos de recogida
estaran habilitados en
diferentes localizaciones
hasta el 8 de diciembre en
sus horarios comerciales de
atencion al publico. Todo lo
donado sera transportado
de manera directa, sin
intermediarios, hasta las
zonas mas afectadas por
las inundaciones.

Puntos de recogida:

Castro-Urdiales

« [sama Salon de Peluqueria
C/Republica Argentina, n°5

» Hécate Tatto
C/ San Francisco, n° 14
e Almacén 27, Cantén

La Rua, n°1
e Castro Futbol Sala
(Dependencias Club
Deportivo)

» Uxue Centro de Estétnica
Calle Juan de la Cosa, n° 14
Samano

« Junta Vecinal de Samano
(Oficina Administrativa)

Mioiio
e Grupo Scout Cerredo

Guriezo
» Moénica Iglesias Barrio

Gallarta
e Academia Marga Calle
Jacinto Benavente, n° 15

COPE

CANTABRIA
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CASTRO URDIALES

El municipio anuncia una nueva
edicion del mercado Navideno

El Ayuntamiento de Castro-
Urdiales anuncia una
nueva edicion del Mercado
Navidefio 2024, un evento
que promete llenar de magia,
tradicion y espiritu festivo
la emblematica Plaza de la
Barrera. Como novedad, el
Mercado Navidefio abrira
sus puertas durante todos los
fines de semana de diciembre,

durante los dias 6, 7y 8; 13, 14
y 15;y20,21, 22, incluyendo
el 23 y 24 de diciembre, con
una programacion cargada
de actividades. Para los mas
pequefios, tendran un espacio
especial con la visita de Papa
Noel y sus elfos, donde
podran vivir momentos
inolvidables. Ademas, podran
depositar sus cartas en el

ASTILLERO

~

Astillero da voz a los mas pequenos

Buzoén Real, asegurandose
de que sus deseos lleguen a
tiempo a los Reyes Magos.

Entre las actividades mas
destacadas de este afio se
encuentran un divertido
Concurso de disfraces infantil
y de mascotas. Ademas, un
Fotomatén Navidefio y la
"lluvia de nieve" afiadira un
toque magico al ambiente.

en su ll Pleno de la Infancia

El Ayuntamiento de Astillero
ha acogido recientemente
en el Salén de Plenos del
Ayuntamiento, el II pleno
extraordinario de la Infancia.
Un espacio donde los mas
jovenes presentan ideas para
mejorar y contribuir en el
desarrollo de su pueblo.

La sesion fue presentada
por el alcalde de Astillero,
Javier Fernandez Soberon.
“Desde el Ayuntamiento
queremos dar voz a todos

los ciudadanos de nuestro
municipio, creemos que
las opiniones de los mas
jovenes son esenciales
para construir un futuro
mejor para ellos”, explica.
Hubo un total de nueve
intervenciones, entre las que
destacaron la instalacion de
mas fuentes en los colegios,
seguir potenciando deporte
femenino y renovar los
merenderos de las zonas
verdes, una accion que el

Ayuntamiento ya ha iniciado
en la ria de Solia, donde se
esta acondicionando el area.
El alcalde cerro la sesion
agradeciendo la implicacion
de los jovenes consejeros
y el pleno concluyé
con el compromiso del
Ayuntamiento a seguir
mejorando los parques
infantiles para que lo mas
jovenes puedan disfrutar
de espacios renovados y
accesibles en 2025.

Los co )
honor al patrén de los marineros.

2jeros acc

a los vecinos del municipio en los actos organizados en

Exito de publico y participacion

en la festividad de

Los consejeros de Fomento,
Vivienda, Ordenacion
del Territorio y Medio
Ambiente, Roberto Media;
y la consejera de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca y
Alimentacion, Maria Jesus
Susinos, han participado
en Castro Urdiales en la
festividad de San Andrés,
declarada de Interés Turistico
Regional.

Media y Susinos han
acompafiado a vecinos y
autoridades locales en la
tradicional procesion de la
imagen del santo, patron
de los marineros, desde
la Cofradia de Pescadores
hasta la iglesia de Santa
Maria de la Asuncion, donde
se ha celebrado una misa
cantada por el Ochote Los
Templarios.

Ambos han coincidido en

Durante la jornada
se llevo a cabo

el tradicional
concurso
gastronémico de
caracoles y las
regatas de bateles
y traineras, asi
como actuaciones
musicales.

poner en valor este dia de
homenaje a los pescadores
de este municipio,
"histéricamente vinculado
a la mar y a la tradicion
marinera que ha contribuido
a lo largo de los afios al
desarrollo econoémico y
social de los castrefios".

Una celebracion a la que
también ha asistido el

an Andres

director general de Pesca,
Paulino San Emeterio, y que
como cada afio ha vuelto a
congregar en las calles de
la localidad a cientos de
personas. Durante la jornada
se llevo cabo el tradicional
concurso gastrondémico de
caracoles y de las regatas
de bateles y traineras, asi
como actuaciones musicales,
entre las que destaca la del
grupo castrefio Copernicus
Dreams, en el barrio de los
Marineros.

Ademas, el domingo tuvo
lugar la segunda edicion del
festival 'Castro por la Misica'
y se realizd la entrega de
premios de la XXXV edicion
del concurso de Poemas de la
Mar y sus gentes. Por tiltimo,
como manda la tradicion,
los castrefios despedieron a
Andresin.

O Y A

-

CERVECERILY

- Hamburguesas

- Bocafas - Sandwichs

Servicio a domicilio

illama, pide y
te lo llevamos!

- Plafos combinados
- Sarfenes - Ensaladas...

861752 @) Royal
04496-641612944 f :
La Ronda,34(Castro-Urdiales) [N oroCas

C/ Progreso, 4 - Colindres > 942 65 28 40
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LAREDO

La villa pone en marcha la primera olimpiada

Las sesiones se
realizaran los dias
8y 22 de diciembre
en horario de
13:00h a 14:00h.

La participacion es
libre y gratuita y no
requiere inscripcion
m Previa

El Ayuntamiento de Laredo, en
colaboracion con la Asociacion
Cultural Bosques de Cantabria,
ha puesto en marcha la primera
olimpiada escolar de identificacién
de arboles en las alamedas Miramar
y El Bosque. La iniciativa, que se
realizara en diciembre, esta dirigida
a todos los centros escolares de
primaria y secundaria del municipio
y tiene como objetivo fomentar el
conocimiento y la puesta en valor
patrimonio natural de Laredo.

La actividad, en la que se espera la
participacion de mas de 300 alumnos,
tendra dos categorias, una para los
alumnos de 5° y 6° de Educacion

Primaria y otra para los alumnos de
ESO y Bachillerato. Dentro de cada
categoria, el alumnado competira por
demostrar sus conocimientos sobre el
arbolado de las citadas alamedas y la
pericia en el manejo de la aplicacion
‘Laredarbol’, disefiada por Bosques
de Cantabria. Finalmente, los
ganadores competiran en una final
intercentros.

‘Laredarbol’ esta a disposicion de
todos los usuarios de forma gratuita
desde la primavera pasada, cuando,
en cada una de las alamedas, se

instalaron paneles informativos que
muestran los planos de estas zonas
verdes en los que estan situados
cada uno de los ejemplares arboreos
presentes. Ademas, estos paneles
contienen unos co6digos QR que
se pueden escanear con cualquier
dispositivo moévil con acceso a
internet, permitiendo al usuario,
de manera comoda e intuitiva,
identificar y obtener informacion
relevante de cada uno de los
ejemplares de las mas de 80 especies
de arboles y arbustos originarios de

de identificacion de arboles en sus alamedas

diferentes partes del mundo que
crecen en estos espacios naturales.
El alcalde, Miguel Gonzalez, ha
sefialado que esta olimpiada es un
ejemplo del compromiso de Laredo
con la educacion medioambiental:
“Queremos que nuestros jovenes
conozcan, valoren y respeten el
patrimonio natural que tenemos en
las alamedas”.
Jornadas demostrativas

Ademas del trabajo especifico que
se desarrollara con los escolares,
durante el mes de diciembre se
organizaran también jornadas
demostrativas del manejo de la
aplicacion ‘Laredarbol’ para que
no sean solo los escolares, sino
toda la poblacion, quienes puedan
beneficiarse de las facilidades que
oftrece.

Estas jornadas iran dirigidas
tanto a publico general como a
cualquier colectivo organizado que
lo solicite (asociaciones locales,
equipos deportivos, etc.). Los
colectivos podran desarrollar la
sesion en las fechas y horarios que
se establezcan, de mutuo acuerdo,
con la Asociacion Cultural Bosques

de Cantabria, con la que podran
contactar telefonicamente a través
del 942 605 169 o del 609 668 673
y en el correo electronico info@)
bosquesdecantabria.org

Para el publico en general, las
sesiones se realizaran los dias 8 y
22 de diciembre en horario de 13:00h
a 14:00h. La participacion es libre
y gratuita y no requiere inscripcion
previa. Para participar en ellas, tan
solo es necesario estar presente en
el punto de encuentro (entrada de
la oficina de turismo de Laredo) los
dias establecidos a la hora indicada.

LIMPIAS

Nuevo horario
del punto de
informacion turistico

Punto de informacion
turistico en la Casa de
Cultura de Limpias.
Horario de atencién e
informacion al visitante: de
martes a sabado de 10:00h.
a17:00 h. Domingo y lunes
cerrado. Mas informacion
en turismolimpias.es
Teléfono 647 635 841.

*Vivero de mariscos

Desde hace 25 afos, todo un referente gastrondmico
en la zona por sus arroces, mariscos y pescados

Helgueras (junto a la playa) * Noja | Reserva: 942 63 12 64
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Hazas de Cesto celebra la segunda edicion de Pre-Navidad

con un homenaje a las personas mayores

D.T.

El Ayuntamiento de Hazas de
Cesto ha presentado la segunda
edicion de su fiesta Pre-Navidad
donde se realizara un homenaje a
las personas mayores del municipio
con una comida, actuaciones y un
bingo. Este evento que tendra lugar
el dia 14 de diciembre también
contara con un mercado navidefio, la
llegada del Cartero Real y concluira
con la participacion de los DJ David
Zelmar y Crisrax.

El alcalde, Enrique Lastra, ha
querido destacar la importancia de
esta iniciativa, sefialando que "es
fundamental crear espacios donde
reivindicar a las personas mayores,

quienes son la memoria y una parte
esencial del municipio".

Se trata de una jornada pensada con
actividades para todas las edades y
ha felicitado a la concejala de
Festejos por la gran acogida que
tuvo la pasada edicion, asimismo
ha agradecido a la Comision de
Fiestas de Hazas de Cesto por la
colaboracién en la organizacion y
confia en que participen todos los
vecinos del municipio.

En cuanto a la comida que sera
gratuita para personas mayores
de 65 anos, los interesados deben
apuntarse de manera presencial en el
ayuntamiento o llamando a la oficina
administrativa en horario de 9.00 a
14.00 horas.

SANTANDER

Museo Maritimo del Cantdbrico.

El Museo Maritimo acoge la exposicion
temporal ‘Pleamar’ de Gema Labayen

Leire Herrera

El Museo Maritimo del
Cantabrico acoge la exposicion
temporal 'Pleamar’ de la artista
Gema Labayen. Dicha muestra
escultorica, organizada por la
Consejeria de Cultura, Turismo
y Deporte, podra verse en la
sala Naos de dicha institucion
cultural hasta el proximo dia 8 de
diciembre. El proyecto expositivo
'Pleamar’, pretende trasmitir
a través de esta experiencia
estética, la idea de que tanto las
fuerzas de la naturaleza como la
creatividad humana, comparten
los mismos ciclos universales, los
mismos origenes y fuentes. Una
recreacion de toda la plasticidad,
potencia y vida que fluye y palpita
en el corazon de la piedra. Desde

el ano 2007, la autora comienza
a trabajar piedra procedente de la
costa cantabrica, de sus playas y
acantilados. Fruto de estos aflos
de trabajo resultan mas de una
veintena de esculturas, de las
cuales ha seleccionado 13 para
esta exposicion.

La propuesta plantea la
exhibicion de las esculturas en
piedra en la Sala Naos con la
instalacion de las piezas en sala
sobre peanas, dos piezas inmersas
en agua, en sendas piscinas
instaladas en el piso de la sala
y, tres piezas suspendidas del
techo. La exposicion temporal
de escultura 'Pleamar' de Gema
Labayen estara abierta al publico,
en el horario de apertura del
MMC, y acceso gratuito a la
misma.

Este evento contara
con un mercado
navideno, la llegada
del Cartero Real

y concluira con la
participacion de los
DJ David Zelmar y
Crisrax

Para esta ocasion, el regidor ha
explicado que se instalard una carpa
climatizada junto a la iglesia de
Hazas de Cesto donde se desarrollara
toda la programacion prevista.

Il Pre-Navidad
Hazas de Cesto

El dia comenzard con el IV
Mercadillo Navidefio, que se
celebrara en junto a la iglesia de
Hazas de Cesto a partir de las 11.00
horas. En este espacio, vecinos y
visitantes podran disfrutar de puestos
con productos locales, artesania
y propuestas perfectas para las
compras navidefias. Este evento
busca fomentar el comercio local
y ofrecer un ambiente festivo en el
corazén del municipio.

Alas 12.30 horas, los mas pequefios
tendran su momento especial con
la llegada del Cartero Real, quien
recogera las cartas llenas de ilusiones
y deseos para Sus Majestades los
Reyes Magos. Este encuentro se
convertira, sin duda, en uno de los
momentos mas magicos del dia,

/Wf

14 DE DICIEMBRE

Canales

pequenos

Bl

: , Ayuntamiento de Hazas de Cesto

11:00 Damos comienzo al IV mercadillo navideno

15:00 T Comida para los mayores de 65 del pueblo, donde
podrin degustar un buen Cocido Montanés
16:30 Homenaje al abuelo/a mds mayor del 2024

17:00 Actuacion para nuestros mayores amenizada por Nur

19:00 Espectacular Bingo

20:30 Bocadillos de lomo (2€)
23:00 Damos comienzo a la I Pre-Navidad acompanados por
los D] David Zelmar y Crisrax
PARA LA COMIDA DEBEREIS APUNTAROS EN

AYUNTAMIENTO DE HAZAS DE CESTO DE
FORMA FISICA O TELEFONICAMENTE

942 635 031

Organiza:

Comision de Fiestas de Hazas de Cesto ™

reuniendo a las familias en torno a
la tradicion navidefia.

La jornada también incluye un
homenaje especial a los mayores del
municipio, con una comida gratuita
para personas mayores de 65 afios a
las 14.30 horas, ademas de disfrutar
un rico cocido montafiés Nuria
Canales amenizara el encuentro.

Para cerrar el dia con energia, los
jovenes tendran su espacio con la I
Fiesta Pre-Navidad, que arrancara
a las 23.00 horas. La noche estara
animada por los DJ David Zelmar
y Crisrax, quienes ofreceran
musica y diversion hasta altas
horas. Este evento promete ser un
broche de oro perfecto para una
jornada navidefa inolvidable en
Hazas de Cesto.

S

12:30 Llegada del Cartero Real a recoger las cartas de los-1iT
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L.Herrera

La localidad costera de Noja, situada en
Cantabria, Espafia, ha sido galardonada
con el prestigioso titulo de Villa Europea
de la Navidad 2025, otorgado por la Red
de Ciudades de la Navidad. Reconocida por
su impresionante belleza natural y su calido
espiritu comunitario, Noja se transforma
cada época navidela en un destino magico.
Este reconocimiento destaca su dedicacion
a preservar tradiciones mientras adopta
la innovacion, ofreciendo a los visitantes
una experiencia festiva verdaderamente
inolvidable.

La villa recibird oficialmente el titulo de
Villa Europea de la Navidad 2025 en una
ceremonia especial que se celebrara el 15
de diciembre de 2024 en Brno, Republica
Checa. El evento contara con la presencia
de autoridades locales, miembros del jurado
internacional, ganadores de ediciones
anteriores e invitados distinguidos. Esta
celebracion refuerza la tradicion europea
de reconocer destinos que sobresalen en sus
festividades navideiias.

Noja se une a un distinguido grupo de
galardonados de 2025, que incluye a Vilnius
(Lituania) como Capital Europea de la
Navidad y Celje (Eslovenia) como Ciudad
Europea de la Navidad. Vilnius deslumbra a
los visitantes con su iconico arbol de Navidad
en la Plaza de la Catedral y su casco antiguo,
reconocido por la UNESCO, que se convierte
en un cuento invernal con mercados, eventos
culturales y decoraciones sostenibles. Su

Noja, Villa Europea
de la Navidad 2025

espiritu navidefio combina tradicidn,
innovacion y sostenibilidad, posicionandose
como un destino imprescindible en la
temporada festiva.

Una Villa de Luces
y Tradiciones

La transformacion festiva de Noja gira en
torno a su encantador Pueblo de Navidad,
donde calles, plazas y puntos emblematicos se
visten de luces deslumbrantes y decoraciones
tradicionales. El encanto costero del pueblo,
combinado con su atmosfera festiva, crea un
escenario unico que cautiva tanto a vecinos
como a visitantes.

La Casa de la Navidad, uno de los pilares de
las celebraciones de Noja, ofrece actividades
familiares como narracién de cuentos,
talleres de manualidades y actuaciones de
villancicos. Este espacio acogedor esta
disefiado para sumergir a los visitantes en
el espiritu navidefio, convirtiéndose en el
lugar favorito de niflos y familias.

Mercados y Sabores
Costeros

El mercado navidefio de Noja es un
escaparate de la artesania local y las delicias
gastrondémicas. Los visitantes pueden
explorar puestos con productos artesanales,
decoraciones hechas a mano y dulces
tradicionales, como los famosos sobaos y
quesadas de Cantabria. El mercado también es
un punto de encuentro para el entretenimiento
navidefio, con musica en vivo y actuaciones

que enriquecen el ambiente festivo.

Para quienes buscan una experiencia mas
tranquila, los alrededores naturales de Noja,
incluido el Parque Natural de las Marismas
de Santofia, ofrecen un escenario sereno para
paseos invernales y observacion de aves,
embellecido con una iluminacién festiva
discreta.

Espiritu Comunitario
y Sostenibilidad

Un rasgo distintivo de las celebraciones
navidefias de Noja es su énfasis en la
participacién comunitaria. Los vecinos

colaboran decorando los espacios publicos,
creando un ambiente vibrante que refleja el
espiritu unido del pueblo. Iniciativas como
concursos de decoracién entre barrios y
eventos solidarios aseguran que la temporada
navidea sea tanto festiva como significativa.

La sostenibilidad también es una prioridad,
con Noja integrando practicas ecoldgicas
como iluminacién de bajo consumo y el uso
de materiales reciclados en sus decoraciones.
Estos esfuerzos no solo preservan la belleza
natural del pueblo, sino que también se alinean
con los valores europeos de responsabilidad
medioambiental.
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Media ha asistido la gala anual de la asociacion AFILIA
en la que se ha entregado el Premio Trainera 2024

D.T

1 consejero de Fomento,

Vivienda, Ordenacion del
Territorio y Medio Ambiente,
Roberto Media, ha asegurado que
su departamento esta ultimando
el borrador de la futura Ley de
Vivienda y ha anunciado que, en
pocas semanas, reunird a todo
el sector de la vivienda para que
traslade sus aportaciones vy, asi,
poder mejorar este texto que se
quiere llevar al Parlamento "cuanto
antes".

Esta nueva Ley de Vivienda
autondémica también se va a
configurar como el instrumento
que protegera la propiedad privada
de los cantabros, se estableceran
en ella "todas las barreras
posibles a la ocupacion ilegal", ha
asegurado, aunque la mayoria de
las competencias para frenar este
fendmeno son de ambito estatal.

"Desde nuestras competencias,
Cantabria no dejara ni un solo
resquicio en la ley que vamos a
desarrollar para que el propietario
no se encuentre desprotegido.
Intentaremos poner medidas que
ofrezcan mas seguridad juridica
a los propietarios y volveremos
a reclamar al Estado una Ley de
Vivienda més sensata, y no una
norma como la actual que pone por
delante a los okupas antes que, a
los legitimos propietarios, y que no
brinda facilidades para que puedan
sacar sus viviendas al mercado",
ha afirmado. Asi lo ha destacado
Media, durante su participacion
en la Gala Anual de la Asociacion
de Inmobiliarias de Cantabria

3

(AFILIA), celebrada en el Gran
Casino Sardinero, y en la que se
ha entregado el Premio Trainera
2024 al Colegio de Registradores
de la Propiedad de Cantabria.

Tal y como ha sefialado, dentro
de esta Ley también va a haber
un espacio para los agentes
inmobiliarios, recordando
su compromiso de crear un
registro autonémico de agentes
inmobiliarios.

Este registro permitira a todo el
colectivo acreditar a los clientes
la seguridad de que detras de esa
habilitacion, "hay una empresa
seria y solvente".

De igual modo, ha subrayado el
incremento presupuestario con 23,4
millones de euros para la vivienda,
un 8,70% mas que el pasado afio,
destacando el aumento un 30% de

Foto de familia en la Gala anual de AFILIA 2024.
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las ayudas a los jovenes menores
de 35 afios para la adquisicion
de una vivienda en localidades
de menos de 5.000 habitantes
o en un 300% la partida de
rehabilitacion de edificios publicos
con ayuda especial a aquellos que
se destinen a vivienda. Como
otras de las principales medidas
adoptadas ha citado la deduccion
por arrendamiento de viviendas
vacias, a fin de paliar el déficit de
vivienda en alquiler, que facilitara
a los propietarios una deduccion
en la cuota integra autonémica de
500 euros.

Ademas, y en el campo de los
beneficios fiscales se ha referido
a la deduccion por residencia en
municipios afectados por riesgo
de despoblamiento, con el fin
de conseguir la permanencia de
jovenes menores de 40 afios en

WA )
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Reclaremos al
Estado una Ley
de Vivienda mas
sensata, y ho una
norma como la
actual que pone
por delante a

los okupas

29

estas zonas y que establezcan alli
su residencia habitual durante todo
el afio natural, una decision que
permitird conseguir una deduccion
del 20% de la cuota autonémica
hasta un limite de 500 euros.

Premio Trainera 2024

El Premio Trainera reconoce
a personas, entidades e

instituciones que colaboran,
participan y respaldan el avance
y la profesionalizacion del sector
inmobiliario, y que este afio ha
ido a recaer en el Colegio de
Registradores de la Propiedad de
Cantabria.

Un galardéon que, segun la
entidad, reconoce la "exitosa"
implementacion del sistema
telematico de solicitud de Notas
Simples llevada a cabo por este
Colegio, una iniciativa que ha
simplificado significativamente
las gestiones diarias del sector
inmobiliario, agilizando procesos
y mejorando la eficiencia.

Desde AFILIA han asegurado
que "este logro" es un ejemplo
de colaboraciéon y compromiso
con la innovacién, y por ello han
mostrado su agradecimiento por
esta contribucion.
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“La vacunacion es, con seguridad, el arma mas potente que
tenemos los médicos para luchar contra las infecciones”

_N 1édicos v Pacientes aborda la

vacunacion en la poblacion adulta
con el Dr. Felipe Villar, jefe asociado
del Servicio de Neumologia del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
En esta entrevista, el doctor Villar explica
la importancia de la vacunacion como
herramienta de prevencion y proteccion a
la poblacion mas vulnerable, la necesidad
de herramientas y estrategias como un
calendario vacunal o el estado de la
investigacion en este ambito.

Para el Dr. Villar, un concepto muy
interesante es el fitness inmunologico o “el
entrenamiento del sistema inmune para
que responda mejor a las infecciones y a
las vacunas”. Esto se hace principalmente
a partir de seis aspectos: no fumar, hacer
ejercicio fisico, mantener una dieta
adecuada, tener una buena higiene de
sueno; salud mental, pues hay estudios
que demuestran que el sistema inmunitario
funciona mejor si socializamos -la soledad
o la depresion son factores para tener
mas infecciones, explica el doctor-; y la
vacunacion “para que nuestras células
inmunitarias respondan mejor ante los
patogenos y para que las vacunas sean
mas efectivas”, destaca.

Pregunta: jPor qué es importante la
vacunacion en adultos?

Para responder a esto, explica el Dr.
Villar, hay que conocer la importancia de
la vacunacion a nivel mundial. Ademas,
“la vacunacion es, con seguridad, el arma
mas potente que tenemos los médicos para
luchar contra las infecciones”.

En esta misma linea, cabe destacar que una
de las claves para la vacunacion es medir,
si se hace vigilancia y conocemos cuantas
infecciones hay y qué virus y bacterias
las provocan, “podremos hacer campafias
mucho mas adecuadas y efectivas”, afirma.
Para eso es importante la realizacion de
tests diagnosticos de manera continuada,
para saber qué tipo de infecciones tiene la
poblacion de cada area sanitaria. Ademas,
también es muy relevante el registro de
las vacunas, “para conocer su efecto y
qué parte de la sociedad esta inmunizada.
Asi, se pueden recopilar datos tanto para
el sistema sanitario como para el propio
paciente”, sefiala el doctor.

Se ha publicado recientemente que las
vacunas o la inmunizacién a nivel mundial
“han evitado 154 millones de muertes en
los ltimos 50 afios, lo que equivale a evitar
una media de seis muertes cada minuto
durante las tltimas cinco décadas”, expone
el neumologo. En este sentido, la principal
poblacion protegida es la infantil, que es
un grupo en el que la mortalidad es mas
evitada a través de las vacunas.

17
Yo creo que estamos
en un buen punto,
pues cada vez
tenemos mejores
vacunas, con una
ingenieria mejor y
con mas eficacia

A J
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Por ello, esta importancia de proteger a la
poblacion infantil, que es fragil y de riesgo,
“debemos extrapolarla a la poblacion
mayor, que también se convierte en una
poblacion de riesgo ante las infecciones
porque es susceptible de mayores ingresos
y muertes, debido, entre otros motivos, a
la inmunosenescencia.

Pacientes y poblaciones fragiles como los
niflos y las personas mayores deben tener la
proteccion adecuada ante las infecciones,
sefala el especialista, “y la mejor forma
para ello siempre ha sido la prevencion.
Dentro de esta prevencion, la vacunacion
juega un papel muy importante porque
esta muy demostrado que los pacientes
que tienen, por ejemplo, enfermedades
respiratorias, cuanto mas mayores son,
generan mas carga y gastan mas recursos
sanitarios (visitas a primaria, urgencias,
hospitalizacion, ...), y, por supuesto, tienen
una mayor mortalidad”.

La poblaciéon adulta de mayor riesgo
comprende a aquellos pacientes que
padecen enfermedades cronicas,
fundamentalmente las respiratorias, porque
también hay mas infecciones respiratorias
y estos son los mas afectados. También
son muy importantes aquellos que padecen
enfermedades cronicas cardiovasculares
cronicas, renales o hepatopatias, diabetes,
hipertension arterial e inmunodeficiencias.
Finalmente, hay que tener en cuenta
a los pacientes que estan sometidos a
tratamientos inmunodepresores como
la quimioterapia, o algunos anticuerpos
o farmacos que pueden provocar una
inmunodepresion. Villar enfatiza que es
importante resaltar que en el mundo de la
patologia respiratoria del paciente adulto
hay seis vacunas muy importantes, que son
las siguientes:

Vacuna contra la gripe: cada vez son mas
modernas, con menos efectos secundarios
y tienen mayor eficacia, explica.
Neumococo: cada vez hay mas vacunas
conjugadas para hasta 20 y 21 serotipos
y con una cobertura mayor, sobre todo
para prevenir la enfermedad neumocdcica
invasiva.

Covid: La poblacion se sigue infectando
porque el virus llega, pero la vacuna hace

-

que el riesgo de ingresar y fallecer sea
mucho mas bajo. Ademas, Villar sefiala que
la vacuna de ARN mensajero fue también
una novedad en cuanto a un tipo distinto
de vacuna que puede favorecer que esta sea
mas a medida y que pueda hacerse mucho
mas rapido y eficaz.

Tosferina: en el tltimo afio hemos tenido
un pico muy importante que ha sido cuatro
0 cinco veces mas alto que el ultimo que
hubo. La recomendacion es que mayores
de cincuenta afios y pacientes respiratorios
cronicos deben tener al menos una dosis
de refuerzo contra la tosferina, esa es la
recomendacion, sobre todo si durante la
adolescencia no se la pusieron. La CDC
extiende esta recomendacion de refuerzo a
cada 10 afios para los pacientes con EPOC
0 asma.

Herpes Zoéster: esta vacuna trajo consigo
una novedad, el adyuvante como un
elemento muy importante, que implico
que los pacientes inmunodeprimidos y
los mayores tengan un efecto durante mas
tiempo, al menos 11 afios, y con mayores
niveles de proteccion. En la poblacion
general, incluido el paciente respiratorio,
es muy importante porque a partir de los
50 aflos la inmunosenescencia se acentia
y €so se transmite en que tenemos menos
capacidad defensiva y menos potencia de
efecto de las vacunas, sefiala el neumoélogo.
VRS: para el que ya tenemos vacunas que
nos ayudan a proteger a pacientes con una
eficacia alta y los estudios confirman que
son para hasta dos temporadas, o tres como
en el caso de la vacuna adyuvada. Esta
vacuna es muy importante para pacientes
mayores de 60 afios, para mayores de 50
si tienen factores de riesgo importantes,
y embarazadas, porque hay un déficit
de contrarrestar este virus “ante el que
no teniamos herramientas hasta hace
poco y que genera una alta carga de
hospitalizacion, sobre todo en pacientes
respiratorios y en los que tienen mas
comorbilidades”, detalla.

La formacién y concienciacién debe
hacerse a todos los profesionales de la

Medicina desde el grado. “Si el médico y el
paciente estan bien formados e informados,
la transmision de esta necesidad llega mas
rapido y con mas seguridad”, explica.
Dentro de las recomendaciones como dejar
de fumar, mantener una dieta equilibrada y
adecuada, hacer ejercicio, tener una buena
higiene de suefio, ..., también es importante
la recomendacion de la vacunacion; y, para
un enfermo respiratorio cronico, seiala
el especialista en Neumologia, “es tan
importante la vacuna como cualquier otra
medida preventiva.

Otra cosa muy interesante segiin explica
Villar es la llegada de la inteligencia
artificial, que puede hacer que tengamos
mejores estrategias de vacunacion, por una
parte, a nivel de consejerias y de hospitales
o centros sanitarios, y, por la otra, para
hacerlo de forma personalizada.

Asi, “cada paciente sabra el riesgo que
tiene” en funcién de aspectos como con
quién vive, donde, qué enfermedades tiene,
y cuales son las vacunas mas apropiadas
para cada momento. Ademas, esto puede
ayudar también a que, en la consulta, el
propio sistema avise de quién tiene que
vacunarse y de qué. “Es decir, cada vez hay
muchas mas posibilidades, pero tenemos
que aceptarlas, adoptarlas y trabajarlas”,
destaca.

Acerca de establecer un calendario
vacunal, que se trata de una estrategia
muy importante, “porque favorece que
todo el mundo tenga claro cuando tiene
que vacunarse y ayuda en las campaiias
de vacunacion”.

Investigacion Yo creo que estamos en
un buen punto, pues cada vez tenemos
mejores vacunas, con una ingenieria
mejor y con mas eficacia”, indica Villar.
Tanto es asi, que ya hay vacunas que no
solo valen para prevenir infecciones, si
no que se estan investigando vacunas
terapéuticas. Ademas, para el experto
ante el envejecimiento de la poblacion, la
prevencion es esencial para no colapsar
los sistemas de salud.
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COLINDRES

El Centro de Dia se suma a la conmemoracion del Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

D.Trueba

Cada 25 de noviembre, las
voces de toda la sociedad
se alzan para pedir el
cese de los episodios de
maltrato, tanto fisico como
psicolégico, contra las
mujeres. Con motivo del
Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, el Centro
de Dia de Colindres se ha
querido unir a la causa y
ha llevado a cabo diversas
actividades que buscan
visibilizar y apoyar a las
mujeres que enfrentan
situaciones de maltrato.

Entre estas actividades, los
usuarios y trabajadoras del
centro escribieron frases

reivindicativas en globos
morados, simbolizando su
compromiso con la defensa
de la no violencia hacia las
mujeres. Posteriormente,
lanzaron los globos desde
la terraza, enviando un

mensaje claro de apoyo
a todas aquellas mujeres
que luchan diariamente
contra estas adversidades:
"No estan solas".
Ademas, el Centro de
Dia de Colindres valora
positivamente este tipo de
iniciativas, considerandolas
herramientas poderosas
para mejorar la memoria, la
coordinacion y la calidad de
vida de sus usuarios.

En la actualidad, el Centro
de Dia cuenta con plazas
concertadas y privadas
disponibles. Las personas
interesadas en obtener
una plaza pueden visitar
el centro para realizar la
solicitud o contactar al
teléfono: 942 048 902.

RAMALES DE LA VICTORIA

El ayuntamiento ha mejorado con recursos propios
el cruce de carreteras Pondra-Riancho-Gibaja

El ayuntamiento ha acometido la obras de mejoras del cruce de carreteras Pondra-
Riancho-Gibaja. Las obras de mejora y acondicionamiento, que se han financiado con
recursos propios del consistorio, con un presupuesto de 8.800 euros, han consistido en
la construccion de un muro de piedra y cierre de madera con estacas hormigonadas y
tablas, plantacion de arboles y colocacion de bancos.

LAREDO

La primera edicién del Festival Internacional
de Adviento Villa de Laredo se celebrara los
dias 14y 15 de diciembre

Se trata de una propuesta artistica
puesta en marcha por la Escolania
Aila de Laredo en colaboracion
con el Consistorio pejino que
busca ratificar a la villa pejina
como destino turistico cultural en
las fechas previas a la Navidad.
Este encuentro musical contara
con un ensayo general abierto al
publico, un taller de villancicos y
dos conciertos corales.

El sabado, dia 14 de diciembre, la
Iglesia Padres Trinitarios acogera
alas 17:30 horas el ensayo general
abierto al publico. Mas tarde,
a las 19:30 horas, en la Iglesia
de Santa Maria de la Asuncion
tendra lugar el concierto del coro
infantil Peques del Ledn de Oro,

agrupacion fundada en el afio 2000
que estd compuesta por 45 voces
distintas en la actualidad y que
cuenta con un repertorio amplio y
variado que abarca las obras mas
actuales y populares. El domingo,
dia 15 de diciembre, de 11:00 horas
a 14:00 horas, en la Casa de Cultura
Doctor Velasco se desarrollara el
taller de villancicos a cargo de
Maddalen Dorronsoro, técnica
vocal y directora de los grupos
formativos del Coro Landarbaso
de Renteria. Para cerrar el festival,
la Escolania Municipal Astillero-
Guarnizo, dirigida por Jesus
Carmona, ofrecera un concierto
a las 19:00 horas en la Iglesia de
Santa Maria de Laredo.

-

iSL wo tienes C
nosotros

- & CAJON FLAMENCO

Curso intensivo
07.12.2024 | 10:30 a 14:00h
Asociacion Casa de Andalucia

Castro Urdiales
Calle Silvestre Ochoa 27
(Plaza de Toros)
Info: 657700707
&Joh PLQW‘E”CO

46

te Lo Pfﬁslco“mos =

Programacion de

Navndad

DICIEMBRE

21

DICIEMBRE

22

DICIEMBRE
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DICIEMBRE

DICIEMBRE

DICIEMBRE

DICIEMBRE

CRREREB

Ayuntamiento
de Ampuero

Comenzaremos la Navidad con nuestros Cuentos con pan y chocolate
navidefio en la Biblioteca.

¢Estdis listos para el P.I.LN?

Montaremos nuestro Mercado de segunda mano en la Plaza Mayor.
Y por la tarde, disfrutaremos del Festival de Navidad con las
representaciones de las Escuelas Municipales de Kdarate y Gimnasia
Ritmica, ademds de las de la Escuela de Baile Danzalia y la Asociaciéon
Grupo de Baile Chaman A

Nos visitard desde el Polo Norte, Papd Noel en la Casa de
Cultura.

¢Quién ha dicho cuentacuentos navidefio?

Celebraremos el fin de afio con una Fiesta para
nuestros mayores. Y daremos la bienvenida a los bebés
nacidos este afio en la Biblioteca.

Recibiremos al Paje Real y a los camelles de Sus
Majestades a cargo de Evecan.

Nos reuniremos en la Iglesia para disfrutar
del Concierto de Navidad de la Coral Portus
Victoriae de Santofia.

De nuevo en la Iglesia disfrutaremos del
Concierto de Fin de Afio por parte de
Aila Laredo.

Disfrutaremos del Concierto de
“Navidad” de la mano de Alvaro Piedra
en el Salén de Actos.

Os invitamos al Cotillén de
Afio Nuevo para los mds
peques de la casa.

Y para acabar, la P
Cabalgata mas especial de i
toda Cantabria
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Jorge Oliveira, director general de Solvay Quimica,
recibe el Premio de Directivo del Aho 2024

La asociacion decide
otorgar el galardén

al director general de
Solvay Quimica por
su trayectoria y su
«lucha por mantener
en Cantabria la
empresa»

El consejero de Industria,
Empleo, Innovacion y Comercio,
Eduardo Arasti, ha reconocido
la contribucion de los directivos
empresariales al progreso
econdémico y social de Cantabria
con su "compleja" labor de dirigir
las empresas de la region con
dedicacion y renuncias personales
que requieren de "grandes dosis
de vision, pasion y conviccion".

Arasti ha realizado estas
afirmaciones durante el acto de
entrega del Premio al Directivo

e

g

Jorge Oliveira, durante su intervencion en el acto de entrega del Premio Directivo del Ano 2024 de la ADP.

del Afio que concede la Asociacion
para el Progreso de la Direccion
(APD), bajo el patrocinio de
Sodercan y EDP que este afio ha
recaido en el director general de
Solvay Quimica, Jorge Oliveira,
Ingeniero Quimico en la Facultad
de Ciencia y Tecnologia de la
Universidad de Coimbra, en
Portugal, ha participado en un

programa de Gestion Avanzada en
el INSEAD en Francia y cuenta
con un certificado en Direccion de
Empresas del Institute of Directors
(IoD) de Reino Unido. Tras una
carrera entera en el Grupo, en la
actualidad es director general de
Solvay para Espafia y Portugal.
Cabe destacar, ademas, su
participacion en varias misiones de

PREMIO AL
DIRECTIVO/A
DEL ANO

2024

E de noviemp

P

e

optimizacion industrial llevadas a
cabo en EEUU, China, Australia'y
Eslovenia; ademas de ser consejero
en varias organizaciones como en
APD Cantabria y miembro del
Comité Ejecutivo de la CEOE
Cantabria y del Cluster Maritimo
de Cantabria, entre otros.
Durante su intervencion, el
consejero ha felicitado a Jorge

Oliveira por su galardon de
Directivo del Afio 2024, ya que se
trata de un premio "merecido" que
recae en un "magnifico" directivo
que ha contribuido desde Solvay
al crecimiento econdémico de la
region.

De igual modo, ha destacado el
proyecto de transicion energética
de Solvay que va a cambiar
su modelo de produccidn,
sustituyendo el carbon por las
nuevas energias renovables
porque, en su opinion, "se trata
de un proyecto indispensable
para garantizar el futuro de la
fabrica de Barreda y crucial,
por su gran envergadura, para la
competitividad de la compaiiia,
que opera a unos costes por
emisiones de dioéxido de carbono
que no tienen sus principales
competidores".

Finalmente, el consejero ha
asegurado que el Gobierno de
Cantabria seguira colaborando
"en todo lo necesario" con Solvay,
"como hemos hecho desde que
se inicio esta legislatura", y ha
avanzado que ha solicitado una
reunién con la nueva ministra
para la Transicion Ecolégica y el
Reto Demografico (MITERD),
Sara Aagesen, "para defender los
intereses de Solvay y los intereses
de Cantabria".
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LAREDO

Laredo entrega los 14 huertos urbanos
ecolégicos a las personas adjudicatarias

El Ayuntamiento de
Laredo ha entregado los
huertos urbanos ecoldgicos
a las personas adjudicatarias.
En total, se han repartido
14 parcelas, una que sera
gestionada por el Consistorio
pejino y otras 13 asignadas
a vecinos de la villa que se
encargaran de explotarlas
durante los préoximos dos
afios tras haber firmado el
contrato y haber recibido las
llaves de los terrenos. Cada
espacio estara perimetrado,
contara con dos puertas de

acceso, dispondra de un
arcon especial para exteriores
con candado para poder
almacenar las herramientas
necesarias y tendra un vial
interior peatonal con grava
compactada para facilitar
la entrada a los usuarios
con el fin de que puedan
proceder al mantenimiento
del lugar. Ademas, habra
una zona para la carga de
material con vehiculos, un
lugar de esparcimiento con
dos bancos y una papelera
de polietileno reciclado.

Para poner en marcha esta
iniciativa, el Ayuntamiento
ha querido aprovechar un
terreno municipal de 1.660
metros cuadrados situada en
el Camino de Las Cascaras,
en la zona de Carlos V.

Tal y como ha explicado
el alcalde de Laredo, Miguel
Gonzalez, este proyecto es
una “nueva experiencia”
mediante la que se quiere
“promover la educacion
ambiental, el autoconsumo,
la obtencion de productos a
través de la naturaleza.

Maximiza el valor de tu inmueble, vende
rapido v de forma segura; en Area 3
tenemos el profesional que necesitas

Si dispones de una
propiedad en Cantabria
Oriental y estas pensando
en vender, en Area 3
Inmobiliaria tenemos
la solucion. Contamos
con un amplio equipo de
profesionales, ademas
de una extensa red de
inmobiliarias en toda
Cantabria y otras provincias.
En nuestra inmobiliaria te
ayudaremos desde el primer
paso, promocionamos tu
propiedad con las mejores
técnicas de marketing del
mercado, encontraremos
el mejor comprador
para tu inmueble porque
disponemos de una
gran cartera de clientes
potenciales, nos encargamos
de gestionar la negociacion
y conseguimos las mejores

Mas de 140

“Vende sin complicaciones,
maximiza el valor de tu propiedad”

agentes formados
a tu disposicion

Cartera de

compradores de

30 Agencias

iContactanos hoy mismo
y descubre como
podemos ayudarte a alcanzar
tus objetivos de venta!

Mévil. 691 690 356
Tfno. 942 650 372

A O
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I NMOBILIARIODS
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INMOBILIARIAS

hipotecas a través de 18
bancos diferentes. Pon
la venta de tu inmueble
en manos de expertos
inmobiliarios, ahorra
tiempo y deja que nuestros
agentes se encarguen de
todo. No lo pienses mas
y ponte en contacto con
nosotros, estamos en
Calle La Magdalena, 21,
bajo, en Colindres, ven a
visitarnos y descubriras
todos los métodos que

utilizamos para protegerte.
También puedes ponerte
en contacto con nosotros
a través de los teléfonos
691.690.356 y 942.650.372,
en nuestro correo
electronico inmobiliaria@
area3colindres.com o
mediante nuestra pagina web
www.area3inmobiliaria.
com, donde ademas
podras encontrar amplia
informacion sobre todos
nuestros servicios.
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para ti.
Donde nos necesitas.

Inférmate de nuestras promociones. www.cajaviva.es
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