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El Capricho de Gaudi inaugura la exposicion

“Las mujeres girasol” del colectiv

El Capricho de Gaudi ha
inaugurado la exposicién
temporal "Las mujeres girasol",
del Colectivo Kora, que ofrece
una mirada novedosa de la vida
y obra del arquitecto a través de
dos figuras femeninas: Pepeta
Moreu y la Virgen Maria. La
muestra, comisariada por la
historiadora del arte Sara San
Miguel Ibafez, incluye obras
de pintura, escultura, dibujo,
arte digital, poesia e instalacion
realizadas por 8 de las artistas
que conforman el colectivo, y
se expondra hasta el proximo
31 de diciembre. A través de
técnicas muy variadas, Olga
Santisteban, Angela Soler, Sara
Rodriguez, Sonia Cimadevilla,
Sheila Fernandez, Claudia San
Emeterio, Beatriz Villalon y Sara
San Miguel recrean con libertad

Las mujeres g
Octuk i

hre a Diciambie

creativa el amor imposible entre
Pepeta y Gaudi y la devocion del
arquitecto por la Virgen Maria.
Para Sara San Miguel, “Pepeta
y la Virgen son dos caracteres
practicamente antagonicos, que
simbolizan aspectos opuestos
de la realidad. Por un lado,
Pepeta era una mujer avanzada
para su época: proveniente
de una familia acomodada
y liberal, poliglota, pianista

excepcional y relacionada
con el entorno republicano de
Mataro. Por el otro, la Virgen
Maria responde a un ideal de
pureza y virtud, siendo una figura
intrinsecamente conservadora,
con una clara pretension
atemporal”. La exposicion
temporal, situada en la sala
polivalente del Capricho, cuenta
con un recorrido cronolégico que
refleja la importancia de Pepeta

0 Kora

y la Virgen en la biografia de
Gaudi, asi como un espacio
central simbolico “que refuerza
el juego de opuestos entre ambos
caracteres femeninos, con cierta
posibilidad de conciliacion”.
Ademas de los textos de
sala, la muestra ofrece un video
explicativo llevado a cabo por la
comisaria y audioguias elaboradas
por las propias artistas: “sabemos
que la mediacién es una parte
fundamental para El Capricho,
y queriamos plantear una
exposicion coherente y accesible
a todos los publicos. Las mujeres
girasol no solo proporciona
imagenes y explicaciones de
nuestro proceso creativo, sino
que cuenta con una herramienta
fundamental para que la gente
conecte con nosotras: nuestra
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Acto institucional en el que se ha reconocido el trabajo v la dedicacién de las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad y de la comunidad.

Colindres celebr6 la Festividad de San Miguel
Arcangel, Patron de la Policia con la entrega
de reconocimientos y distinciones

El Ayuntamiento de Colindres
ha celebrado la Festividad de San
Miguel Arcangel, Patrén de la
Policia. Una jornada en la que,
como cada afio, se han concedido
diferentes distinciones a miembros
de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad y de la comunidad.

La medalla al Mérito Policial fue
entregada al agente de la Policia
Local de Colindres, Ismael Sanchez
Reguero. Con esta distincion se
quiso reconocer la trayectoria
profesional de este agente, la cual
ha destacado por su prestancia y
distincion en su labor al frente de
la gestion de vehiculos abandonados
en el municipio.

De la misma manera, se
concedi6 una Felicitacion Publica
a Juan Sanchez Ballesteros por su
accion, ejemplo de convivencia
ciudadana, colaborando con las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
en la localizacion de un vecino
desaparecido el pasado mes de julio.

El consistorio
entrego varias
medallas y
distinciones a
particulares y
colectivos

La Medalla de la Policia Local fue
entregada a Carlos Vadillo Pérez,
Guardia Civil de la Unidad de
Investigacion de Cantabria por su
colaboracion formando a la Policia
Local en la reconstruccién de
accidentes de trafico, contribuyendo
a una mayor seguridad y bienestar
en el municipio de Colindres.
También se entrego6 otra Medalla
de la Policia Local a la Asociacion
de Pequefia y Mediana Empresa de
Colindres: APYMECO. Se destaco
la implicacion de este colectivo en el
dia a dia del municipio y el trabajo
que, junto con el Ayuntamiento,
estan llevando a cabo en dos
proyectos que luchan contra la

violencia de género y el acoso
infantil.

El alcalde, Javier Incera,
destaco la labor de los colectivos,
agentes y particulares que fueron
homenajeados ese dia y record6 que
el acto “sirve para reiterar nuestro
compromiso y lealtad al cuerpo de
Policia Local del Ayuntamiento de
Colindres y nuestra gratitud, por el
trabajo que juntos hacemos, en pro
de la seguridad y la convivencia en
nuestro municipio”.

El concejal de seguridad
ciudadana, Javier Martin, fue el
encargado de conducir el acto,
agradeciendo a todos los presentes
la asistencia y agradeci6é “la
buena labor del Cuerpo de Policia
Local de Colindres, destacando la
importancia del trabo en equipo”.

En la celebracion estuvieron
presentes también el portavoz del
Equipo de Gobierno, Adrian Setién,
la portavoz del PRC Aurora Cuero;
el portavoz del PP, César Peral y
otros miembros de la corporacion.
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Entre los meses

de octubre y
noviembre de
2024, un total de
diecinueve médicos
se incorporaran a la
plantilla del hospital
de Laredo

El consejero de salud del
gobierno de Cantabria, César
Pascual, celebrd una reunién de
trabajo en el Hospital de Laredo
el pasado 8 de octubre, a la que
invit6 al alcalde de Laredo, Miguel
Gonzalez, para valorar el éxito de
la campaiia de incorporacion de
profesionales médicos en el Hospital
de Laredo. Hay que recordar que en
los tultimos afios este ha sido uno
de los principales problemas del
centro hospitalario y que ha traido
como consecuencia una larga lista
de espera, especialmente en algunas
especialidades.

El director gerente del centro,
Antonio Juan Pastor, informé en
la reunion mantenida, que en esa
fecha ya se habian incorporado
14 profesionales médicos, de las
especialidades de Neurologia,
Neumologia, Rehabilitacion,

LAREDO

Exito de la campaiia de captacion de
médicos en el Hospital de Laredo

"Bwfq'm"_'-l.-""'

Hospital Comarcal de Laredo.

Aparato Digestivo, Urgencias,
Reumatologia, Pediatria y
Ginecologia. Posteriormente se
esperaban nuevas incorporaciones
en Digestivo, Otorrinolaringologia
y Diagnéstico por la imagen.
Esa noticia fue calificada por el
consejero de Salud César Pascual
como un “hecho histérico”, ya que
desde que se abrio el centro, nunca
se habia dado una situacion parecida.
Por su parte, el alcalde de Laredo,

como representante del consistorio
donde se ubica el centro que presta
servicio a toda Cantabria Oriental,
agradecio la labor del hospital por
intentar atraer a mas profesionales
y también quiso agradecer la
colaboracion con la Consejeria de
Salud para aportar soluciones a los
problemas del centro.

Sin duda esas son excelentes
noticias que viene a resolver una
gran parte de los problemas de

Foto: Leire Herrera.

provision de profesionales del
Hospital de Laredo, y con ellos la
ciudadania de Cantabria Oriental
que tiene pendiente una visita en
esas especialidades vera pronto
como se reducen los tiempos de
demora. Ahora bien, el conocido
problema del déficit de anestesistas
no se ha resuelto como se esperaba.
Nos comenta el director gerente del
centro: “La prevision era contratar
a los anestesiologos que recién han

acabado su periodo de formacion
como médicos internos residentes
en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla. La idea era
ofrecerles unos contratos mixtos,
de modo que fueran contratados en
el Hospital de Laredo y parte de su
labor, garantizando su desarrollo
profesional, la iban a realizar en
Valdecilla.

La coincidencia de siete bajas
en Valdecilla, cambi6 el rumbo de
los acontecimientos, de modo que
todos ellos optaron por contratos
de sustitucion de las mencionadas
bajas. Esa situacion es la que en
estos momentos se estd abordando
para asegurar la asistencia en ambos
centros”.

En cuanto a su valoracion
de la situacion actual del
hospital, nos comenta: “estamos
moderadamente satisfechos porque
las incorporaciones son la muestra
de que vamos en el buen camino.
Seguiremos insistiendo en todas
las lineas de actuacion en las que
estamos trabajando: mejorar el
atractivo del hospital para atraer
profesionales, lanzar campafias
de provision en toda Espafia y
seguir trabajando en la alianza con
Valdecilla. Lo mas importante es
asegurar la atencion en tiempos
razonables de todos los ciudadanos
de Cantabria Oriental, ese es
nuestro principal objetivo y no nos
detendremos hasta conseguirlo”

HOTEL BOUTIQUE
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Colindres congela sus impuestos cara al afno 2025 siendo
el municipio que aplica el tipo mas bajo de la comarca

El equipo de Gobierno del
Ayuntamiento de Colindres ha
decidido una congelacion de las
Ordenanzas Fiscales de cara al
aflo 2025 y no aplicara siquiera
la subida del IPC con el objetivo
de no aumentar los gastos de los
vecinos y vecinas.

La concejala de Economia,
Maria Eugenia Castafieda, “ha
afirmado que tras un analisis
minucioso del presupuesto no se
ha considerado necesario aumentar
los impuestos directos”.

Esta decision implica que
los principales impuestos que
pagan los vecinos de Colindres,
se mantendran invariables. El
impuesto de Bienes Inmuebles
—IBI-, Plusvalia, Agua, Basura,
Impuesto de Actividades
Econdémicas —IAE-, Impuesto
sobre Vehiculos e Impuesto sobre
Construcciones, Instalaciones y
Obras —ICIO-), entre otros.

Cabe recordar que el
Ayuntamiento de Colindres aplica
al Impuesto de Bienes Inmuebles
(IBI) de caracter urbano un valor
muy cercano al minimo aplicable

Ayuntamiento de Colindres.

que permite el Estado. Este
hecho convierte a Colindres en el
municipio que aplica el tipo mas
bajo de toda la Comarca Oriental
de Cantabria, desde el Ason hasta
su limite con Vizcaya.

En esta misma linea, el
Ayuntamiento aprobard una
seric de bonificaciones a los

vehiculos eléctricos ¢ hibridos
enchufables, en el Impuesto de
Traccion Mecanica, con el objetivo
de fomentar una movilidad
responsable, saludable y que
protege el medio ambiente.

La intencién del equipo de
Gobierno con esta congelacion de
las tasas e impuestos es contener la

Foto: José Manuel Sdnchez.

carga fiscal de las familias y aliviar,
en la medida de lo posible, las
cargas economicas de los vecinos
y vecinas. “El Ayuntamiento de
Colindres es, entre los municipios
de similar poblacion, el que menor
presion fiscal ejercera sobre sus
vecinos y vecinas en toda la zona
oriental; somos conscientes del

Este hecho convierte
a Colindres en el
municipio que aplica el
tipo mas bajo de toda
la Comarca Oriental
de Cantabria, desde el
Ason hasta su limite
con Vizcaya

esfuerzo de muchas familias para
abonar impuestos costosos como
el del IBI y por ello siempre hemos
apostado por congelar impuestos
cuando el presupuesto lo permite”,
ha explicado la concejala de
Economia y Hacienda, Maria
Eugenia Castafieda.

Castaineda ha apuntado que
“nuestro objetivo sigue siendo
proteger a las familias y propulsar
la economia local; venimos de
unos afios duros y complicados
y desde el Equipo de Gobierno
lo que pretendemos es que los
vecinos y vecinas no tengan que
hacer esfuerzos econémicos”.

Colindres volvio a ser la sede
del III Congreso Internacional
y Multidisciplinar sobre el
Mundo Antiguo. La muerte en la
Antigiiedad organizado por UNED
Cantabria.

Por tercer afio consecutivo, el
Ayuntamiento de Colindres y
UNED inauguraban este encuentro
que se convirtidé, de nuevo, en
un espacio de intercambio del
conocimiento cientifico que reuni6
a investigadores e investigadoras
del panorama nacional y extranjero
cuyos trabajos, referidos a las
civilizaciones de la Antigiiedad
(Préximo Oriente, Egipto, Grecia
y Roma) se enmarcan dentro
de disciplinas como el Arte,
Arqueologia, Derecho, Historia,
Filologia, Literatura, Filosofia,
Antropologia.

Gracias a la primera edicion
del Congreso, que tuvo lugar
en junio de 2022 y que reuni6 a
mas de un centenar de personas
entre asistentes y participantes,
Colindres se ha convertido en
toda una referencia para expertos
y estudiosos del Mundo Antiguo

Colindres acogio el lll Congreso de
Uned sobre El Mundo Antiguo

CANTARRIA

CANTABRIA

=] CANTABRIA

Javier Incera y la Directora de UNED Cantabria, Ana Rosa Martin.

a nivel nacional e internacional,
repitiendo cada afio, desde
entonces, como sede del evento.
Este afio, cerca de 200 inscripciones

consolidaron un evento que, en
esta edicidn, se ha dedicado a
“La muerte en la Antigiiedad”,
que permite la aproximacion a

El municipio se
consolida asi como
sede de este evento
que organiza UNED
Cantabria y que
cada afio reune a los
mayores expertos en
la materia

esta realidad desde cualquier
disciplina. Ponentes y participantes
procedentes de Argentina, Bélgica,
Chile, Colombia, Espana, Italia,
Panama, Paises Bajos, Pert,
Portugal y Republica de Letonia,
conectados por UNED Cantabria
en la localidad cantabra.

Durante la inauguraciéon del
Congreso, tanto el Alcalde de
Colindres, Javier Incera, como la
Directora de UNED Cantabria,
Ana Rosa Martin, manifestaron su

4nimo de continuar colaborando,
prueba de la buena relacion entre
ambas instituciones, acomparfiados
por Yolanda Arce, Concejala de
Educacion y Medio Ambiente y
por José Nicolas Saiz, Secretario
de UNED Cantabria. La leccion
inaugural «Muerte, duelo, ritual y
consuelo en el Antiguo Egipto»,
corrid a cargo de Antonio Pérez
Largacha, Profesor de Universidad
de UNIR, en un Congreso
organizado por UNED Cantabria,
y que cuenta con la colaboracion
del Excelentisimo Ayuntamiento
de Colindres y el Vicerrectorado
de Investigacion, Transferencia
del Conocimiento y Divulgacion
Cientifica de la UNED.

Ademas, en esta ocasion, se
programo para los asistentes una
Ruta Natural por el Estuario del
rio Ason y la marisma que se ha
formado a su paso por el municipio,
guiada por SEO Birdlife. Un
recorrido en el que se explico la
biodiversidad de los humedales
pertenecientes al Parque Natural de
las Marismas de Santofa, Victoria
y Joyel, las mas importantes de
Cantabria desde el punto de vista
ornitolégico.
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Comienzan las obras de rehabilitacion
del Palacete Villaluz

& —————

Este es, sin lugar a
dudas, el proyecto
mas importante de
esta legislatura, el
de mayor importe
econémico y el
mas social

2

El pasado 30 de octubre
arrancaban las obras de
rehabilitacion de este emblematico
palacete situado en el centro
del municipio de Colindres.
Unas obras que tendran un
coste de 1.398.199 euros y que
el Ayuntamiento adjudicé a la
empresa GIOC S.L.

Parte de este importe viene
financiado por fondos EU
Next Generation del Plan de
Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia y el resto se financia
con fondos municipales.

El alcalde, Javier Incera, ha
destacado la importancia este
proyecto, que servira para que
el palacete se convierta “en un
espacio integral que servira
para albergar nuevos servicios
destinados a las personas mayores
y que sera esencial en la atencion
a este colectivo. Nuestro objetivo

Palacete Villaluz.

sigue siendo combatir la soledad
no deseada y, sin duda, Villaluz
servira para mejorar la calidad
de vida de nuestros vecinos y
vecinas. Este es, sin lugar a dudas,
el proyecto mas importante de esta
legislatura, el de mayor importe
economico y el mas social”.
Araceli Ayesa, concejala de
servicios sociales, ha indicado
que “Villaluz servira para mejorar
la vida del colectivo de personas
mayores y contribuira a lograr uno
de los objetivos de este equipo de

gobierno: que nuestros mayores
mantengan su independencia el
mayor tiempo posible”.

Las obras tienen una duracion
de 15 meses y contemplan la
rehabilitacion del propio edificio,
manteniendo la estética exterior
y abriendo la zona ajardinada al
publico. Villaluz se convertira
en un Centro Intergeneracional
de Servicios, que albergara
los Servicios Sociales del
consistorio. Se redisefiaran los
espacios interiores del edificio,

adaptandolos
a los a las normativas actuales;
manteniendo la imagen exterior
del palacete, respetando el disefio
arquitectonico de Rucoba y el
arbolado existente en la parcela.
Adrian Setién, concejal de
patrimonio, ha destacado que
“Villaluz se ha incorporado al
patrimonio municipal, tal y como

ya hizo el Ayuntamiento con otras
edificaciones significativas como
la Casa de la Juventud, Casa
de Dofia Serafina o la casa de
Cultura”.

Historia del edificio

El palacete afrancesado,
construido a principios del siglo
XX por el arquitecto cantabro
Joaquin Rucoba, y la finca, pasaron
a ser de titularidad publica cuando
el Ayuntamiento llegd a un acuerdo
con la propiedad, que ponia fin a
la disputa sobre el bien.

La finca de Villa Luz
consta de 3.000 metros
cuadrados, con
arboles de gran porte
en sus jardines, y
esta situada junto

a la Iglesia Nuestra

Sefiora del Carmen de
Colindres.

El singular edificio fue
construido a finales del siglo
XIX, siendo su autor el Arquitecto
Don Joaquin Rucoba y Octavio
de Toledo, uno de los maximos
representantes del eclecticismo
arquitectonico de la segunda mitad
del siglo XIX, y esta compuesto por
planta semisotano, baja, primera,
segunda y pequefio espacio bajo
la torreta de la cubierta.

Castro Urdiales - ¢/ La Ronda, n° 48 ) 942 302990-619 459133 | micasacastrourdiales@hotmail.com
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Vuelve el mes de la langosta a Isla con la jornadas que celebra
el Hotel-Restaurante Astuy en torno a su plato estrella

Maria San Emeterio

Vuelven las Jornadas de la Langosta al
Hotel-Restaurante Astuy de Isla en un evento
que ya se ha convertido en un cldsico dentro
del calendario gastronémico de Cantabria.
Del 18 de octubre al 17 de noviembre, los
clientes de este establecimiento centenario
de la costa oriental de la Comunidad
Auténoma volveran a tener la oportunidad
de degustar las propuestas de la presente
edicién, en las que la calidad del producto
y el precio competitivo al que se oferta
el ment son dos de las claves de la fama
que han ido adquiriendo con el paso de los
afios las Jornadas de la Langosta del Hotel-
Restaurante Astuy.

“Han sido muchos los clientes habituales
que, a lo largo de las casi dos décadas que
llevamos ya celebrando estas jornadas,
conocieron el Astuy gracias a este ment1”,
ha indicado hoy el director de este Hotel-
Restaurante, Emérito Astuy, en el acto de
presentacion de las jornadas, al que han
acudido el consejero de Industria y Empleo
del Gobierno de Cantabria, Eduardo Arasti;
el director general de Turismo, Gustavo
Cubero; el presidente CEOE-Cepyme
Cantabria, Enrique Conde, y su homologo
en la Asociacion Empresarial de Hosteleria
(AEHC), Eduardo Lamadrid, entre otros.

Para Emérito Astuy, las Jornadas de la
Langosta ya son una “parte fundamental
de la identidad de nuestro restaurante”.
“Es una forma de dar por terminada la
temporada estival y comenzar este nuevo
periodo, el del otono, en el que los paisajes

de Isla adquieren unas tonalidades que los
hace unicos”, ha sostenido el director de este
complejo hostelero que, junto a su primo
Armando Alonso, lleva 25 afios al frente del
buque insignia del negocio familiar.

Han sido muchos los
clientes habituales
que, a lo largo de

las casi dos décadas
que llevamos ya
celebrando estas
jornadas, conocieron
el Astuy gracias a este
menu

En el marco de las 17 Jornadas de la
Langosta, el Hotel-Restaurante Astuy
vuelve a ofertar una propuesta en la que
gastronomia y turismo se dan la mano puesto
que -al margen de la opcién de acudir al
restaurante a degustar el menu de estas
jornadas- también se oferta un paquete
a través del que es posible pernoctar en
este alojamiento a precios ventajosos. En
relacion al ment, estd compuesto por seis
platos y el vino a un coste de 59 euros por
persona. Incluye un ceviche de zamburifia y
carabinero con cebolla encurtida y mango;
crujiente de pulpo del Cantabrico sobre
hummus de boniato asado; falso ravioli
de langosta con velouté de hinojo; sorbete

R

Arasti, Astuy y Cubero en la presentacion de las Jornadas.

de mojito; langosta de Isla, cocida o a la
plancha 450 gramos y el clasico souffié¢ de
la casa.

Asi, y al igual que en anteriores ediciones,
el Hotel Astuy también ofrece la posibilidad
de adquirir un paquete de alojamiento mas
menu. Por un lado, la oferta de hotel incluye
la cena del menu degustacion de las Jornadas
de la Langosta, alojamiento en habitacion
doble y desayuno por 200€ por pareja. Por
otro lado, es posible alojarse en uno de los
apartamentos del complejo hotelero, que
incluye bafiera de hidromasaje, disfrutando
de la cena del menu y el desayuno por 220€
por pareja. Y también existe la alternativa
de aprovechar la estancia en una junior
suite, también con bafiera de hidromasaje,
y degustar el menu de las Jornadas de la

Foto: Maria San Emeterio.

Langosta y el desayuno por 275€ por pareja.
El Hotel-Restaurante Astuy se encuentra
situado en un paraje impresionante, sobre
una playa de aguas transparentes y arena
dorada, por lo que cuenta con preciosas
vistas al mar. Ademas, entre los servicios
del complejo hotelero destaca la piscina
con jacuzzi, un completo gimnasio, parking,
acceso directo al paseo maritimo y un
entorno que invita al descanso.

Los visitantes a las Jornadas no pueden
perderse la oportunidad de acceder al vivero
del establecimiento, para el que contaran con
un guia que les explicara todos los detalles
de una instalacion excavada en roca natural,
que tiene capacidad para albergar en su
interior cerca de 4.000 kilos de langosta y
bogavante.

* Sorbete de mojito
¢ Soufflé de la casa

(1 botella para cada 2 personas)

Para mas informacion y reservas:

« Ceviche de zamburifia y carabinero con cebolla encurtida y mango
¢ Crujiente de pulpo del Cantabrico sobre humus de boniato asado
« Falso ravioli de langosta con velouté de hinojo

 Langosta de Isla (cocida o plancha, 450 grs.)

« Tinto Rioja o Blanco Albarifio de la casa

Precio 59,00€ / persona (iva incluido) (No incluye café ni copas)

El restaurante se encuentra en la Avenida Juan Hormaechea, 1 (Isla, Cantabria).

~
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Eneko Conde y Lukas Sergnese hacen historia en Montecarlo

v—“

Cumplieron con los prondsticos
y con el objetivo marcado a
principio de temporada; Eneko
Conde y Lukas Sergnese se han
convertido en el primer equipo
en repetir victoria en el eRallye
de Montecarlo, la prueba mas
emblematica del automovilismo. Y
es que la importancia de triunfar en
Montecarlo es equivalente a ganar
un titulo mundial.

El eRallye de Montecarlo es el
mas longevo con 24 ediciones a sus
espaldas. Con salida en la mitica
Plaza del Casino de Montecarlo,

fueron mas de 1.000kms de
recorrido divididos en 14 tramos
cronometrados, que se celebraron
en las carreteras de Francia e Italia.
Una prueba muy dura fisicamente
pero, sobre todo, psicolégicamente,
en donde hay que tener muchos
parametros y variables bajo control.

63 equipos de 17 nacionalidades
disputaron la prueba, un récord de
participacion en una prueba de la
FIA ECOrally CUP hasta la fecha.
18 marcas y 40 modelos distintos
fueron los que dieron color a una
prueba excelentemente organizada

‘)

Eneko Conde, Lukas Sergnese junto al Principe Alberto Il de Ménaco.

por el Automobile Club Ménaco.
El jueves se disputaron
cuatro especiales por la zona de
Entrevaux, en donde tras hacer una
jornada muy lineal siempre en los
puestos altos de la clasificacion,

acabaron el dia liderando con 3”
de margen sobre los monegascos
Olivier Campana y su navegante
Nicolas Milanesio. La tercera
etapa, con un delicadisimo asfalto
por las humedades y tramos muy

estrechos y técnicos, fue donde
Conde y Sergnese lanzaron
un ataque y dominaron tres de
los cuatro tramos disputados,
aumentando su ventaja a los 18”
para acostarse lideres a falta de
la ultima y definitiva jornada a
disputarse entre Francia e Italia.

Un giro meteoroldgico durante
la madrugada hizo que la
organizacion, por invitacion de las
autoridades, tuvieran que cancelar
la ultima etapa dando por finalizada
la prueba con los resultados de
la tercera etapa. Eneko Conde
y Lukas Sergnese lograban la
victoria con 18” de ventaja sobre
Olivier Campana y Nicolas
Milanesio y 32” sobre los belgas
Michel Decrecer y Jennifer Hugo.
El equipo recibi¢ la felicitacion
personal de S.A.S el Principe
Alberto II de Ménaco durante un
desayuno al que fueron invitados
en el Hotel Paris en Mdnaco y en
donde pudieron departir durante
unos minutos las singularidades
de la prueba.

17°

DE LA

Informacion y reservas:

942 679 540

JORNADA
LANGOS

Del 18 de octubre

al 17 de noviembre
2024

Avenida Juan Hormaechea 1
Isla (Cantabria)

astuy@hotelastuy.com
www.hotelastuy.com

astuy
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Fundacion Caja Rural refuerza
Su compromiso solidario

i
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Cajaviva muestra su faceta mas solidaria uniéndose
al Dia Solidario del Grupo Caja Rural

Cajaviva Caja Rural
ha mostrado su faceta
mas solidaria y social al
unirse a la XTI edicion del
Dia Solidario del Grupo
Caja Rural, una iniciativa
que a lo largo de los afios
ha logrado recaudar
mas de 750.000 euros
para diversos proyectos
benéficos. En esta
edicion, la prioridad son
las necesidades basicas de
los mas necesitados, con
un enfoque especial en la
alimentacion. Cajaviva,
junto con el resto de

entidades del Grupo,
colabora con economatos,
bancos de alimentos y
ONG’s locales en sus
areas de influencia,
como Burgos, Segovia,
Valladolid, Palencia,
Cantabria y Lleida.
Los 300 empleados de
Cajaviva, distribuidos en
90 oficinas, han vestido
una camiseta verde como
simbolo de compromiso y
solidaridad.

Este gesto de unién y
apoyo es parte de una
accion conjunta de las

29 Cajas Rurales del pais,
Seguros RGA y otros
miembros del Grupo
Caja Rural, que suma un
total de 9.300 empleados
y mas de 6.3 millones de
clientes en toda Espaiia.

Ademas, Cajaviva
Caja Rural ha anunciado
una donacioén al Banco
de Alimentos, que sera
entregada en las proximas
semanas, reafirmando su
papel activo en la lucha
contra las dificultades
que enfrentan muchos
colectivos.

Fotografos

QUIQUE FOTOGRAFOS

Colindres

www.quiquefotografos.com | 942 610 892

LAREDO

Cultura licita la restauracion
de la capilla de los Escalante

El Gobierno de Cantabria
ha licitado el contrato de
obra para la restauracion
integral de la Capilla de los
Escalante de la Iglesia de
Santa Maria de la Asuncion
de Laredo, conforme
al proyecto basico y de
ejecucion redactado por los
arquitectos D. Luis Alberto
Alonso Ortiz y D. Joaquin
Barrientos Barquin.

El presupuesto de
licitacion es de 151.000
euros, procedentes de los

fondos Next Generation, y el
plazo de ejecucion marcado
por la Consejeria de Cultura,
Turismo y Deporte, es
de 6 meses. La capilla de
los Escalante constituye,
un elemento singular de
dicha iglesia , dada su
calidad arquitectonica,
las ceramicas sevillanas
aplicadas en solados, la
reja como pieza de gran
valor historico artistico,
unica en Cantabria, y el
patrimonio mueble que

contiene. La iglesia de
Santa Maria de la Asuncion,
declarada monumento
nacional por el Gobierno
de Espana en 1931, es
uno de los templos mas
representativos del gotico
costero regional, que adopta
la tipologia de tradicion
cisterciense borgofiona,
con dos ordenes o alturas
(arcadas y ventanales),
creando espacios amplios de
proyeccion mas horizontal
que vertical.

¢BUSCAS UN ADMINISTRADOR DE FINCAS

PARA TU COMUNIDAD DE VECINOS?

ESTAMOS EN COLINDRES Y GESTIONAMOS COMUNIDADES

EN LA COMARCA DEL ASON - TRASMIERA Y COSTA ORIENTAL

Escribenos tu consulta o solicitud de presupuesto a:
comunidades@gestionatufinca.com

o al WhatsApp: 67294 23 13

£ G@stiona

COMUNIDADES DE PROPIETARIOS

iTE RESPONDEREMOS
EN 48 HORAS!

Visitanos para conocernos mejor en
www.gestionatufinca.com
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COLINDRES

Celebra el dia de la Magosta con Apymeco

el 22 de noviembre en Colindres

La Magos
Colindres
Viernes, 22 de nowembre

desde las 18:00h en la plgzza de Ia Esperanza

REPARTO DE CASTANAS
Y FIESTA DE LA MAGOSTA

Con ambientacion musical de la
Banduca de Gaitas "Garabanduya”

' @ AYUNTAMIENTO

@ CANTABRIA ©% DECN LS APYME

La magosta en Cantabria
es una tradicion ancestral
en la que las castafias son
las protagonistas. Se llama
‘magosto’ o castafiada a la
hoguera preparada para asar
las castanas, en torno a la
cual se retinen los vecinos
para compartirlas regadas
con un buen vino, sidra o un
buen orujo, aunque cada cual
lo acompaiia a su gusto.

En Cantabria muchos
pueblos se organizan para dar
forma a un calendario comun
de magostas populares
durante los meses de octubre
y noviembre. Se trata de un
rito sencillo, de caracter
social, bajo un ambiente
festivo y familiar, donde no
faltan las castafias, la musica
y el buen humor.

Este aflo Apymeco ha
preparado en Colindres su
dia especial de la magosta,
serd el 22 de noviembre en
el Parque de la Esperanza, se
asaran 200 kilos de castaiias,
que se repartiran a partir
de las 19:00 h entre todos
los que quieran disfrutar
de unas ricas castafias
asadas amenizadas con un
poquito de musica que nos
ofrecera el grupo musical
Garabanduya. Igual que en
afos anteriores, ya sabéis
que podréis conseguir los
tickets consumiendo en los
comercios y establecimientos
de hosteleria locales
asociados a Apymeco.

Consigue ya tus tickets y
ven a disfrutar de una tarde
especial, comiendo castafas
con tus vecinos, familiares y
amigos y pasando una tarde
diferente al son de la musica
y el calor de la hoguera.
iTe esperamos el 22 de
noviembre, no lo olvides!
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LIMPIAS

El Ayuntamiento de Limpias ejecuta varias
reparaciones pendientes en el CRA Asdn

La intervencion
responde al objetivo
marcado al inicio de la
legislatura de “poner a
punto” las instalaciones
del CRA Asoén, tanto el
edificio de las escuelas
como la guarderia, para
mejorar el dia a dia de
alumnos y docentes.

| Ayuntamiento de Limpias
esta desarrollando pequeiias
reparaciones y mejoras pendientes
en el CRA Asoén. Las trabajos
tienen un coste estimado, sumando
todas las intervenciones, de
unos 12.750€ (IVA incluido),
financiados por el Ayuntamiento,
y se han desarrollado durante los
meses de septiembre y octubre.
En palabras de Nacho Sainz,
alcalde de Limpias, “desde el
pasado verano, llevamos revisando
las instalaciones del CRA Ason,
un edificio antiguo que necesita
mucho mantenimiento y una
intervencion constante, que se
ha echado en falta en los Gltimos
afios. La mejora y puesta a punto

til y j

de las instalaciones del CRA Ason
es un objetivo fundamental para
este equipo de gobierno durante
esta legislatura.”

En la misma linea Lorena Pérez,
concejal de Educacion y de Obras
y Servicios, ha expresado“‘nuestra
intencion es seguir mejorando
las instalaciones del CRA Ason,
ahora ejecutando la intervencion
principalmente en el exterior. Pero
sobre todo, es mantener la buena
comunicacion con la direccion
del CRA Ason y el AMPA para

il de la Biblioteca de Limpias.

trabajar rapidamente en resolver
los problemas que van surgiendo
en las instalaciones para garantizar
el mejor entorno tanto para
profesores como alumnos”.

La mayor parte de las
intervenciones se han ejecutado
en el exterior de las instalaciones
(con un coste de 1.000€), donde
se han realizado reparaciones en
el tobogan, con la sustitucion del
tejadillo y las tablas de la rampa
que resbalaban, y en una pequeiia
casita de madera, colocando

Foto: Pdginas del Asén.

tejas asfalticas y suelo de tarima
exterior, con el fin de sacarla al
“corralito” y que los mas pequefios
puedan disfrutar de ella en el
patio. También se ha procedido
a la poda de algunos frutales y
a la aplicacion de tratamientos
fungicidas y acaricidas.

Actualmente se estan
desarrollando los trabajos de
reparacion del “pasillo de los
charcos”, precisamente para
terminar con esta problematica.
La actuacion, (con un coste de
4.200€), consiste en el picado

del hormigon para la colocacion
de nuevas rejillas y darle al suelo
la caida necesaria para que las
mismas recojan el agua de lluvia.
Posteriormente, se aplicara una
capa de hormigoén impreso sobre
una superficie de unos 40m2. De
esta manera, se trata de terminar
con la aparicion de charcos con la
[luvia que incomodan y dificultan
el paso de los mas pequeiios.

Se ha procedido a la instalacion
de suelo de caucho al “corralito”
(4.900€) destinado al uso de
alumnos de 2 anos, asi como
a la sustitucion del cierre para
aumentar la seguridad de los mas
pequeiios que juegan en su interior.
Aprovechando esta actuacion se ha
reparado al mismo tiempo el suelo
del parque infantil de Rucoba, con
un coste de 1.650€.

En lo que respecta al interior de
las instalaciones, durante el pasado
verano, se pintaron y repusieron
los techos de yeso de las aulas de
ALy PT y se pinto el gimnasio,
donde se han instalado tres
protectores de radiadores (con un
coste de 1.000€), como se habian
comprometido con la direccion del
centro. También se aprovecho para
realizar el mantenimiento de las
calderas, incluyendo la sustitucion
de purgadores.

El Ayuntamiento de Limpias arregla

el camino de subida al Cierro en Sena

El Ayuntamiento de Limpias ha
iniciado el arreglo del camino
de subida al Cierro, ubicado
en el barrio Los Corrales,
en la pedania de Seiia. La
intervencion, enmarcada dentro
de un plan de recuperacion de
caminos y pistas, pretende
mejorar el acceso a las fincas
aledafias.

Los trabajos tendran un coste
estimado de unos 5.000€
(IVA incluido), financiados
por el Ayuntamiento, y se han
desarrollado la tltima semana
de octubre. En palabras de
Ignacio Sainz, alcalde de

Limpias, “Llevamos un tiempo
analizando cuales son los
caminos y pistas que requieren
de una intervencion mas
urgente, para ir planificando
las actuaciones a lo largo de la
legislatura. Se trata sobre todo
de pequeiias intervenciones
que supondran un gran
cambio para quienes los usan
habitualmente.”

La reparacion consiste en la
extension y compactado de
rajon, un tipo de piedra usada
para el relleno de caminos,
ademas de la reparacion de la
arqueta y la recogida de agua

[N
o\

Vamos a desarrollar
una serie de
reparaciones de
caminos y pistas
agrarias a lo largo de
la legislatura, pequefas
intervenciones que
supondran una gran
diferencia para quienes
los usan todos los dias

4’_,7

hasta el comienzo del camino.
El objetivo de la actuacion es
facilitar el acceso de los vecinos
y vecinas a las fincas que se
encuentran en los alrededores
de la via.
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El municipio conecta a la ciudadania con Europa y

e

Foto: Carmen Junquera.

Las actividades organizadas por el
Ayuntamiento de Limpias, a través
de su concejalia de Medioambiente
y Desarrollo Sostenible, se han
desarrollado con gran éxito durante
el mes de octubre, alcanzando
una participacién de mas de 150
personas lo que contribuye a que el
municipio de Limpias se consolide
como un referente en ornitologia y
turismo de naturaleza”

Estas jornadas se enmarcan en la
iniciativa “Hacia una Europa verde
desde Limpias: oportunidades de
la Union Europea para conservar la
naturaleza a través de la participacion
ciudadana y la ornitologia,” y han
sido financiadas por la Oficina de
Asuntos Europeos del Gobierno de
Cantabria.

Carmen Junquera, concejal
de Medioambiente y Turismo
Sostenible del Ayuntamiento de
Limpias, ha destacado que “Estas
jornadas no solo han fomentado
el conocimiento de la riqueza
de nuestro entorno natural y su
conservacion, sino que también
contribuyen a posicionar a Limpias
como un destino clave para el

turismo ornitologico, contribuyendo
al desarrollo econdémico del
municipio de manera sostenible.
Seguimos reforzando el compromiso
del municipio con la conservacion y
la educacion ambiental”.

La primera jornada, celebrada el 11
de octubre en la Casa de Cultura,
supero6 todas las expectativas y
cont6 con aforo completo gracias a
la asistencia de mas de 70 personas,
que se acercaron a escuchar con
atencion las charlas de SEO/
BirdLife sobre las aves y la Red
Natura 2000 y pudieron disfrutar
de la proyeccion del documental
“Aguiluchos. Una vida en las
estepas cerealistas”, que dio paso
a un coloquio sobre custodia del
territorio y la conservacion de la
naturaleza con apoyo europeo.

Entre las actividades al aire libre, la
del sabado 12 de octubre consistio
en un descenso en canoa por el rio
Asoén, durante la que mas de 30
personas pudieron disfrutar del
paisaje, la biodiversidad fluvial
del entorno, y la belleza y la calma
del Asoén a su paso por Limpias.
Al dia siguiente, una salida guiada
para la observacion de aves en la
Ria de Limpias acerco a la rica

Visita guiada para la observacion de aves por el Ason.

Exito rotundo de
participacion en el
ciclo de actividades
organizadas por el
Ayuntamiento de
Limpias dentro del
Proyecto “Hacia
una Europa verde
desde Limpias"

biodiversidad del municipio, que
forma parte de la Red Natura 2000.
El municipio de Limpias estd en un
enclave privilegiado, en plena Red
Natura 2000, el mayor conjunto de
espacios protegidos de Europa, cuyo
objetivo es preservar las especies y
habitats mas valiosos del continente.

Limpias cuenta con una Zona
de Especial Conservacion (ZEC
Rio Asén) integrada en el Parque
Natural de las Marismas de Santoia,
Victoria y Joyel, una regién de
importancia internacional segun el
Convenio Ramsar.

El sabado 19, el anillamiento
cientifico de aves fue uno de los
eventos mas destacados. Se realizd
en el entorno del Parador Nacional de

Anillamiento cientifico de aves.

la naturaleza a traveés de las aves vy la Red Natura 2000

Participantes de las jornadas “Hacia una Europa verde desde Limpias"

Limpias. Este emblematico edificio
y sus jardines histéricos ofrecieron
un marco Unico donde 35 personas
disfrutaron de una experiencia
cientifica y educativa. La actividad
se enriquecio con una visita guiada
desde la Concejalia de Turismo
por el casco urbano de Limpias,
mostrando la riqueza arquitectonica
e histérica del municipio integrando
asi el patrimonio cultural y natural
en una experiencia orientada a la
promocion del entorno desde una
perspectiva sostenible.

Las nifias y los nifios tuvieron
un papel destacado y se premio
con obsequios su participacion
con la realizacion de dibujos que
plasmaban su visién de la Red
Natura 2000.

El domingo 20, un recorrido
guiado por una senda fluvial del
rio Ason ofrecid una experiencia
unica en la que un nutrido grupo de
participantes acompaifiados de sus
mascotas, pudieron disfrutar de los
beneficios que la naturaleza aporta
a la salud, a través de un paseo
relajante que permitié desconectar
del ritmo cotidiano y conectar con
el entorno natural, explorando
rincones ocultos y sorprendentes

Foto:: Luis Cabrejas.

muy cerca de casa. A lo largo de
la senda, las personas participantes
descubrieron la biodiversidad y los
paisajes escondidos de esta zona,
recordando la importancia de estos
espacios naturales cercanos para el
bienestar fisico y mental.

La observacion de aves y la conexion
con la naturaleza son recursos
clave para el turismo ornitologico
y estas actividades, que refuerzan la
conexion con Europa gracias a las
aves, y contribuyen a posicionar a
Limpias como un destino destacado
con gran potencial a nivel local y
europeo integrando desarrollo
sostenible y turismo de naturaleza
en su modelo de crecimiento.

Desde el Ayuntamiento de Limpias
se agradece la implicacion y
entusiasmo de los y las participantes,
y se reafirma el compromiso de
continuar promoviendo actividades
de conservacion que impulsen un
modelo de turismo sostenible y que,
a su vez, contribuyan a la economia
del municipio desde una perspectiva
ambientalmente responsable.

Mas informacion en la web de
turismo : www.turismolimpias.es

R

Charla de SEO/BirdLife sobre las aves y la Red Natura 2000.

Foto: Maria Viota.
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Triplete y cuatro medallas de Oro para un imparable
campeon Oscar Negrete en Portugal

X EUROPEAN

POLICE & FIRE GAMES

BRAGA

_,:Eurtugulfrnm October 11 to 20
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Oscar Negrete posa con sus 4 medallas de oro, en Portugal.

L.Vidal

Los dias 13, 14 y 15 de octubre se han
celebrado en Braga (Portugal), los Juegos
Europeos de Policias y Bomberos, en los que
ha participado el conocido colindrés Oscar
Negrete, el ciclista de Unidos por un Reto
rindi6 a un nivel excepcional, participando
en las tres pruebas consecutivas ganando
el oro y un a cuarta medalla de oro como
mejor ciclista de las tres pruebas.

El domingo dia 13 tuvo lugar la primera
prueba de ciclismo en ruta, en la localidad
de Palmeira, a unos 10 Km de Braga, una
prueba con un recorrido rompepiernas que
terminaba en una subida de 500 metros al

Foto: Cedida/ Pdginas.

5% de desnivel y en la que la protagonista
fue la velocidad, ya que rodaron a 45 km/h
de media y en la que Oscar consiguié su
primera medalla de oro.

El lunes 14 se disputd la segunda
prueba, cronoescalada, con una subida
de 1,5 Km con rampas que superaban el
20% de desnivel, una prueba que aunque
de corta distancia, muy exigente por su
dureza y el tipo de asfalto, suelos con el
tipico empedrado portugués que hace mas
dificultoso rodar con la bicicleta, pero una
vez mas el colindrés se hizo con el oro de
esta segunda prueba, consiguiendo asi su
segunda medalla.

Finalmente el martes 15 se celebr6 la

M PO MICEIEIRE
L GAMES

tercera y Ultima prueba en la modalidad de
carretera en la que también participo,
se trataba de una contrarreloj
que tuvo lugar en el Circuito
Automovilistico Vasco Sameiro
de Braga. La prueba consistio
enun trazado de dos vueltas al
circuito, que nuestro campeon
recorrié en un tiempo de
7' 44 " a una media de 47
km/h, consiguiendo asi su
tercera medalla de oro en estos
Juegos Europeos y sumando una
cuarta medalla de oro mas, la de
Clasificacion Combinada, que consiste
en la suma de puntos de las tres pruebas y
que obviamente le designé como el mejor
ciclista de las tres pruebas.

En la entrevista que nos concedié Oscar
Negrete concluy6 con estas palabras: “Me
despido de Braga muy satisfecho con los
triunfos conseguidos, después de unos
meses retirado de la competicion por una
lesion .

Quiero dar las gracias a todos los que
me apoyais, a mis patrocinadores y al
Ayuntamiento de Colindres.

En especial a mi madre Mari, a mis
compaiieros de trabajo que me han estado
apoyando dia a dia y a mis compafieros
de viaje, mi mejor amigo Oscar Garcia,
mi mujer Monica y nuestra ultima
incorporacion al equipo Unidos por Un
Reto, Lolo, nuestro perrito.

Quiero hacer una mencion especial a
mi compaiiero de equipo, José Fernandez
Lamas, que ha conseguido también cuatro
medallas de oro, en su categoria de edad y
del que me siento muy orgulloso, a todos,
iMuchisimas gracias!”.

Prueba contrarreloj en el Circuito
Automovilistico Vasco Sameiro de Braga.

Miercoles - 19:30 3
Domingo-12:00h
0s invitamos!

comunidadcristianacolindres@gmail.com !

VEHICULOS MODERNOS,

CONFORTABLES Y SEGUROS

Carretera General, 18 - ADAL TRI
info@autobusesmadrazo.com
Tel. 628 846 321942 65 09 18
www.autobusesmadrazo.es

AUTOBUS

SERVICIO

EN CABEZON

DE LA SAL
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SANTONA

D.Trueba

La Consejeria de Economia,
Hacienda, Financiacion
Economica y Fondos Europeos
colaborara con el Ayuntamiento
de Santofia en la financiacion
de actuaciones necesarias para
el desarrollo econémico del
municipio. Asi se lo trasladado el
consejero, Luis Angel Agiieros, al
alcalde, Jesus Gullart, durante la
reuniéon mantenida para abordar
diferentes proyectos del municipio.

Durante la reunidn, que ha
transcurrido en un clima de
cordialidad, se han abordado
cuestiones de financiacién
relacionadas con proyectos de
otros departamentos del Gobierno
de Cantabria en Santofia.

Por otro lado, y ahondando
en la difusion de los valores
europeos historicos del municipio,
vinculados a la figura de la
invasion napoleonica.

Agtieros ha destacado la labor
historica de fortificacion de la villa
para combatir la presencia de las
tropas napolednicas e inglesas
en Santofia, y ha puesto en valor
el desarrollo de iniciativas que
permitan recordar y reproducir

El consejero de Economia y el alcalde de Santofia durante la reunién mantenida en la Consejeria.

Economia colaborara con Santofa en financiar
actuaciones necesarias para el municipio

esta parte de la historia de la
villa a través de recreaciones y
actividades.

También ha sefialado la
posibilidad de incluir a Santofia

en la Red Europea de Ciudades
Napoleonicas, que agrupa a
diferentes puntos de Europa que
tuvieron presencia de los ejércitos
napolednicos, destacando la

aportacion econdmica y turistica
que supondria esta medida para el
municipio.

En el ambito de la Consejeria
de Economia, a través de la

El consistorio
presentara en el

Pleno una propuesta
para unirse a esta
entidad que desarrolla
proyectos para
promover el patrimonio
cultural de esta época

Direccion General de Fondos
Europeos, Agiieros ha informado
sobre diferentes subvenciones
de concurrencia competitiva
para participar en la captacion
de fondos comunitarios, de
las que el ayuntamiento ya es
beneficiario en alguna de ellas,
como la correspondiente a
Puntos de Informacion Europeos
o las de intercambio cultural con
agrupaciones artisticas de otras
ciudades europeas.

Por su parte, el alcalde de
Santofia ha agradecido la
informacion y las directrices para
poder acceder a ayudas europeas
relacionadas tanto con el vinculo
napolednico de la villa como con
otros ambitos de actuacion.

iNueva Apertura
en Laredo!

WA

I

i

C/ Menéndez Pelayo, 21
Laredo
& 6050417 85

www.conservasvelmar.es

C/ La Mar, 25-27 - Colindres
(%) 670 415 055 - 942 650 039

Tenemos AN

ANGULAS
al nabwsal
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' 100 gramos

gulas todo el afio

ANGULAS
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Bolsas de
Medio Kilo

65<

ANGULAS
cwda |congelada

AL NATURAL

Bolsas de
100 gramos

14¢€

*Podras degustarlas también en el ASADOR EL PUERTO de Colindres
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COLINDRES

Contindan los trabajos a cargo de los alumnos
del Taller Empleo “Colindres Verde 2024

Los 15 alumnos trabajadores del taller se encargan del mantenimiento v puesta a punto de diferentes espacios verdes municipales.

Desde el pasado mes de mayo, una éé
quincena de alumnos trabajadores N
forman parte del Proyecto “Colindres Para este equipo

Verde 2024”. Un taller de empleo
que ofrece la oportunidad a sus
integrantes de formarse en actividades

de Gobierno es una
prioridad apostar por

relacionadas con la jardineria, obtener politicas activas de

una titulacion especifica y también empleo que, como

les brinda la oportunidad de realizar estos talleres, favorecen
practicas remuneradas. la insercion laboral y

ayudan a mejorar las
oportunidades en el

Aty Lmia ek S

S : -5 e El Ayuntamiento de Colindres puso
en marcha en el mes de abril este

taller, subvencionado por el Gobierno mercado de trabajo

de Cantabria, correspondiente a la para sus integrantes
convocatoria de la Consejeria de .
Industria, Empleo, Innovacién y 2
Comercio, de 28 de mayo de 2023,  jardines y centros de jardineria.

por la que se aprueba la convocatoria Ademas de los alumnos, el taller de
en 2023 correspondiente al programa  empleo, cuenta con un docente en la
Talleres de Empleo. especialidad de actividades auxiliares

en viveros y jardines e instalacion y
El proyecto tiene una duraciéon de ~ mantenimiento de jardines y zonas

12 meses y participan 15 alumnos-  verdes, y una coordinadora/docente
trabajadores, que reciben formacién  de formacion basica y complementaria.
profesional adecuada a la ocupacion Este proyecto, dirigido a personas

a desempenar en alternancia con el desempleadas de larga duracion,
trabajo y la practica profesional. En  trata de mejorar su cualificacion e
este caso obtendran el Certificado  incrementar asi las posibilidades
de Profesionalidad de Nivel I de  de su posterior insercién en el
Actividades Auxiliares en viveros, mercado laboral. Los 15 alumnos

trabajadores se estan encargando de
diferentes tareas relacionadas con la
formacién que estan recibiendo como
son el desbroce selectivo, la poda y
limpieza en diferentes ubicaciones del
municipio; el acondicionamiento de los
jardines de Villaluz; el mantenimiento
del Parque del Tintero, donde se ubican
los huertos municipales, la limpieza
del Regato Madre o de lavaderos,
fuentes y arroyos en Colindres el de
arriba.

Del mismo modo, a lo largo de estos
meses también han sido los encargados
de llevar a cabo varias plantaciones en
el municipio, de la poda de setos y de
la implantacion de césped en diferentes
ubicaciones como el parque canino, la
Alameda del Ayuntamiento, la Avenida
de los Astilleros, la Alameda de San
Ginés o la Calle Pintor Solana.

Para el concejal responsable del
area de Promocioén Econdmica y
Empleo, Adrian Setién, ha apuntado
que “para este equipo de Gobierno
es una prioridad apostar por politicas
activas de empleo que, como estos
talleres, favorecen la insercion laboral
y ayudan a mejorar las oportunidades
en el mercado de trabajo para sus
integrantes”.
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SANTONA

L.Vidal

La Asociacion Espeleo-Montaiiera
Trasmiera, en colaboracion con la Federacion
Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada,
ha organizado por tercera vez su Trail Buciero
Escal, que se celebro el pasado 19 de octubre,
batiendo récord de de participantes con
mas de 200 personas inscritas entre las tres
modalidades.

€l Trail cont6 con tres pruebas:

* El Trail de montafia, con salida en masa
desde la Campa del Glacis, Paseo Maritimo
de Santofa a las 9:30 h'y con hora de corte a
las 12:15. La distancia recorrida fue de 14,68
kilometros y un desnivel acumulado de 876
metros.

* Campeonato Cantabria

ESCAL FCDME individual/clubes, subida
de escaleras en el medio natural Faro del
Caballo con un recorrido de 682 escalones.
La salida se realizo a las 15:30 h desde la base
del Faro del Caballo, con salida individual
cronometrada.

e Trailuco Andarin, esta prueba se ha
inaugurado este afio, con 10,6 kilometros de
distancia y 680 metros de desnivel positivo,
es un circuito de montafia para los que no
pueden o no quieren correr, pero también les
gusta disfrutar de este espectacular recorrido.
La salida se realizo desde el mismo sitioy a

la misma hora que el Trail de montaia, pero
con hora de corte a las 13:30h.

La jornada transcurri6 sin incidentes y
ademas con la suerte de tener la meteorologia
a favor, ya que hizo un dia espléndido.
Algunos participantes compitieron en la
prueba de montafia y en la prueba de las
escaleras, lo que supuso un gran esfuerzo
tanto para los deportistas como para la
organizacion, pero sin duda mereci6 la pena.

Los ganadores en Trail fueron Eva
Gonzélez (Find Your Everest Team) en
féminas y Javier Garcia Gonzalez (GM Orza)
en masculino; mientras que en el Campeonato
de escaleras los campeones fueron Cristina
Serna Mirones (Altai) y Alejandro Ortiz Uslé
(Corzos Trail Team).

La Asociacién Espeleo-Montaiiera
Trasmiera que lleva activa desde el afio 1997,
se mostrd orgullosa del éxito obtenido este
aflo, ya que superaron los 200 participantes,
doblando asi la participacion del afio pasado.

Desde la organizacion dan las gracias a
todas las personas que quisieron formar parte
del evento y animan a todos los amantes del

Sl i

deporte de montafia a participar en esta 'y
otras pruebas, salidas y cursos que organizan
alo largo del afio promoviendo el deporte de
montafia, tanto por dentro como por fuera
(montafia y espeleologia). Mdas informacion
en su pagina web aemtrasmiera.com.

S,

RESTAU

d MIFEDD
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RANTE

*Vivero de mariscos

Tino
-

Helgueras (junto a la playa) * Noja | Reserva: 942 63 12 64

Desde hace 25 ainos, todo un referente gastrondomico
en la zona por sus arroces, mariscos y pescados
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Colindres celebra la XXXII edicion de las Jornadas Micologicas

Los mas pequeiios
seran los protagonistas
de un fin de semana

en el que se
organizaran recogidas,
degustaciones y talleres
de identificacion de
ejemplares

El proximo sabado, dia 9 de
noviembre y hasta el domingo
10 de noviembre, Colindres
acogera sus habituales jornadas
micologicas en las instalaciones de
la Casa de Cultura del municipio.
Como viene siendo habitual, la
Sociedad Micologica de Cantabria
organizara su ciclo micolégico en
Colindres. En esta ocasion con
un enfoque dirigido a los mas
pequetios del municipio.

s
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No te pierdas estas jornadas gastronémicas
donde las setas son las absolutas protagonistas

Elsabado 9, durante la mafiana, se
procedera a una recogida de setas
en la comarca que, a partir de las
17:00h. de la tarde, se expondra
al publico, tras la clasificacion

de los ejemplares, en la sala
de exposiciones de las Casa de
Cultura. A continuacion, a las
19:00 h., tendra lugar un taller
basico infantil de identificacion

micoldégica. El domingo, 10
de noviembre, tendra lugar el
concurso de clasificacion basica
micologica infantil de ejemplares.
Mientras tanto, podra visitarse
la recoleccion efectuada el dia
anterior. Finalmente, a partir de las
12:00h., se hara una degustacion
de setas organizada y servida por
la Sociedad Micologica, cuyo
plato se cobrara a 1€.

Ademas, el viernes, 8 de
noviembre, la Sociedad
Micolégica realizara una actividad
con los alumnos de 6° curso de los
centros de educacion primaria que
quieran sumarse a la iniciativa. El
objetivo es familiarizar a nuestros
jovenes con el mundo de las setas
y poder abrirles el interés sobre las
jornadas del fin de semana.
Segun el concejal de cultura,
Marcos Agudo, “anadimos dentro
de poco un fin de semana mas a
la vinculacién historica que la

Sociedad Micoldgica tiene con
Colindres”. Agudo ha querido
mostrar su agradecimiento a
la Organizacion Micologica
de Cantabria, “asi como a la
coordinadora de la casa de cultura,
Margarita Solar, por el esfuerzo,
dedicacion y tiempo que prestan
en la organizacion de este evento”.
Para el alcalde, Javier Incera,
“estas jornadas son una cita
ineludible en la programacion
otofial que acerca a muchos
vecinos del municipio y de la
comarca a aprender y a disfrutar de
los multiples ejemplares de setas
de los que disponemos en la zona”.
El alcalde también ha destacado
que “la celebracion durante
tantos afios de este evento da
buena muestra de la robustez
que poseen las jornadas. Con la
participacion ahora de los mas
jovenes buscamos asegurar su
continuidad en el futuro”.

HAZAS DE CESTO

El consistorio solicita a Fomento una reunion de urgente
por las “"demoras” en las obras de la Autovia del Agua

El alcalde de Hazas de Cesto,
Enrique Lastra, ha solicitado a
la Consejeria de Fomento, una
reunion urgente con el fin de
tratar la problematica que padece
el muncipio ante la imposibilidad
del Ayuntamiento de conectarse
a la Autovia del Agua, ya que

se encuentra en obras el ramal
que suministra al municipio. Las
actuaciones que comenzaron el
pasado mes de julio continuan
sin terminarse y sin prevision
de finalizacién, lo que impide la
conexion del municipio a esta red
de suministro. Segtin ha explicado

el alcalde en nota de prensa, que
desde la Autovia del Agua / Plan
Noja se les habia informado que
las actuaciones tardarian "unos dos
meses" desde su inicio en el mes
de julio y a dia de hoy siguen sin
poder conectarse, ha lamentado.
A su vez, Lastra ha recordado

que el municipio no cuenta con
otra alternativa de suministro y ha
enfatizado que se acercan los meses
mas lluviosos que suelen generar
episodios de turbidez en el manantial
de las Torcas que suministra a todo
el término municipal. Por eso
Enrique Lastra ha solicitado al
Consejero de Fomento, Vivienda,
Ordenacion del Territorio y Medio
Ambiente, Roberto Media, una
reuniéon urgente para tratar este

proyecto de manera directa y
consensuar las posibles soluciones
para garantizar el suministro de
agua en el municipio. Ademas, el
Ayuntamiento ha avanzado en los
planes de construir una Estacion
de Tratamiento de Agua Potable
(ETAP) que se ubicaria en el barrio
de Liegra, en Beranga. Para ello
ha consultado con los propietarios
de la parcela donde tiene planeado
ubicar la estacion.

wels Tallas

iTALLAS PARATODAS!

Ropa, calzado y complementos de
las principales firmas espanolas

Visitanos en COLINDRES
C/ Santander n® 30 - 613 560 545
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RAMALES DE LA VICTORIA

Ramales avanza en el proyecto de la residencia de mayores
tras la aprobacion en la CROTU del cambio de uso del suelo

El Ayuntamiento de Ramales de
la Victoria ha dado un importante
paso adelante en el proyecto de la
residencia de mayores, tras recibir
la aprobacion del cambio de uso
del suelo en la parcela de Trefileria
por parte de la Comision Regional
de Urbanismo. Este tramite, que
ha requerido dos afios, era un
paso imprescindible para seguir
avanzando en la construccion del
esperado centro.

El alcalde, César Garcia, ha
detallado que a lo largo de este
tiempo, el Ayuntamiento ha
trabajado intensamente en la
preparacion de la futura licitacion,
con el objetivo de garantizar que
el proyecto cumpla con los mas
altos estandares en cuanto a
cuidados y calidad de vida para las
personas mayores del municipio.
“Se estan definiendo claramente

Reunién mantenida en el Ayuntamiento de Usurbil.

los parametros y objetivos que
guiaran la construccion y gestion
de la residencia”, ha explicado.

Como parte de este proceso, el
propio Garcia acompaiiado por
personal de Servicios Sociales,
realizo una visita al municipio
de Usurbil, en el Pais Vasco,

donde fue recibido por la
alcaldesa Agurtzane Solaberricta
y representantes de la Fundacion
Matia. Durante la visita, se
compartieron experiencias sobre el
“Ecosistema Local de Cuidados”,
un modelo innovador de atencion
integral a personas mayores, que

Esta visita ha sido “muy
util” y permitira aplicar
lo aprendido para
definir los detalles del
proyecto de la futura
Residencia de Mayores
en nuestro municipio

2

involucra a usuarios, servicios
sociales, salud y la comunidad.

En esta visita, también se conocid
el Centro Egurtzegi, que alberga
a 120 personas y esta integrado
en este ecosistema de cuidados.
Se destacod la importancia de
las unidades de convivencia, el
disefo de espacios que respeten
la intimidad de los usuarios, la
superficie construida por persona
y la conexién con el entorno.
Todo ello basado en el modelo de
Atencion Gerontologica Centrada
en la Persona (ACP), un enfoque
que prioriza el bienestar individual
y las necesidades especificas de
los mayores.

El edil destaco también que
esta visita ha sido “muy util” y
permitird aplicar lo aprendido para
definir los detalles del proyecto de
la futura Residencia de Mayores
en nuestro municipio, asegurando
que se adapte a los principios de
cuidado centrado en las personas.

ASADOR [
EL PUERTO

CASA FUNDADA EN 1928
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Celebra tu comida de Navidad de
empresa o con los amigos en el
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Con los mejores sabores y aromas a la brasa
Carnes, pescados, mariscos y productos
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X1l RallySprint Limpias * Liendo

Tono Ruiz Garmendia

Los pilotos del Equipo Blendio Dani
Pefia y Raul Pérez, sobre su Ford Fiesta
R5, consiguieron la victoria final en la XIII
Edicion del Rallysprint Limpias-Liendo
“Memorial Jos¢ Miguel Landera y Agustin
Exposito “Felin”, sexta cita puntuable para
el Campeonato de Cantabria de Rallysprints,
que estuvo perfectamente organizada por la
nueva Escuderia Rascon Cholo Competicion
y que conto6 con el principal patrocinio de
los Excmos. Ayuntamientos de Limpias y
Liendo, y la colaboracién de numerosos
establecimientos y empresas de la zona, en
una prueba que se disputé con un tiempo
climatologico casi veraniego y que fue seguida
por numerosos aficionados.

Esta edicion del Rallysprint de Limpias-
Liendo arrancaba en la tarde del pasado
viernes con las verificaciones administrativas
y técnicas en los bajos del Ayuntamiento
de Limpias y en el Parking Skate Park de
Limpias respectivamente, para posteriormente
realizarse la ceremonia de salida, que tuvo
una masiva presencia de aficionados, frente
al Ayuntamiento de Limpias, acto en el que
recibieron una placa de recuerdo los familiares
de José Manuel Landera y Agustin Exposito
“Felin”, que se les recordaba como memorial
en esta prueba, pasando posteriormente todos
los equipos participantes en esta edicién por
debajo de las banderas de Limpias y Liendo,
que portaban los respectivos alcaldes de ambas
localidades, Ignacio Sainz San Emeterio
y Juan Alberto Rozas Fernandez, que se
encargaron de dar el banderazo de salida a
los que iban a ser los verdaderos protagonistas
de esta edicion.

De esta manera arrancaba la competicion
en la mafiana de ayer sdbado, con sol y buena
temperatura, disputandose la primera parte
de la prueba a lo largo de la mafana, con dos
pasadas en el sentido Liendo-Limpias, siendo

Dani Pefia y Rall Pérez, con su Citroén Ds3 R5, fueron los claros vencedores en

el Rallysprint de Limpias-Liendo.

Foto: Tofo Ruiz Garmendia.

Pablo Fernandez y Alvaro Gutiérrez, sobre su
Citroén DS3 RS, los primeros lideres de la
prueba con un registro de 5:29,540, quedando
a continuacion Dani Pefia-Raul Pérez, a poco
mas de un segundo, mientras que los terceros
en discordia eran Jaime San Emeterio e Ivan
Bartolomé, a 6,3 segundo, siendo Aaron
Zorrilla-Carolina Abascal (Renault Megane),
Alvaro Iglesias-Eva Bernardos (Peugeot 206),
y Samuel Cavada-Jonathan Pérez (Peugeot
206), los que ocupaban las siguientes
posiciones en la general provisional.

En el segundo tramo en este mismo sentido
se invertian las posiciones de cabeza, siendo
en esta ocasion Dani Pefia y Ratl Pérez, con
un crono de 5:16:612 los que marcaban el
mejor registro, quedando Pablo Fernandez
y Alvaro Gutiérrez a 4,3 segundos y Jaime
San Emeterio-Ivan Bartolomé, a 16,1
segundos, ocupando en esta ocasion la cuarta
posicion Alvaro Iglesias-Eva Bernardos, por
delante de Samuel Cavada-Jonathan Pérez
y Aaron Zorrilla-Carolina Abascal, siendo
las principales incidencias en esta manga
las salidas de carretera de Egoitz de Luis-
Mikel Barandica (Citroén C2 R2) y de Javier
Fernandez-Alberto Aja (Citroén DS3 R3),
ambas sin consecuencias para los pilotos, pero
que obligo a parar la prueba mientras que se
retiraba uno de los vehiculos, ya que el otro
quedaba fuera del trazado, a la vez Ramon
Marijuan y Maria Lopez, con problemas de
frenos en su Seat 127, se quedaban parados
en el cruce del Alto de Sefia.

De esta manera se llegaba a la segunda parte
de la carrera con las espadas en todo lo alto,
ya que Dani Pefia y Raul Pérez lideraban la
general provisional, pero con solo 3,2 segundos
sobre Pablo Fernandez-Alvaro Gutiérrez,
siendo ambos equipos los que a priori se
iban a disputar la victoria, ya que Jaime San
Emeterio-Ivan Bartolomé estaban distanciados
a 19,2 segundos, arrancando el primer paso
en el sentido Limpias-Liendo y volviendo a
ser los mas rapidos Dani Pefla y Ratl Pérez,
con un crono de 5:20,884, distanciando a

Pablo Fernandez-Alvaro Gutiérrez en 12,4
segundos, mientras que la tercera plaza era
en esta ocasion para Aaron Zorrilla-Carolina
Abascal, a 20,5 segundos, siendo Iglesias-
Bernardos, San Emeterio-Bartolomé, y Miguel
Gutiérrez-Regina Talamina, los siguientes en
discordia, en una manga en la que no tomaban
la salida el equipo Aitor Sagastizabal-José
Maria Benito.

El tltimo paso en el sentido Limpias-Liendo
lo afrontaban Dani Pefia y Ratl Fernandez
con una renta de algo mas de 15 segundos,
volviendo a ser los mas rapidos, en esta

ocasion con un tiempo de 5:18,747, ocupando
la segunda plaza Pablo Fernandez-Alvaro
Gutiérrez, a 10,2 segundos, y Jaime San
Emeterio-Ivan Bartolomé, a 11,4 segundos,
siendo Zorrilla-Abascal, Iglesia-Bernardos,
y Gutiérrez-Talania, lo que ocupaban la
siguientes plazas en este caso, abandonando
en esta ocasion en el tramo de enlace Raul
Jiménez-Rafael Cosio.

Computados los cuatro tramos de la jornada,
la general final la encabezaba Daniel Pefia
y Rautl Pérez, con un tiempo acumulado de
21:26, 887, acompaifiandoles en el podium
final Pablo Fernandez-Alvaro Gutiérrez y
Jaime San Emeterio-Ivan Bartolomé, que
quedaban finalmente a 25,9 y 58,09 segundos
respectivamente del equipo ganador, siendo
estos tres equipos los que lideraban a su
vez la Clase 7, siendo Alvaro Iglesias-Eva
Bernardos, Aaron Zorrilla-Carolina Abascal y
Miguel Gutiérrez, Regina Talania, los que se
clasificaban a continuacion y los que lideraban
las Clases 3, 5 y 4 respectivamente, a la vez
que Jorge Canales-Borja Mendez (Puegeot
208), se imponian en la Clase 6, Gabriel
liendo-Jon Ibafiez (Citroén Saxo), hacian
lo propio en la Clase 2, y Rubén Espana-
Garazi-Beitia (Peugeot 106), en la Clase 1.
La jornada finaliz6 con la entrega de trofeos
frente al Ayuntamiento de Limpias, con los
vehiculos de los tres primeros clasificados
frente al pddium final.
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COLINDRES

El municipio conmemora el 25N con
actividades dirigidas a todos los publicos

La concejalia de
Igualdad apuesta por
involucrar a los mas
jovenes en la lucha
contra la violencia
de género

El Ayuntamiento de Colindres
presenta su programa del 25N, Dia
Internacional de la Eliminacion de
la Violencia contra las mujeres,
basado en tres actividades pensadas
para llegar a todos los publicos;
club de lectura, teatro y certamen
de canciones contra la violencia de
género.

En primer lugar, el club de lectura
cuenta con una seccion infantil
y otra adulta que tendran lugar el
mismo 25 de noviembre en la Casa
de Cultura. En el club de lectura
adulto se hablara y debatira, de
la mano de un psicélogo, sobre la
novela “Romper el circulo”, mas
conocida por haber sido llevada a
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Casa de Cultura de Colindres.

la gran pantalla este verano. Del
mismo modo, se trabajara con los
mas pequeiios con una lectura acode
a su edad.

Por otro lado, se representara la
obra teatral “Frida”, una andadura
por la vida de la artista Frida Kahlo.

La entrada al teatro sera gratuita
para todos los publicos y tendra
lugar el 29 de noviembre a las 19:00
de la tarde.

Por ultimo, el consistorio ha
organizado también un certamen
de canciones contra la violencia

LAREDO

La villa pejina acoge la XX edicion del ciclo
de la Filmoteca de Cantabria Mario Camus

La Filmoteca de Cantabria Mario
Camus retoma su actividad en
Laredo con una programacion
que proyectara 26 titulos de cine
independiente y clasicos todos los
martes hasta finales de mayo de 2025.
Dicha programacion se articulara en
torno a seis ciclos basicos: "Cine
eterno”, con titulos significativos

estrenados hasta 1970; "Clasicos
modernos", que incluye filmes de
especial relevancia del periodo 1971-
2015; "Nuevas sensaciones", con
peliculas internacionales estrenadas
entre 2016 y 2023; "Nuestro cine",
con cintas en espailol producidas
en los ultimos cinco afios; "Cine y
mujer rural"; y "Mujeres de cine".

Ademas, hasta finales de afio se
proyectara "Camino de la suerte",
de Jorge Alonso (5 de noviembre);
"Secaderos", de Rocio Mesa (12
de noviembre); "Pickpocket", de
Robert Bresson (19 de noviembre);
"Cristina Garcia Rodero: La mirada
oculta", de Carlota Nelson (26 de
noviembre); "Yo, capitan", de
Mateo Garrone (10 de diciembre);
y "Ciudad de Dios", de Fernando
Meirelles (17 de diciembre).

0

Foto: Pdginas del Asén.

de género para jovenes. De mano
de la Casa de la Juventud, la
sensibilizacion con los jovenes se
trabajara a partir de la creacion de
canciones criticas con la violencia
de género. Cualquier joven de entre
los 12 y los 30 afios podra enviar

su composicion musical con letra
incluida a serjuco@colindres.es
hasta el 23 de noviembre a la 13.00
horas.

Para la concejala de igualdad de
Colindres, Celia Bustamante, “la
violencia machista es una lacra tan
presente en el dia a dia de nuestra
sociedad que debe ser combatida
y denunciada desde cualquier
ambito y oportunidad. Con este
conjunto de iniciativas, que desde
la corporacion hemos coordinado,
pretendemos involucrar al conjunto
de la ciudadania de Colindres
para concienciar y denunciar esta
realidad”. Bustamante confia
en que los vecinos y vecinas de
Colindres participen en cada uno
de los eventos que conmemoran la
jornada del 25-N. En declaraciones
de Javier Incera, alcalde del
municipio, “Colindres se ha erigido
en un referente en la comarca con
politicas como la extension de los
puntos violeta en los comercios del
municipio. El compromiso de la
ciudadania colindresa es firme para
luchar contra la violencia machista”
y harecordado que “el machismo es
la principal causa de esta violencia
de género y es por ello que debemos
trabajar con los mas jovenes para
combatirlo”.

I )7
Reparadas las pistas de tenis del

complejo deportivo

Las pistas de tenis del Complejo
Deportivo Playa Dorada estrenan
imagen. El Ayuntamiento de
Noja acaba de concluir las obras
de reparacion de dichas pistas,
que han durado un mes, ya que
tanto el pavimento como las
redes presentaban un estado muy
deteriorado. El proyecto, al que se

Playa Dorada

ha destinado algo mas de 48.000
euros, ha incluido la preparacion
de casi 1.300 metros cuadrados de
superficie, 36 metros cuadrados
de limpieza de rejilla, colocacion
de nuevo pavimento deportivo,
marcaje de pistas, dos redes de
tenis y red de proteccion de altura
de dos metros.
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LAREDO

La villa estudia facilitar
la creacion de plazas
hoteleras de calidad

El Ayuntamiento de Laredo
presentard en el proximo
Pleno, que se celebrara
el 28 de noviembre, una
propuesta de modificacion
puntual del Plan General de
Ordenacion Urbana (PGOU)
para fomentar la creacion de
plazas hoteleras de calidad
en la villa con categoria de
tres estrellas en adelante.
El cambio urbanistico
afectaria a toda el area de
viviendas unifamiliares en
parcela propia en el término
municipal y también abarcaria
el equipamiento urbano,
permitiendo al Ayuntamiento
decidir el uso dotacional de
parcelas publicas en funciéon
de las necesidades del
momento.

En caso de que la modificacion
obtenga el visto bueno, se
aprobara en la siguiente
sesion plenaria el inicio de
una evaluacion ambiental.

El municipio acoge un variado
ciclo teatral en noviembre

El auditorio de la Casa de Cultura
del Ayuntamiento de Colindres, a
iniciativa de la concejalia de Cultura,
acogera durante cada viernes del mes
de noviembre una obra de teatro.
El ciclo, que constard de cuatro
representaciones teatrales en total,
comenzara el proximo viernes 8 de
noviembre y finalizard el viernes
29 de noviembre. A las 19:00
cada viernes del mes contara,
consecuentemente, con una obra
que se alojara en el auditorio de la
Casa de Cultura.
La primera cita, la del viernes 8 de
noviembre, nos acercara la obra
“Separadas y juntas” de la compaiia
Tela Marinera.
El dia 15 tendremos ocasion de
disfrutar de “Léazaro de Tormes.
Un juglar del Siglo XXI” de la
compaiia Abrego Teatro. El dia
22 sera el turno de Ultapé Teatro
que representara “El arte y la vida
en las cuevas” y el ciclo se cerrard
con la visita de de la compafiia
C3T que interpretard “Frida”. La

“Colindres al teatro”, se desarrollard los viernes en la Casa de Cultura.

participacion de las diferentes
compaiflias en el municipio se
posibilita gracias a la colaboracion
entre el consistorio y el Gobierno
de Cantabria. A través del programa
Territorio de la Direccion General
de Cultura y el Circuito escénico
de Teatro Amateur, Colindres podra

disfrutar de cuatro representaciones
de diversa tematica y pensadas para
un publico heterogéneo durante el
proximo mes.

El ciclo se iniciard con un grupo
amateur de la vecina Castro Urdiales
y Se cerrard con una representacion
sobre la vida de la célebre artista

mejicana, Frida Kahlo, insertada a
su vez en la campafia municipal del
25-N. Para el concejal de cultura
del municipio, Marcos Agudo, “este
ciclo pretende generar un precedente.
Nuestro deseo y objetivo es atraer
al mayor nimero de gente posible.
Que a través de sugestivos y diversos
carteles teatrales, la ciudadania
disfrute de una actividad que se
convierta en habitual y buscada
durante el mes de noviembre”.

El alcalde de Colindres, Javier
Incera, también ha apuntado
que “con este ciclo, que ahora
comenzamos, pretendemos impulsar
un uso asiduo del auditorio de la Casa
de Cultura por todos los colindreses
y colindresas”. Para Incera “este
tipo de iniciativas buscan dotar a
Colindres de una potente oferta
cultural que sirva para despertar en
la ciudadania un interés por las artes
escénicas, en particular, y por las
actividades culturales que podemos
ofrecerles desde esta institucion, en
general”.
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i o ] Proteger, educar,

El alcalde, Javier Incera, la concejal de Educacién, Yolanda Arce, llevaron a cabo la empoderar: Los
entrega de diplomas junto con los equipos directivos de cada centro, reconociendo y las estudiantes
la implicacion del alumnado y de los docentes en este magnifico proyecto municipal. exigen escuelas

seguras e
inclusivas
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Colindres, referente de municipio contra la violencia y el acoso escolar.

El ayuntamiento de Colindres
celebro el Dia Internacional contra
la Violencia y el Acoso Escolar con
la entrega de los diplomas Tutores
entre Iguales (TEI) del proyecto
comunitario Colindres Municipio
Libre de Acoso.

Elacto tuvo lugar en el Salon de
Actos de la Casa de Cultura en el
que participaron alrededor de 200
alumnos tutores de los cursos de
3° de Educacion Infantil, 5° de E.
Primaria y 3° de E. Secundaria de
los cuatro centros educativos de
Colindres.

El alumnado participante recibio
el diploma de manos del alcalde
de Colindres, Javier Incera, la
concejal de Educacion, Yolanda

Colindres celebro el Dia Internacional
contra la Violencia v el Acoso Escolar

Arce, y de los integrantes de los
equipos directivos de los cuatro
centros educativos, ademas de
algunos de los integrantes del
grupo musical Billy Boom Band,
quienes amenizaron el evento
con temas tan representativos
como Revolucion, Irrepetible
o La mujer Bala, entre otras.
Colindres municipio libre de acoso
es un proyecto comunitario que el
Ayuntamiento de Colindres puso
en marcha a través de la concejalia

de Educacion en el afio 2019 con
la implantacion del programa TEI
(Tutoria entre iguales) en los cuatro
centros educativos de Colindres,
y se centra en la mejora de la
convivencia escolar previniendo
y actuando en las situaciones de
bulling y acoso.

Desde entonces, el proyecto ha
ido creciendo con la implicacion
de la Policia Local y todos los
profesionales municipales que
desarrollan actividades en torno

a la infancia y la juventud en
espacios de ocio y deportivos.
Destacable ha sido también la
reciente adhesion del comercio
y la hosteleria local que,
identificaindose con la pegatina que
representa el logo del proyecto, se
convierten en unos 250 espacios
seguros para prevenir situaciones
de acoso a pie de calle.

Cada primer jueves de
noviembre, la UNESCO pone a
los estudiantes, nifios y nifias en

primer plano celebrando el Dia
Internacional contra la Violencia
y el Acoso Escolar, incluyendo el
ciberacoso. Bajo el tema Proteger,
educar, empoderar: Los y las
estudiantes exigen escuelas seguras
e inclusivas, la conmemoracion de
2024 destaca el papel esencial de
la educacion para poner fin a la
violencia y la importancia de la
perspectiva de los y las estudiantes
en la elaboracién de politicas y
practicas educativas.
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Fomento invierte con urgencia 454.000 euros
en |la estabilizacion de taludes en el acceso a Sonabia

D.Trueba

La Consejeria de Fomento,
Vivienda, Ordenacion del
Territorio y Medio Ambiente
ha invertido con caracter de
urgencia 454.000 euros para la
estabilizacion de taludes en la
carretera de acceso a Sonabia,
con motivo de los "graves"
desprendimientos de rocas que
afectaron a unos 200 metros de
vial, el pasado 6 de octubre, y que
obligaron al cierre del trafico para
"garantizar la seguridad vial".

Asi lo ha expresado in situ el
consejero Roberto Media en su
visita a la zona para comprobar
el inicio de los trabajos que
van a permitir la reparacion de

los dafios en una carretera que
tiene "muchisimo trafico", y
minimizar el riesgo de nuevos
desprendimientos. Media,
acompanado por la alcaldesa de
Castro Urdiales, Susana Herran,
y el acalde de Liendo, Juan
Alberto Rozas, ha resaltado la
"agilidad y la diligencia" de todo
su departamento a la hora de
intervenir, dado que la actuacion
fue ratificada de emergencia por el
Gobierno autonomico el pasado 18
de octubre, tras la declaracion del
Ayuntamiento, y ya se encuentra
en ejecucion, con un plazo de dos
meses.

En este sentido, el consejero ha
destacado el apoyo del Gobierno
a todos los ayuntamientos con

Zona en la que se han iniciado las obras de consolidacién de taludes.

inversiones a las que "ellos no
pueden hacer frente" y se ha

mostrado confiado a que antes de
que finalice el afio la obra pueda

estar concluida para "garantizar la
seguridad vial y peatonal".

La obra va a consistir,
principalmente, en la retirada de
materiales rocosos procedentes
del talud, provocando la caida
controlada de los bloques mas
sueltos en el propio macizo, que
se han desprendido y que han
cortado la carretera municipal.
Posteriormente se procedera a la
colocacion de una malla dindmica
de 500 KJ para proteccion de la
carretera ante la caida de rocas, en
una longitud aproximada de 320
metros lineales, y la reposicion
del pavimento deteriorado de
la calzada y de los elementos
funcionales de la misma, como
bolardos.

La nueva convocatoria del Bono Alquiler
Joven son insuficientes v llegan tarde

.

El consejero de Fomento, Vivienda,
Ordenacion del Territorio y Medio
Ambiente, Roberto Media, considera
que los 3,8 millones de euros que el
Gobierno de Cantabria recibira de la
nueva convocatoria del Bono Alquiler
Joven "son insuficientes y llegan
tarde", pese a los continuos anuncios
por parte del Ministerio de Vivienda
y Agenda Urbana para materializar
su reparto entre las comunidades
autonomas."Consideramos que los

fondos que se han asignado a Cantabria
son muy pequefios para hacer frente
a todas las necesidades que tienen
nuestros jovenes", ha expresado
Media.

En este sentido, el consejero
ha explicado que, en la anterior
convocatoria, con un presupuesto de
7,6 millones de euros, el Ejecutivo
cantabro concedio 1.286 de las 2.762
solicitudes presentadas. "Ahora,
con la mitad de dinero, las cuentas

salen claras y mucha gente se va a
quedar fuera". Asi lo ha destacado el
consejero durante su participacion en
la Conferencia Sectorial de Vivienda,
celebrada esta mafiana de forma
telematica, en la que se ha ratificado
el reparto de los 200 millones de
euros del Bono Alquiler Joven
entre las comunidades autéonomas.
Durante su intervencioén, Media ha
reclamado al Ministerio "aprovechar"
los remanentes del anterior Bono ¢
incorporarlos, junto a nuevos fondos,
a esta convocatoria con el objetivo de
"poder llegar a mas jovenes".

Cuidamos lo que
mas amas.

(Contrata tu seguro de salud ahora.)
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La amazona cantabra de la Yeguada Manas de la Hoz, Manuela Garcia Cano, antigua
alumna del IES Valentin Turienzo, ha conquistado el oro por equipos en el Campeonato
Europeo de Raid Junior y Jovenes Jinetes. Ademas a nivel individual, Manuela
consiguid una excelente 12% posicion. ;Enhorabuena a Manuela, a su entrenador
Daniel y a toda la familia de la Yeguada Manas de la Hoz por este triunfo y esperamos
que sigais cosechando muchos mas éxitos!

El conjunto cadete base de la Escuela Municipal Ritmica de Colindres. Club Gymcol
ha conseguido proclamarse campeon de Cantabria. Enhorabuena a estas cinco
campeonas: Andrea, Candela, Erika, Lukene y Manuela, que paso a paso estan
consiguiendo sumar éxitos. Gracias a las familias por su apoyo y su acompafiamiento.
jArriba Ritmica de Colindres. Club Gymcol!

Amigos y familiares de Fede se reunieron en Cubillas para celebrar su 50 cumpleafios,
un dia muy especial entre risas, anécdotas y diversion que sumaran a los muchos
momentos ya vividos y disfrutados, junto con esta foto para su album de recuerdos.
iFeliz 50 Cumpleaiios Fede!

El grupo de Acuagym de Santofia que empezaron siendo sélo compaiieros de
ejercicio, se ha convertido en un grupo de amigos que ademas de compartir horas con
este deporte acuatico, con el que cada dia van obteniendo beneficios para su salud,
también comparten tiempo fuera del agua con desayunos saludables y otras quedadas,
saliendo asi de la rutina diaria y pasando ratos de risas y diversion, momentos donde
lo que siempre prima es el compafierismo y el buen humor.

Servicio a domicilio
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te lo llevamos!
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Momento durante la caracterizacion de residuos.

La MMS en colaboracion
con el Ayuntamiento de
Santofia ha promovido el
pasado 5 de octubre una
actividad de voluntariado
en el marco del proyecto
“LIBERA 1 m?, unidos
contra la basuraleza” dentro
de la campafia “Por las
Playas y los Mares”.

Inicialmente se realizaron
acciones de sensibilizacion
ambiental para, a
continuacién, realizar la
recogida de mas de 40 Kilos
de “basuraleza” en el entorno

MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES (MMS

de la marisma de Bengoa,
que posteriormente fueron
caracterizados y depositados
en los correspondientes
contenedores en el Punto
Limpio de Santofia.

LIBERA comenzd en
2017, impulsado por SEO/
BirdLife en alianza con
Ecoembes con el objetivo
de concienciar y movilizar a
la ciudadania para mantener
los espacios naturales libres
de basura y que podamos,
de esta manera liberar
mucha mas vida a favor de

' Voluntariado contra la
B Dasuraleza en Santona

R gl

la biodiversidad. Para ello,
desde LIBERA plantean
un abordaje integral del
problema, en tres ejes de
accioén: conocimiento,
prevencion y participacion.
Actuacion desarrollada
por la MMS, en el marco
del proyecto “Procesos
de sostenibilidad local:
actividades 2024~
subvencionado por el
Centro de Investigacion del
Medio Ambiente (CIMA) a
través de la Red Local de
Sostenibilidad de Cantabria
(RLSC).

®  TALLER

N~ RECICLAJE Y
sonamens  ECONOMIA CIRCULAR

VIERNES 8 DE NOVIEMBRE 2024

: Pasa un buen rato con
nosotros en este taller en el que
aprenderas a reciclar de forma correcta
jugando

INSCRIPCION OBLIGATORIA
Tel. 942 627 009

2:18:00-18:00 h
: Hogar del jubilado
: Actividad gratuita

")) ecoembes

El poder de la colaboracidn

Eco-experiencias g
re

eco-paseos en octu

Alolargo del mes de octubre se han
desarrollado diversas iniciativas
de promocion turistica que han
contado con la participacion de
mas de 65 personas. Los eco-
paseos interpretativos por las
mieses del rio Clarion en Voto y de
Pieragullano entre los municipios
de Limpias y Ampuero a orillas
del rio Ason, al igual que por la
playa del Regaton entre Laredo y
Colindres han suscitado un gran
interés.

Por otro lado, se han dado a
conocer, tanto a la poblacion local
como a visitantes, diversas eco-
experiencias relacionadas con el
complejo y fascinante mundo de
la apicultura de la mano de “El
secreto de las abejas” en Ramales
de la Victoria, la elaboracion
de mermeladas con productos

de cercania y temporada en
“Mermeladas Bosque Encantado”
en Liendo y la elaboracion de
vinos de la zona en “Bodegas
Vidular” en Voto-Vidular.
Actividades incluidas en
el proyecto “Servicios de
Promocion Turistica y Escuela de
Sostenibilidad 17, financiado por
el Servicio Cantabro de Empleo,
con el objetivo de facilitar la
insercion laboral de personas en
situacion de desempleo a través de
la realizacion de obras y servicios
de interés general y social en
2024. También se enmarcan en el
programa “Jovenes con Talento”,
dirigido a entidades locales.

Informacién e inscripciones:
942 627 011 - puntosinfo@
municipiossostenibles.com
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Exito de participacion en la
jornada sobre el 5° Contenedor

El pasado martes 22 de octubre
se celebro en el salon de actos
del Centro de Investigacion
del Medio Ambiente -
CIMA (Torrelavega), la
Jornada “Quinto contenedor
y recogida selectiva de
residuos” en el marco del
Plan Formativo 2024 de la
Red Local de Sostenibilidad
de Cantabria (RLSC).

Elinterés de los municipios por
adecuarse a las obligaciones
que emanan de la Ley
7/2022, de residuos y suelos
contaminados, asi como el
Real Decreto 1055/2022,
de envases y residuos de
envases, llevd a diversos
cargos electos y personal
técnico tanto de la MMS

Momento durante la apertura de la jornada.

como de sus Ayuntamientos
miembros a asistir a la misma.

La bienvenida estuvo a
cargo de Roberto Media,

consejero de Fomento,
Vivienda, Ordenacion del

Territorio y Medio Ambiente,
quién adelanto las inversiones
que el Gobierno de Cantabria
realizara para avanzar en el
cumplimiento de los objetivos
en estrecha colaboracion
con las entidades locales.
A continuacion, el director
general de Medio Ambiente
y Cambio Climatico,
Alberto Quijano junto al
subdirector general de Control
Ambiental, Gustavo Merino,
realizaron una ponencia
sobre la Ley 7/2022, de
8 de abril, de residuos y
suelos contaminados para
una economia circular y
regulacion de la tasa municipal
de residuos. Posteriormente,
intervinieron representantes
de la empresa publica MARE,

del Servicio de prevencion y
control de la contaminacion
de la direccion general de
Medio Ambiente y Cambio
Climatico, de Ecovidrio y de
Ecoembes que describieron
el proceso de implantacion
del quinto contenedor, las
obligaciones de las entidades
locales en materia de residuos,
la necesidad de adaptacion de
las ordenanzas municipales a
los nuevos requerimientos
normativos y como alcanzar
los objetivos de recogida
separada.

La clausura de la jornada
corri6 a cargo del director
del Centro de Investigacion
del Medio Ambiente (CIMA),
Patricio Martinez, el cual hizo
un balance de la jornada.

Talleres sobre Reciclaje y Economia circular

La MMS
implementando la campafia
de Ecoembes “Movimiento
Imparable”, la cual pone en
valor los pequefios gestos
como el de reciclar un envase
en un contenedor, siendo
capaces de transformar una
sociedad y que esta progrese
y avance, en este caso, hacia
la economia circular.

Ademas, pretende que los
ciudadanos y las ciudadanas
que reciclan se sientan
orgullosas de contribuir al

continua

cuidado del medioambiente
a través del movimiento
imparable del reciclaje.

La campaiia se desarrolla
en los seis municipios donde
la Mancomunidad presta
el servicio de recogida
selectiva de envases ligeros
y papel-cartéon (Colindres,
Laredo, Liendo, Miengo,
Rasines y Voto), poniendo en
marcha diversas actividades
de sensibilizacién, como
talleres didacticos, acciones
de street marketing en

mercados municipales y
publicaciones en periodicos
y radios locales, asi como en
redes sociales y web. En este
sentido, durante el mes de
octubre se han desarrollado
talleres didacticos de reciclaje
y economia circular que han
tenido una gran acogida.
Los mismos se inician con
una charla participativa,
seguida de un conjunto
de dindmicas en las que
a través del juego los/as
asistentes interiorizan los

conocimientos adquiridos.
Ademas, han descubierto
“AIRE”, el primer asistente
virtual inteligente de reciclaje
de Ecoembes que hace uso
de la inteligencia artificial
(TIA) ofreciendo una solucion
instantanea a las dudas sobre
reciclaje. Esta nueva campaiia
hace un paralelismo entre la
importancia del habito de
reciclar en el contenedor
amarillo o azul, que ya
realizan en ocho de cada
diez hogares espafioles, con

Momento durante la celebracion del taller en Liendo.

los pequefios gestos que
sembraron la semilla del
cambio en otros movimientos

sociales y que se plasman en
los spots y cuiias de radio de
la campafia.

RECICLA

latas, briks y envases de pldstico
en el contenedor amarillo
¥ unete a la economia circular.

Mancomunidad oo

Municipios Sostenibles

de

GOBIERNO

CANTABRIA

ecoembes

El poder de la colaboracidn
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COLINDRES

Apymeco celebro la fiesta mas terrorifica y divertida
del ano para festejar la noche de Halloween

L.Vidal la fiesta, participando asi en un premio
extra de 100 €. Entre los comercios con
Colindres disfruté el pasado 25 de la decoracion mas original se repartieron

octubre de la fiesta mas terrorifica un primer premio de 300 € que este aflo
del afio que celebra Apymeco, como ha sido para ‘Alex Peluqueros’, otro de
siempre repartiendo premios e ilusion 200 € que se lo ha llevado ‘Golosos’
entre comerciantes y clientes. Vecinos y y un tercero de 100 € que ha sido para

vecinas de Colindres ‘Oxford’ y en cuarto
pudieron disfrutar de y quinto lugar, aunque
un ambiente festivo sin premio, han
entre musica, risas y Los comercios quedado ‘Doblos2’

sustos divertidos. y ‘Carniceria Rafa’
respectivamente, y

como lo prometido es

participantes

, decoraron sus
La fiesta comenzd

a las 17:00 h con la escaparates de una deuda, se entreg6 un 4°
entrega de dorsales forma terrorifica, premio de 100 € para
para todos aquellos que divertida y original, el cliente afortunado
quisieron participar obteniendo los votos por participar en

la votacién de los
escaparates.

en el ‘Concurso de

. or parte de sus
Disfraces’ que tuvo porp

lugar en la Plaza de la clientes *Recordamos que
Esperanza. todos los premios
Hasta las 20:00 son euros en vales de

S se repartieron los compra.
e caramelos por los comercios y una vez Tras el concurso la fiesta continu6 por
~ terminado el reparto comenzé la gran todos los bares asociados, en los que se
fiesta del terror para festejar Halloween, en pudieron degustar los brebajes y pocimas
la que se repartieron 800 euros en vales de mas terrorificas y divertidas de Halloween.
compra entre los ganadores a los mejores Desde la Asociacion Apymeco
disfraces individuales y de grupo. agradecen una vez mas al Equipo de
Proteccion Civil y a los municipales por
Hubo un primer premio de 300 € para el su colaboracién y apoyo en este y todos
mejor disfraz de grupo, un segundo premio los eventos que organiza la asociacion para

de 200 € al segundo mejor disfraz de que todo salga perfecto.
grupo, un primer premio de 200 € para el

mejor disfraz individual, un premio de 100 (Os habéis imaginado alguna vez
€ para el segundo mejor disfraz individual como seria vuestro pueblo sin los
y un premio especial de un lote infantil. pequeiios y medianos comercios que le

Los comercios también participaron dan vida? Las calles estarian vacias, sin
decorando sus escaparates de una forma a penas iluminacion, sin la alegria de
terrorifica, divertida y original, obteniendo sus gentes paseando por las calles. No
los votos por parte de sus clientes, para lo dejes que tu pueblo se muera...jApoya al
cual se instalo una urna en la plaza donde comercio local! Desde Apymeco una vez

se pudieron depositar las papeletas durante mas...GRACIAS!

Escaparate de la tienda ‘Golosos’, ganador del segundo premio. Foto: Pdginas. Escaparate de la tienda ‘Oxford’, ganador del tercero premio.
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@ACUPUNTURA

WWW.ACUPUNTURASANTANDER.COM

HERNIA DISCAL ANSIEDAD
CIATICA DEPRESION
LUMBAGO VERTIGO
CERVICAL OBESIDAD
ARTROSIS TABAQUISMO
MIGRANA COLICO DEL BEBE
TRIGEMINO... Doctor Yeh
Byung Gab
SANTANDER Clta provie LAREDO
C./Atilano Rodriguez C/.Garelly de la
ol 942 213174 Camara, n°1 -19

UEROS
LEX PELUQ s

Apasionados por nuestra profesic
te ofrecemos una amplia
gama de servicios de calidad
con los mejores productos y
una esmerada atencion.

mos tus Joyas sin compra
& www.marcusjoyeros.com

752 @) Roy

496-641612944 '

onda,34(Castro-Urdiales) FJ o

LAREDO

Laredo inaugura el Centro
de Ocio Costa Esmeralda

1 Ayuntamiento de

Laredo ha inaugurado
el Centro de Ocio Costa
Esmeralda, ubicado en el
mismo lugar que la anterior
ludoteca municipal. Con
una inversion de 70.000
euros, 50.000 de ellos para
la reforma y 20.000 para
accesorios y mobiliario,
este espacio abre sus
puertas para ofrecer a los
jovenes un lugar en el
que disfrutar de diferentes
actividades durante el afio
escolar.
El regidor ha sefialado que,
con laapertura del Centro de
Ocio Costa Esmeralda, este
equipo de Gobierno cumple
“una tarea pendiente que
el Consistorio arrastraba
desde la anterior legislatura,
ya que cerrd sus puertas y
no se volvio a abrir”.
Por otro lado, Gonzalez

El espacio, en el

que se han invertido
70.000 euros, estara
abierto de octubre
a junio y ofrecera
actividades de ocio
para los jovenes

ha asegurado que este es
un ejemplo mas de las
promesas que se estan
cumpliendo, al igual que
otras iniciativas que se han
impulsado en beneficio de
los vecinos de Laredo”.

Por ultimo, el alcalde ha
asegurado que recuperar
este centro es recuperar “un
punto de encuentro esencial
para los jévenes de Laredo”.
Entrando en detalle sobre
el reacondicionamiento
de la infraestructura, se

han habilitado tres zonas
distintas: una para realizar
talleres de cocina, otra que
se usara como sala gamer
y otra mas grande y comun
en la que habra otro tipo de
talleres, juegos de mesa,
ping-pong, rocdédromo,
baloncesto o mini futbol,
entre otros.

Ademas, se han mejorado
las puertas de emergencia,
los extintores y todo lo
que tiene que ver con la
seguridad del recinto.
El centro, que abrira de
octubre a junio, estara
disponible al publico en
dos franjas horarias de
lunes a viernes. La primera,
destinada a nifos de 4 a
12 anos, de 16:30 horas a
19:30 horas. La segunda,
para adolescentes de 12 a
16 afios, de 19:30 horas a
20:30 horas.

OMO TODOS
JUNTOS

ACCESORIOS

En CASTRO URDIALES
Calle Juan de Mena, 6

® 942783909

www.lastrateambikes.com

ALBANILERIA

Hios. Carballo, $.1.

CONSTRUCCIONES EN GENERAL

TODOS LOS GREMIOS

EXPOSICION DE AZULEJOS Y BALDOSAS
C/ La Real, n°19 - La Pesquera - LAREDO

Maviles: 629 430 076 - 686 547 678

Tfno. /Fax: 942 611 053 hnoscarhallo@gmail.com
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SANTONA

El Colegio de la Abogacia de Cantabria y €l Dueso implementan
nuevo protocolo de comunicaciones para abogados e internos

El Colegio de la Abogacia de Cantabria
y el centro penitenciario de El Dueso han
implementado un nuevo protocolo de
comunicaciones para abogados e internos.

El nuevo protocolo tiene como objetivo
facilitar y agilizar las comunicaciones entre
abogados y sus clientes internos, ofreciendo dos
modalidades de contacto: videoconferencias y
reuniones presenciales sin barreras en el propio
centro penitenciario. Ambas opciones estan
disefiadas para garantizar la confidencialidad
de las comunicaciones y mejorar la eficiencia
en la preparacion de las defensas juridicas.

“Este nuevo protocolo supone un gran
avance -explica el decano del Colegio, Andrés
Gomez de Diego- porque ponemos en marcha
un sistema que derriba barreras para que los
colegiados puedan hacer videoconferencias
desde el colegio con los internos, asi como
reuniones presenciales en el Dueso, pero sin
barreras fisicas”.

Los abogados colegiados de Cantabria
podran beneficiarse asi de un nuevo protocolo
de comunicaciones con los internos del Centro
Penitenciario E1 Dueso, en virtud del convenio
firmado el 8 de abril de 2021 entre la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias y el
Consejo General de la Abogacia Espailola
(CGAE), asi como de la reciente Instruccion de
Instituciones Penitenciarias del 28 de mayo de
2024 (12-24), que regula las comunicaciones
entre abogados defensores y personas privadas
de libertad.

Modalidades de comunicacion:

1. Videoconferencias

Este sistema permite que las comunicaciones
entre los abogados y los internos se realicen
de forma segura y confidencial, similar a una
visita en el propio centro penitenciario. La
sala de videoconferencia esta equipada para

La sala de
videoconferencia
esta equipada para
garantizar que

no haya ninguna
otra persona
presente y que el
abogado no pueda
portar dispositivos
electronicos

garantizar que no haya ninguna otra persona
presente y que el abogado no pueda portar
dispositivos electronicos.

Las videoconferencias estan disponibles de
lunes a jueves, de 16:00 a 18:00 horas, con un
intervalo de 30 minutos entre sesiones para el
relevo de internos en la sala.

2. Reuniones presenciales sin barreras

Los letrados también podran reunirse con
sus clientes sin barreras fisicas en el centro
penitenciario, en un despacho habilitado para
preparar defensas, vistas judiciales u otros
asuntos legales. Estas reuniones se llevaran a
cabo de lunes a viernes, de 9:00 a 17:00 horas.

Centro Penitenciario de El Dueso situada en la localidad de Santona.

AVANCE
NUEVA

COLECCION |

La Magdalena, 23 - Colindres

FISYS

FISIOTERAPIA
Y PILATES

TODA LA MODA
para él y para ella
para tu hogar y

el trabajo

942650870 @O0
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Maria Auxiliadora Mateos Serrano, profesional del Hospital de Laredo
recibira el premio a la mejor fisioterapeuta del aino en Cantabria

I dia 8 de noviembre, en una ceremonia

organizada por la Asociacion de
Fisioterapeutas de Cantabria, Maria
Auxiliadora Mateos Serrano, del Hospital
de Laredo, recibira el premio a la mejor
fisioterapeuta del afio a propuesta del
resto de fisioterapeutas cantabros. Eso
supone un doble reconocimiento, por
una parte, el profesional, pero por otro el
humano, puesto que esa doble vertiente
debe de darse para que los comparieros de
profesion te otorguen tal reconocimiento.
Los que la conocen no estan extraniados
porque en ambas facetas destaca en un
servicio que ya de por si cuenta con
enormes profesionales y de una gran
calidad humana. Todas las personas que
son atendidas en el hospital de Laredo, en
Rehabilitacion y Fisioterapia pueden dar
fe de ello. Vamos a conocer mejor a Auxi,
como todos la llaman.

PREGUNTA - ;Cuéntanos de donde eres
y desde cuando trabajas en el Hospital de
Laredo?

RESPUESTA - Soy de Salamanca, y
comencé a trabajar en el Hospital de
Laredo en el afio 2000, asi que llevo ya
24 afios en este equipo.

P.- Qué significa para ti el Hospital de
Laredo, qué lugar ocupa en tu vida?

R.- El Hospital de Laredo es mi segunda
casa...o mas bien la primera, porque a lo
largo de estos 24 afios, he vivido en varios
lugares, Laredo, Beranga, Treto, pero
nunca he cambiado de centro de trabajo.
Ademas, al ser un hospital pequeiio, tengo
compaiieros con los que llevo toda una
vida, y ya son mi familia.

P.- Cuando uno recibe un reconocimiento
tan importante, es inevitable reflexionar
sobre la profesion. Cuéntanos como la
elegiste y como la vives ahora que tienes
ya mucha experiencia acumulada.

R.- Como amante del deporte y de la vida
saludable, desde pequefia me intereso
este campo, pero fue en mi adolescencia
cuando tuve claro lo que queria estudiar.
En un reconocimiento rutinario del colegio
me diagnosticaron escoliosis (desviacion
lateral de algunas vértebras de la columna)
y me colocaron un corsé¢. Durante mucho
tiempo tuve que realizar una rutina diaria
de ejercicios para reeducar mi postura.
Eso me marcd, sin duda. A dia de hoy sigo
pensando que elegi bien, porque disfruto
muchisimo realizando mi trabajo, mas alla
de los altibajos que cualquiera puede tener,
obviamente).

P.- Tu profesion exige una alta dosis de

Maria Auxiliadora Mateos Serrano, fisioterapeuta del Hospital de Laredo.

automotivacion. ;Coémo consigues tener
siempre tan buena disposicion y estado
de animo y cuanto influye eso en la
recuperacion de las personas que atiendes?
R.- Para seguir motivado en la profesion
sanitaria en general, hace falta tener
ganas de ayudar, vocacion de servicio. En
nuestro caso particular, el fisioterapeuta
trata al paciente casi a diario, por lo que
se crea un vinculo especial. Cuando una
persona padece una limitacion fisica,
indudablemente va a repercutir en su
estado emocional, por lo que es necesario
trabajar en ambos sentidos para conseguir
un impulso extra en el camino hacia su
recuperacion. Por eso es tan importante
estar de buen humor, transmitir positividad.
Podemos venir a trabajar enfadados o
contentos, y yo decido la segunda opcion.
Si ademas hay buena relacion con tus
compaiieros, es muy facil crear un buen
ambiente.

P.- Seglin ti opiniodn, ;/qué porcentaje de
la rehabilitacion aportan los profesionales
y cuanto los pacientes?

R.- Esta claro que el paciente que tiene
ganas de recuperarse va a tardar menos
y obtener un mejor resultado que el
que no las tiene. Por eso la actitud del
paciente, su capacidad de sacrificio y su
voluntad son claves en el tiempo y el
grado de recuperacion. Nosotros damos
herramientas de trabajo y ellos deciden
si usarlas o no y con qué frecuencia e
intensidad. Una vez que termina la sesion
de tratamiento, es fundamental que el
paciente continue con la rehabilitacion en

su practica diaria. El profesional solo puede
insistir y tratar de convencer.

P.- Nos consta que eres una persona muy
activa y amante del deporte. ; Qué deportes
has practicado y cuales practicas en el poco
tiempo libre del que dispones?

R.- Uff, de todo!! Comencé jugando a
baloncesto en el colegio, hasta que me
resultdé imposible compatibilizar mis
estudios de fisioterapia con la exigencia
de entrenamientos y partidos. De ahi pasé
a ser monitora de actividades dirigidas en
varios gimnasios de Salamanca. Cuando
llegué a Laredo, descubri los beneficios de
correr por esta playa tan maravillosa, y en
la actualidad hago un poco de todo: zumba,
pilates, sevillanas, de vez en cuando sigo
corriendo, voy a nadar , al gimnasio, rutas
por la montafia o por la costa...

P.- Si tuvieras que recomendar un deporte o
varios segun franjas de edad, por ejemplo, a
partir de los cuarenta, sesenta o mas, ;cual
o cuales recomendarias?

R.- A partir de cierta edad, y sobre todo
en personas que no han practicado deporte
de forma habitual, es recomendable el
ejercicio de bajo impacto e intensidad
moderada, acompaiado de ejercicios de
fuerza, ya que con los afios se pierde masa
muscular. Caminar, nadar, montar en bici
y hacer una tabla de pesas adaptada, seria
perfecto.

P.- { Qué debemos hacer para incorporar el
deporte en nuestra vida sin que acabemos
en manos de un fisioterapeuta por una

o\
o\

En la profesion
sanitaria en general
hace falta tener
vocacion y ganas

de ayudar, es muy
importante estar

de buen humor y
transmitir positividad

\»
\»

practica erronea?

R.- Para iniciar cualquier practica
deportiva, deberiamos ponernos en
manos de un especialista o de alguien
de nuestro entorno que sea experto,
que pueda ensefarnos tanto la forma
correcta de realizar los ejercicios como la
progresion que debemos seguir. Ademas,
es importante conocer y escuchar nuestro
cuerpo y aceptar nuestras limitaciones,
marcandonos unos objetivos factibles, que
nos ayuden a no abandonar, ya sea por una
lesion o por la frustracion de no llegar a
objetivos inalcanzables.

P.- Por otro lado, te conocemos como
participante de actividades sociales
colectivas, baile en espacios de exterior,
por ejemplo. ;Cuanto influye, segun
tu opinidn, la actividad social en la
recuperacion de dolencias fisicas?

R.- En la salud tiene un papel fundamental
la parte fisica, pero debe acompanarse
siempre de un bienestar psiquico y social.
Por esto, todo lo que ocurra en uno de los
ambitos, va a influir en los demas. Si se
pueden asociar estas tres partes, tenemos
todas las piezas para montar el puzzle.

P.- También eres una amante de la musica.
(Crees que la musica puede ayudar a la
rehabilitacion?

R.- Por supuesto. La musica es algo que
influye muchisimo en el estado de animo,
nos evoca recuerdos y la asociamos a
vivencias personales. Dada la variedad
de estilos y multitud de canciones que
existen, creo que cada uno debe elegir
las que despierten su motivacion. Estoy
segura de que la musica no solo ayuda a
la rehabilitacion sino a muchas mas cosas.

Pues con esos mensajes de la mejor
fisioterapeuta de Cantabria 2024, segiin
sus propios compaifieros de profesion, nos
quedamos, que algo sabra de todo este
asunto...
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Clinicas dentales ofreceran
revisiones bucodentales gratuitas
a personas mayores de 45 ainos

Lucia Reguil6n

El Colegio de
Odontologos y
Estomatologos de
Cantabria se ha sumado a
la Campaiia de Deteccion
del Cancer Oral 2024, una
iniciativa clave para la
deteccion precoz de esta
enfermedad.

Durante el periodo de
la campana, todas las
personas mayores de
45 anos que lo deseen
podran acceder a una
revision bucodental
gratuita en cualquiera
de las clinicas dentales
voluntarias inscritas.
Esta revision, que estara
orientada a detectar
posibles signos de cancer
oral, es fundamental para
diagnosticar de manera
temprana cualquier lesion
sospechosa en la cavidad
bucal. El presidente del

Colegio cantabro, José
del Pinal Matorras, ha
destacado que “los y las
profesionales estamos
comprometidos con esta
campafia de deteccion
temprana, ya que un
diagndstico precoz puede
salvar vidas”. Pinal ha
animado “a todas las
clinicas y a la poblacion
a sumarse activamente a
esta iniciativa”.

En la web canceroral.es
esta disponible la lista de
las clinicas participantes
en la campafia, donde
se realizaran revisiones
bucodentales gratuitas a
personas mayores de 45
afios. Cancer oral: una
amenaza creciente

El cancer oral es una
enfermedad grave que
afecta a miles de personas
en todo el mundo. Cada
afo se diagnostican
8.188 nuevos casos de

cancer oral en Espafia y
la enfermedad le cuesta la
vida anualmente a mas de
1.500 personas.

Estos niimeros subrayan
la importancia de la
deteccion temprana,
ya que el cancer oral
es altamente tratable
si se detecta a tiempo.
Factores de riesgo como
el consumo de tabaco y
alcohol, o la exposiciéon
prolongada al sol en el caso
de los labios, aumentan
las probabilidades
de desarrollar esta
enfermedad.

Participacion de las
clinicas y compromiso
del Colegio

Las clinicas que
deseen participar pueden
inscribirse a través de la
web canceroral.es, donde
se proporcionara todo el
material necesario para la
campafia.

Turismo analizara nuevas promociones
turisticas a través de la moda

D.T.

El consejero de Cultura,
Turismo y Deporte,
Luis Martinez Abad, y
la disefiadora de moda
Odette Alvarez, vecina de
Astillero, han mantenido
un encuentro en el que se
han analizado los resultados
del apoyo del Gobierno de
Cantabria en la presentacion
en la pasada Fashion Week
de Madrid, de la coleccion
'Infinita Spring 25', firmada
por dicha disefiadora, y
que ha contado con una
amplia repercusion tanto

en medios nacionales
como internacionales que
han cubierto este evento
de moda, uno de los mas
importantes de nuestro pais.
El consejero de Turismo ha
destacado la importancia
de la moda como vehiculo
de promocién turistica
de Cantabria, "a través
del talento de nuestros
creadores como es el caso
de Odette, cuyo prestigio
en el mundo de la moda
espafiola es un hecho
palpable". La disefiadora
le ha explicado que toda
la coleccién ha estado

inspirada en Cantabria, y
al inicio de los desfiles,
se ha proyectado un video
promocional. Para Odette
Alvarez, este tipo de
iniciativas son un "canal
excelente" para difundir la
oferta turistica de nuestra
region.

Ambos se han emplazado
areuniones posteriores para
estudiar distintas iniciativas
y proyectos en este ambito
de actuacién, tanto en
iniciativas de moda en las
principales pasarelas del
pais, como otras que puedan
celebrarse en Cantabria.

COLINDRES

El municipio celebra un taller
de reciclaje y economia
circular para mayores

Edificio La Calzada.

El préximo jueves 10 de
octubre tendra lugar en el
Centro Social La Calzada,
un taller de reciclaje y
economia circular para
mayores en horario de 18:00
a 19:00 horas. Organizado
por la Mancomunidad de
Municipios Sostenibles
en colaboracion con el
Ayuntamiento de Colindres,
el taller tiene como objetivo,
sensibilizar a la poblacion
acerca de la importancia
del reciclaje y la economia
circular.

La actividad se basara
en una charla participativa,
seguida de un conjunto de
dindmicas en las que, a través
del juego, los participantes
interiorizaran los
conocimientos adquiridos.
Asimismo se dara a conocer
el chatbot AIRE, el primer

asistente virtual de reciclaje.
La asistencia al taller es libre
y gratuita, pero se requiere
inscripcién previa para el
correcto funcionamiento de
la iniciativa en el teléfono
942 627 009.

Esta actividad se enmarca
dentro de la nueva campaifia
de Ecoembes “Movimiento
Imparable”, la cual pone en
valor los pequefios gestos
como el de reciclar un envase
en un contenedor, siendo
capaces de transformar una
sociedad y que esta progrese
y avance, en este caso,
hacia la economia circular.
Ademas, pretende que los
ciudadanos que reciclan
se sientan orgullosos de
contribuir al cuidado del
medioambiente a través del
movimiento imparable del
reciclaje. Para el alcalde,

Javier Incera, “el reto de la
economia circular depende
de todos y todas y actividades
como ¢ésta nos brindan la
oportunidad perfecta para
aprender nuevos habitos
de consumo responsable,
entender como podemos
contribuir a la mejora de
nuestro medio ambiente y
como reciclar mejor”.

La Mancomunidad de
Municipios Sostenibles,
contando con el
asesoramiento de Ecoembes,
estd desarrollando dicha
campafia en los municipios
donde presta el servicio de
recogida selectiva de envases
ligeros y papel-cartén,
poniendo en marcha diversas
iniciativas de sensibilizacion,
talleres didacticos y
publicaciones en diferentes
medios de difusion.
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Celebracion del V Gran Capitulo de la Cofradia del Bonito del Norte de Colindres.

La Cofradia del Bonito del Norte vivio una exitosa
jornada durante la celebracion de su V Gran Capitulo

la gastronomia y en la economia cantabra.
El cocinero Jesus Sanchez, chef del
Cenador de Amos con tres estrellas
Michelin. fue nombrado Embajador del
Bonito del Norte y como Cofrades de
Meérito fueron reconocidas Violeta Ibanez,
popular artista local y propietaria de la
marca de moda “Aire Retro”, y la conocida
ganadera asturiana Lucia Velasco por su
labor de promocion. A los nombramientos
se sumaron ademas diez nuevos cofrades
numerarios.
m En el acto estuvieron

presentes también el

Foto: Pdginas.

Luiicia Velasco, Sergio Valle, Jestis Sdnchez, Violeta Ibdanez y Carlos Sobera.

Crece la gran familia de la Cofradia del
Bonito del Norte de Colindres, asi se
pudo ver el pasado 5 de octubre en la
celebracion de su V Gran Capitulo, donde
estuvieron acompailados por representantes
de 50 cofradias que se desplazaron hasta
Colindres procedentes de diferentes puntos
de la geografia nacional como Cantabria,
Pais Vasco, La Rioja, Navarra, Asturias,
Galicia, Alicante, Valencia, Castilla la
Mancha; e internacional como Francia,
Portugal, Italia y Angola.

La cofradia se vio respaldada y apoyada
ademas en la celebracion por el Gobierno
de Cantabria que estuvo representado
por la consejera de Presidencia, Justicia,
Seguridad y Simplificacion, la colindresa
Isabel Urrutia, quien alabd la gran labor
que realizan las cofradias gastronomicas
en la difusion de los productos de la tierra,

en este caso tocaba felicitar

50 cofradias
provenientes de
diferentes puntos
de Espaiia, Italia,
Francia, Portugal
y Angola se dieron
cita en Colindres
para celebrar su

director General de
Pesca y Alimentacion
Paulino San Emeterio,
el presidente de la
cofradia Sergio Valle y
el alcalde de Colindres
Javier Incera, que quiso
destacar y agradecer
a la cofradia la gran

a la Cofradia del Bonito
del Norte, resaltando las ®
propiedades gastrondmicas

de este sabroso tunido, ademas de formar
parte de las raices de Cantabria, por ser
desde hace generaciones el principal
sustento economico de muchas familias.
La jornada fue un tremendo éxito, donde
no faltaron la musica, la comida, la alegria,
el humor y sobre todo la convivencia
y la unién cada vez mas amplia y mas
fuerte entre cofradias de todas partes, con
invitados de conocido prestigio nacional,
como el famoso presentador Carlos Sobera,
quien fue nombrado Cofrade de Honor,
que asumi6 el cargo con su caracteristico
toque de humor, con bromas que sacaron
una sonrisa a todos los alli presentes y por
supuesto quiso destacar en un tono mas
serio la importancia del Bonito del Norte en

V Gran Capitulo

labor que desempenan
representando vy
promocionando el Bonito
del Norte de Colindres por toda Espafia y
mas alla de sus fronteras. Tras el elaborado
programa que comenzo6 a las 9:30 de la
mafiana con un apetitoso desayuno, y
donde no faltaron el tradicional desfile de
cofradias y la animacion por las calles del
municipio acompailados de la charanga Los
Ronceros de Santofa, se puso el broche
final con la habitual comida de hermandad
donde el ingrediente principal, como no
podia ser de otra manera, fue sin duda el
homenajeado en este gran dia, el Bonito
del Norte, que como bien reza el himno
de la cofradia, cuyos miembros cantan con
orgullo siempre que la ocasion lo permite,
“Si es Bueno, Bonito y del Norte eres de
Colindres”.
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Numerosas cofradias de Espaia, Portugal y Francia

L.Vidal

Exitosa celebracion del VI
Gran Capitulo de la Cofradia
de la Nécora de Noja durante el
pasado 12 de octubre. Una jornada
en la que se dieron cita un gran
nimero de cofradias procedentes
de diferentes puntos de Espaila,
Francia y Portugal, algunas de ellas
con NuUMerosos representantes como
la Cofradia del Bonito del Norte de
Colindres, la Cofradia de la Anchoa
de Cantabria o la Cofradia del Orujo
de Potes entre muchas otras.

Un dia marcado por un ambiente
de fiesta que se podia respirar en
el aire y que transcurri6 segun lo
previsto: recepcion y desayuno
de cofradias con sus trajes de
ceremonia identificativos, desfile
por las calles de Noja acompanados
de grupos de gaiteros, la tradicional
foto de familia que se hizo ante el
templete de la plaza, animacion de
las pandereteras de la Agrupacion
Virgen de las Nieves de Tanos
(Torrelavega) y exhibicién con
bailes regionales del mismo grupo
en la plaza de la villa.

El presidente de la cofradia
Miguel Fernandez Gandara, antes
de comenzar el acto pronuncid
unas bonitas y emotivas palabras
en memoria de la compaiiera
recientemente fallecida, Rosa
Maria Alonso Gutierrez, conocida

acompanaron a la Cof

LA

carilosamente por todos como
Rosi, propietaria del Hotel Arillo
de Noja y pidi6 un emotivo aplauso
antes de iniciar su intervencion.
Seguidamente dio las gracias un afio
mas por el apoyo y la colaboracion
de todos los miembros de la cofradia
en los preparativos, que no son
pocos, y también agradeci6 su visita
y participacion a todas las cofradias
que acudieron a la celebracion del
capitulo.

VI Gran Capitulo de la Cofradia de la Nécora de Noja.

SR - Y

-

El acto del capitulo se inicié con el
hermanamiento con la la Cofradia de
la Cigala de Vigo y a continuacion
el presidente de la Cofradia de la
Nécora, Miguel Fernandez Gandara,
tomo juramento a los tres nuevos
cofrades numerarios, al cofrade de
Honor Zacarias Puente, cocinero
y restaurador y a los cofrades de
Meérito que este afio han sido Juan
Carlos Romo, maestro jubilado de
Noja, el cocinero Jorge Ruiz y Mario

1 -

Borbolla, jugador de bolos local que
no pudo acudir al evento y su padre,
Pepe Borbolla fue el encargado de
recoger la distincion en nombre de
su hijo Mario.

Mas tarde se celebro la habitual
comida de hermandad en el Hotel
Restaurante Arillo, y después todos
los asistentes pudieron participar
en sorteos de lotes de nécoras por
gentileza de la Cofradia de la Nécora
y como broche final musica, baile

radia de la Nécora en su VI Capitulo

Foto: Ray Porres.

y animacion durante toda la tarde.
Este afio, ademads, el domingo dia
13, el Excelentisimo ayuntamiento
de Noja en colaboracion con la
Cofradia de la Nécora, ofrecieron
una comida popular de Marmita-
Nécora, a la que acudieron un gran
numero de comensales, con la que
se dio por concluido el magnifico
fin de semana de celebracion del VI
Gran Capitulo de la Cofradia de la
Nécora de Noja.

El Hotel Arillo de Noja pierde a su anfitriona, pero
su sonrisa brillara por siempre en nuestros corazones

Hay personas que pasan por
nuestras vidas y marcan un antes
y un después, por su manera de
ser, por su forma de tratar a las
personas y sobre todo porque te
marcan con una brillante sonrisa
que deja una huella imborrable.

Asi era Rosa Maria Alonso
Gutiérrez, conocida cariosamente
por todos como Rosi, una
persona que luché desde muy
joven, procedente de una familia
humilde consigui6 levantar su
propio negocio, una trabajadora
incansable, excelente anfitriona,
una amiga que siempre tenia una
palabra amable y de animo para
todos los que la conocieron bien.

Rosi comenzé a trabajar en
el negocio de sus padres muy
jovencita, con tan sélo 12 afios,
el negocio iba prosperando y
abrieron habitaciones en la parte

superior. Mas tarde se caso con
un joven de Bilbao, Nicolas, con
el que abrid en los afios 80 el
que es hoy el Hotel Arillo. Ella
heredo el negocio de sus padres
“Las Olas” con 12 habitaciones

y junto con su marido abrieron
El Arillo y lo ampliaron, hoy
en dia el hotel cuenta con nada
menos que 62 habitaciones.
Tuvieron 3 hijos, Unai, Estibaliz
y Aitor, pero tristemente perdio a

los dos varones muy jovenes.
Seguramente esta desgracia fue
la que hizo que Rosi se volcara
mas que nunca en su trabajo, la
hosteleria fue su refugio para
sobrellevar ese dolor tan grande.

Junto con su marido y con
mucho esfuerzo lucharon para que
el hotel creciera hasta convertirse
en lo que es hoy. Pionera en llevar
a Noja visitantes de toda Espaiia
del Imserso, la Asociaciéon de
Hosteleria de Cantabria le rindio
un homenajeen 2017 por su
destacada trayectoria en el sector
hostelero.

Se confesaba una enamorada
de Cantabria y sus paisajes y
adoraba conocer y recorrer todos
los pueblecitos de la region junto

con su esposo Nicolas. A pesar de
su devocion al trabajo, la familia
era para ella lo mas importante, su
hija Estibaliz y su yerno Ernesto
siguieron y continuan hoy en dia

con el legado de la familia, y
siempre animo a sus nietos para
que estudiaran y se formaran en el
negocio hostelero y poder seguir
con la tradicion familiar, una
tradicion que de ser asi, contara
con cuatro generaciones.

Rosi nos ha dejado con 82 afios,
tras 70 afios de trabajo incesable,
dedicada a su familia, a su trabajo
y a sus amigos en cuerpo y alma,
una de las fundadoras de la
Cofradia de la Nécora, de la que
fue miembro activo hasta el final,
igual que estuvo hasta el final, aun
estando ya jubilada, supervisando
cada dia todos los detalles del
hotel para que todo estuviera
perfecto para sus huéspedes. Hoy
desde el periddico Paginas del
Asoén y en nombre de la Cofradia
de la Nécora de Noja y de todos
los que tuvieron el inmenso placer
de conocerte, te despedimos
con todo nuestro carifio Rosi, y
estamos seguros que alla donde
estés, tu sonrisa y tu luz seguiran
iluminando nuestros corazones
cada dia.
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AMPUERO

Crecimiento de la Cofradia del Tomate vy del Pimiento
de Ampuero en miembros, amigos vy popularidad

La joven Cofradia del Tomate y
del Pimiento de Ampuero celebr6
el pasado 14 de septiembre su
IIT Gran Capitulo, su presidente,
Aurelio Juarez, nos cuenta con
orgullo como la cofradia ha ido
aumentando ano tras afio, no
s6lo en miembros cofrades, sino
también en amigos que se suman
a las celebraciones y que son
acogidos con mucho carifio y sobre
todo ha crecido la popularidad del
producto que representan, el Tomate
y el Pimiento de Ampuero, de los
cuales se sienten muy orgullosos
de poder mostrar a nivel nacional
e internacional.

El capitulo se celebr6 con gran
entusiasmo por parte de todos
los miembros de la cofradia, que
ademas estuvieron acompanados
por representantes de otras 22
cofradias de toda la geografia
espafola y también contaron con
el apoyo del Ayuntamiento de
la localidad representado por su
alcaldesa, Amaya Fernandez y
otros cargos importantes como el
Director General de Turismo del
Gobierno de Cantabria, Gustavo

III Gran Capitulo de Cofradia del Tomate y del Pimiento.

Cubero. La jornada comenz6 con
la recepcion de las Cofradias y de
los Cofrades de Honor, Cofrades de
Meérito y Cofrades Numerarios, a los
que se recibi6 con un desayuno de
bienvenida en el Ayuntamiento de
Ampuero, amenizado por un Grupo
Mariachi. Seguidamente todos los
asistentes participaron en un desfile
oficial con todas las cofradias

presentes luciendo sus trajes de
ceremonia, junto a las autoridades
que acudieron a la misma, que
recorrieron las calles de la localidad
acompailados por una banda de
gaiteros, para finalizar en la Casa
de Cultura de Ampuero, donde
realizaron el juramento los cinco
nuevos cofrades de la Cofradia del
Tomate y Pimiento de Ampuero. La

Foto: Tono Garmendia.

Asociacion Cultural “La Encerrona”
de Ampuero fue nombrada Cofrade
de Mérito y Cofrade de Honor el
periodista y popular “Hombre
del Tiempo” en A3M, Roberto
Brasero. Jon Uriarte, reconocido
periodista y contertulio de COPE,
fue el encargado de dirigir el acto,
en el cual también se record6 a
Javier Herrero Mendiondo “Zapa”,

miembro fundador de la Cofradia
del Tomate y Pimiento de Ampuero,
fallecido recientemente, y en el que
la cofradia ampuerense recibi6 el
“Nuevo Estandarte” de manos de
un representante de la Cofradia del
Bonito del Norte de Colindres, la
Cofradia de la Nécora de Noja y la
Cofradia de la Anchoa de Santofia,
que ejercieron de padrinos en esta
entrega.

Una vez finalizado este acto se
hizo la tradicional foto de familia
de todas las cofradias presentes en
los exteriores de la Casa de Cultura
de Ampuero y a continuacion
tiempo libre para degustar la
gastronomia local por los diferentes
establecimientos hosteleros de la
villa.

La jornada finalizé con una
comida de hermandad de todos los
presentes en esta tercera edicion del
Capitulo en el Hotel Pico Velasco de
Angustina, donde Ignacio Solana,
también Cofrade de Honor de esta
Cofradia y poseedor de una Estrella
Michelin, se encargd de preparar el
menu para el evento. Como fin de
fiesta de una gran jornada para la
Cofradia del Tomate y Pimiento
de Ampuero, la tarde estuvo
amenizada con la actuacion del
Grupo “Entregatos”.
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Ensalada de Ventresca y Bacalao
Tabla de Ibéricos - Helado de Foie
Piruletas de queso con frutos secosy
mermerladas. Paté de centollo

Rabas de chipirén con cebolla frita
Zamburinas rellenas - Croquetas variadas
Langostinos plancha - Canelones de chipirones.
Arroz del senorito - Brochetas de langostinos
Crujientes en Tempura sobre arroz Basmati
Pulpo a la gallega - Mini mariscada
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Chipirones a la plancha con patatas
panaderasy ali oli

Lubina al Horno con patatas panaderas
Rape al horno con patatas panaderas
Bacalaoa la plancha

Bacalao en salsa de tomate casera

Solomillo con salsa de queso
Carrilleras glaseadas en su salsa
Codillo al horno ensalsa

Fingers de pollo con patatas fritas
Albondigas caseras
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) Cartas al director

Lamentable la falta de coordinacion
de las ambulancias en Cantabria

Dos ancianos se ven obligados a pasar mas de 9 horas esperando una ambulancia
de retorno tras una sesion de quimioterapia en el hospital de dia de Valdecilla

En la manana del dia
14/10/2024 acudiamos
mi mujer y yo al Hospital
Marqués de Valdecilla de
Santander. El dia arrancé
como tantos otros lunes de
quimioterapia: madrugon,
transporte en ambulancia
y para el hospital de dia a
recibir la sesion semanal de
"quimio".

La manana transcurrio
bien, pero se complicé a
la hora de volver a casa. A
las tres de la tarde, y una
vez terminado el ciclo de
quimioterapia, nos dirigimos
al mostrador que coordina las
ambulancias para solicitar
nuestro transporte de vuelta.
Sabemos perfectamente que
no se trata de un servicio de
taxi ni a la carta y que a
veces hay que esperar hasta
dos y tres horas para poder
optimizar los viajes, pero lo
de este dia se puede calificar
de inhumano.

Tras tres horas esperando,
sobre las seis de la tarde, nos
acercamos al mostrador para
saber porqué habia tanto
retraso. Nos indican que ha

habido un fallo informatico
y que no aparecemos en el
sistema, pero que enseguida
se solucionaba. Pasado un
rato sale una ambulancia
hacia Laredo. Preguntamos
si es posible aprovechar el
viaje y alargarlo un poco
para ir hasta Castro, pero nos
indican que no es posible,
que esperemos que en breve
llegara nuestra ambulancia,
asi que seguimos esperando.

Pasadas las ocho, tras mas
de cinco horas de espera con
mi mujer sentada en la silla
de ruedas y agotada por el
madrugén y la sesion de
quimio, sale una ambulancia
para Otafies con dos
personas, como hay plazas
de sobra, pedimos por favor
al conductor que aprovechen
el viaje y nos deje en Castro,
ya que le coge de paso, a lo
cual se niega.

Le rogamos que llame a
la empresa y lo comente,
pero nos insiste en que el
solo cumple ordenes y no
va a llamar a nadie, que
sigamos esperando y que,
si queremos, pongamos

una queja en el mostrador.
A las diez de la noche,
completamente solos en
la sala y tras mas de siete
horas esperando, nos
dicen que el hospital va a
cerrar y nos trasladan de
Valdecilla Sur, a la zona de
urgencias, insistiendo en
que no nos preocupemos
que en cualquier momento
vienen a por nosotros. A las
00:17de la noche, tras mas
de nueve horas de espera
nos recogieron, llegamos
a nuestra casa en Castro
Urdiales pasada la una de
la madrugada.

Cualquier persona
que haya pasado por
quimioterapia o que tenga
algtin familiar que haya
pasado por ello, sabe lo
que suponen nueve horas
en una silla de ruedas,
después de la sesion y
llevar levantado desde las
seis de la mafiana para ir
desde Castro al hospital de
dia. No venimos al hospital
por gusto, venimos porque
mi mujer estd enferma de
cancer, somos gente mayor,

sin recursos para coger un
taxi o un hotel para pasar la
noche. No hay derecho a que
se nos trate asi a los usuarios
del Servicio Céntabro de
Salud. Es una pena que por
descoordinacion o guerras
internas en las empresas
adjudicatarias del servicio
de ambulancias, seamos los
pacientes los que tengamos
que sufrir estos percances y

Loly, con 74 aiios y enferma de cdncer en la sala de espera
del Hospital de Valdecilla.

retrasos repetidamente. Hoy
nos ha tocado a nosotros,
pero mafiana seran otros
pacientes los que tengan
que pasar por situaciones
similares, por eso mi mujer

y yo pedimos a quien
corresponda (politicos
regionales o directivos del
hospital), que no miren
para otro lado y pongan
soluciones.

o %afw@ y/ Dlantas

C/ Del Comercio, 4
(¥) 681 93 06 69

Desde 1900 al servicio
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El Gobierno convoca ayudas para mejorar
la accesibilidad de viviendas

D.Trueba

El Gobierno de Cantabria
destinara 6,4 millones de euros de
ayudas para mejorar la accesibilidad
de viviendas de la region, sean
unifamiliares o comunidades de
vecinos, mediante la instalacion de
ascensores, rampas y otras medidas.

La cuantia, que puede ser
ampliada en funcién de la demanda,
figura en el decreto de concesion
de estas subvenciones, aprobado
y anunciado por el consejero del
ramo, Roberto Media, en rueda
de prensa. Tanto las viviendas
como los edificios que opten
a estas ayudas deberan haber
sido finalizados antes de 2006 y
tendran que constituir el domicilio
habitual y permanente de alguno
de los propietarios, usufructuarios
o arrendatarios de las unifamiliares.
Y en el caso de las comunidades
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de vecinos, al menos el 50%
habran de ser domicilio habitual
y permanente. Entre los requisitos
figura disponer de licencia de
obras municipal y del proyecto o
documentacion técnica exigible. En
esta nueva convocatoria desaparece

la fase de calificacion en la que,
previamente, la administracioén
comprobaba que la actuacion
a subvencionar cumplia con la
normativa. Ahora se sustituye por
una declaracion responsable en la
que el solicitante o administrador de

fincas declara que disponen de toda
la documentacion exigible.

También se han actualizado de
las cuantias subvencionables frente
a convocatorias anteriores. Asi,
tanto en las viviendas unifamiliares
como en comunidades de vecinos,
las ayudas tendran un limite del
40% del coste de la actuacion pero
si reside una persona mayor de 65
afios o con discapacidad, entonces
se elevara al 50%.

El montante maximo en las
primeras ha pasado de 8.000 a
12.500 euros por vivienda, aunque
se elevara a 15.000 si viven personas
con discapacidad de hasta el 33%, y
a 18.000 euros si dicha discapacidad
es igual o superior a ese porcentaje.
En las comunidades de vecinos, la
cuantia maxima subvencionable
pasa de 8.000 a 9.000 euros por
vivienda, y a 15.000 y 18.000 si
habitan personas con discapacidad
de hasta el 33% o igual o superior.

Las ayudas, a las que destina 6,4
millones, se dirigen especialmente
a la instalacion de ascensores, pero
también a colocar salva escaleras,
rampas, automatismos para
aperturas de puertas, o medidas que
faciliten la autonomia de personas
con movilidad reducida.

Se incluyen asimismo
dispositivos adaptados a las
necesidades de personas con
discapacidad sensorial o intelectual
o la instalaciéon de elementos de
informacion, comunicacion o de
aviso, como sefales luminosas y
visuales, vibrotactiles o sonoras
para orientarse en el uso de
escaleras, ascensores y en el interior
de las viviendas.

Seran subvencionables ademas
la instalacion de domotica y otros
avances tecnologicos para favorecer
la autonomia de personas mayores
o con discapacidad, asi como
cualquier intervencion que mejore
los parametros del codigo técnico
de la edificacién en su apartado
de seguridad, de utilizacién y de
accesibilidad.
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para ti.
Donde nos necesitas.
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