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• Bajo en azúcar: Disfruta del sabor 
auténtico sin comprometer tu salud. 
• 100% naturales: Sin conservantes ni 
colorantes artificiales, solo lo mejor de la 
naturaleza.
•  Elaboración artesanal: Cada mermelada 
se cocina a fuego lento, para conseguir la 
textura perfecta y un sabor único.
• Variedad y creatividad: No solo encontrarás 
mermeladas clásicas, sino también mezclas 
innovadoras que sorprenderán a tu paladar.  
Añade nuestras mermeladas a tus desayunos, 
postres o incluso como acompañamiento 
en tus platos favoritos. Un toque natural 
que eleva cada comida. Mermeladas El 
Bosque Encantado, un viaje de sabores que 
te conecta con la naturaleza de Cantabria.

LIENDO 

Mermeladas El Bosque Encantado, el sabor natural de la tradición

®

En Mermeladas El Bosque Encantado, 
cada frasco es una invitación a descubrir la 
magia de los sabores naturales. Elaboradas 
con frutas de la más alta calidad y un toque 
artesanal, nuestras mermeladas capturan 
la esencia de la naturaleza, llevando a tu 
mesa el sabor de lo auténtico.

Desde las más tradicionales como 
fresa, árandanos extra, ciruela...hasta 
combinaciones sorprendentes como higos 
al brandy con gengibre, manzana con un 
toque de canela y orujo, frutos del bosque...
nuestras mermeladas son el resultado de 
una cuidadosa selección de ingredientes y 
un proceso de producción que respeta las 
técnicas más ancestrales.

¿Por qué elegirnos?



L.Herrera 

El Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla comenzará 
a intervenir a pacientes incluidos 
en la lista de espera quirúrgica de 
Traumatología del Hospital de 
Laredo. La medida, de carácter 
temporal, pretende dar respuesta 
al déficit de profesionales que 
afecta a este servicio desde el 
pasado mes de febrero, cuando la 
plantilla se redujo de diez a cinco 
especialistas por la coincidencia 
de varias circunstancias.

Desde entonces, el objetivo 
prioritario ha sido garantizar 
la cobertura de las guardias, 
resuelta con la colaboración 
de traumatólogos voluntarios 
procedentes de Valdecilla y 
Sierrallana. A corto plazo, sin 
embargo, esa solución resulta 
insuficiente para contener el 
incremento en los tiempos 
de espera, especialmente 
en intervenciones de mayor 
complejidad. “Ahora mismo, la 
necesidad ronda entre catorce y 
dieciséis guardias mensuales, 
aunque se espera reducir esa cifra 
a medio plazo”, explica el gerente 
del Servicio Cántabro de Salud 
(SCS), Luis Carretero, quien 
subraya “la buena disposición” 
de los equipos implicados y 
agradece su compromiso. “El 
apoyo de Valdecilla es clave 
mientras Laredo recupera su 
capacidad operativa”, añade.

El plan contempla una primera 

derivación de veinte pacientes 
con patologías que requieren 
cirugías prolongadas, como 
prótesis de cadera o rodilla. 
El volumen podría ampliarse 
en función de los resultados y 
del impacto que este refuerzo 
tenga en la actividad habitual de 
Valdecilla. “Se trata de analizar 
la respuesta del sistema, la 
experiencia de los pacientes y 
la viabilidad de mantener este 

circuito sin tensionar otros 
servicios”, detalla Carretero. 
Además de reforzar la plantilla 
con la incorporación prevista 
de dos nuevos especialistas tras 
el verano, la estrategia del SCS 
pasa también por intensificar el 
uso de recursos concertados, 
como Santa Clotilde y Quirón, 
para aliviar la presión asistencial 
sobre la red pública.

El gerente reconoce que, si 
bien el número de pacientes en 
lista no ha aumentado desde 
enero, sí lo ha hecho la demora 
media, lo que ha terminado por 
lastrar los avances logrados 
en otras especialidades. “La 
prioridad es garantizar una 
atención equitativa en toda la 
comunidad, independientemente 
del centro o el área sanitaria”, 
concluye.
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Valdecilla apoyará al Hospital de Laredo en 
la atención quirúrgica de Traumatología

	

www.camposdepalacios.com

▶ Seguros 
▶ Inversión    
▶ Ahorro 
▶ Pensiones 

Previsión Social 
Complementaria

Bilbao    
Elcano, 14 Entlo. Dcha.  
 944 34 41 52

Santander   
Jesús de Monasterio, 10 4º  
 942 28 28 31

Colindres · La Magdalena, nº 6 
             942 30 80 99

SU ASESOR INDEPENDIENTE 
DE SEGUROS Y AHORRO

¡Gracias por
vuestra confianza!

Ya hemos abierto. Os damos 
las gracias por las bonitas 
palabras que nos llegan 
referente al buen resultado; al 
comprobarlo, hemos dado un 
servicio necesario al pueblo de 

Limpias, con mucha ilusión, 
buenas máquinas, buen 
producto y precio asequible.
Cualquier sugerencia que 
consideréis que pueda mejorar, 
os estaríamos agradecidos.
Vuestro apoyo es 
muy importante.
Nuevamente, gracias.

La derivación de los 
casos más complejos 
a Santander busca 
contener los tiempos 
de demora mientras 
se refuerza la 
plantilla del hospital 
comarcal

Hospital Comarcal de Laredo. 



Leire Herrera

El pasado viernes, 9 de 
mayo, la Librería Anaïs 
acogió la presentación 
de La vida de Valentina. 
Comunicarse con signos, 
una emotiva novela gráfica 
publicada por Editorial 
Tantín.  Sus autores, 
Francisco Sierra y Aída 
Gómez, compartieron 
con el público los detalles 
de esta obra que narra la 
historia de Valentina, una 
niña sorda nacida en el año 
2000. A través de su vida, 
el libro invita a reflexionar 
sobre los retos cotidianos 
a los que se enfrentan 
las personas sordas en la 
sociedad actual.

El acto contó con la 
participación de Virginia 
Caballero, intérprete de 
lengua de signos, quien 
acompañó a los autores 
durante la presentación, 
facilitando así un espacio 
inclusivo y accesible 
para todas las personas 
asistentes.

L a  p r o g r a m a c i ó n 
cultural de la Librería 
Anaïs  continuará el 
próximo viernes, 16 de 
mayo, a las 19:30 h, con 
la presentación de Crónicas 
secretas de la Guerra Civil 
en Cantabria, un riguroso 

ensayo histórico publicado 
por la editorial Contenidos. 
En esta ocasión, el autor 
Esteban Ruiz estará 
acompañado por el editor 
y también autor Jesús 
Herrán, en un diálogo que 
abordará aspectos poco 

conocidos del conflicto 
en la región. La cita 
tendrá lugar en la Librería 
Anaïs, situada en la calle 
San Francisco, número 
4, en Castro-Urdiales. 
La entrada es libre hasta 
completar aforo.
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CASTRO URDIALES

Mayo literario y social 
en Librería Anaïs
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El Ayuntamiento de 
Castro Urdiales ha iniciado 
una serie de trabajos 
para acondicionar las 
zonas de baño y recreo de 
cara al verano. Entre las 
actuaciones más destacadas, 
se encuentra la aplicación 
de un tratamiento alguicida 
en la zona de solárium del 
litoral, que se realiza durante 
la noche para minimizar 
las molestias a los vecinos. 
Este tratamiento consiste en 
la eliminación del verdín 
en las superficies rocosas 
mediante agua a presión, 
seguido de la aplicación 
del alguicida. Los operarios 

llevarán a cabo esta tarea de 
forma mensual a lo largo 
de la temporada estival.
Además, se están realizando 
trabajos en las playas 
de Ostende y Brazomar, 
donde se está corrigiendo 
el grado de inclinación de 
los arenales, afectado por 
los temporales invernales. 

El objetivo es devolver 
la arena a su lugar original, 
lo que permitirá una mayor 
comodidad para los bañistas. 
Tras esta intervención, se 
instalarán nuevas papeleras 
accesibles y pérgolas para 
generar zonas de sombra, 
mejorando la experiencia 
de los usuarios. Por otro 
lado, la playa de Oriñón 

será objeto de una limpieza 
más exhaustiva debido a 
los restos vegetales que la 
ría arrastra con las mareas. 
Este trabajo, que podría 
prolongarse durante varios 
días debido a la extensión 
de la playa, se realizará con 
un enfoque respetuoso con 
el medio ambiente. 

El  Cons i s to r io  ha 
anunciado que la limpieza 
de esta playa se repetirá 
cada quince días durante 
la temporada de verano, 
asegurando el equilibrio 
ecológico de la zona y 
evitando la desaparición 
total  de estos restos 
vegetales, que forman parte 
del hábitat natural.

Castro prepara sus zonas de baño
 y recreo para la temporada estival

Playa de Ostende (Castro Urdiales). 

Las actuaciones 
consisten en aplicar 
tratamientos 
alguicidas, corregir 
la inclinación de los 
arenales y mejorar
la infraestructura 
en las playas para
 el verano
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COLINDRES

L. Vidal

Lucía Aguilera Sierra, natural de 
Colindres, es una de las 12 finalistas 
en la selección de Cantabria para 
Miss Universo, cuya final se 
celebrará el próximo 7 de junio en 
Potes. Con sólo 22 años, Lucía es la 
única semifinalista que representa 
a Cantabria Oriental, un logro que 
llena de orgullo a su tierra.

A pesar de definirse como una 
persona tímida, Lucía decidió 
presentarse al certamen animada 
por su madre y por el apoyo 
constante de su familia. “Sin 
ellos, nunca me habría atrevido”, 
confiesa. 

Este paso no sólo le ha permitido 
crecer a nivel personal, sino 
también compartir un mensaje 
importante: “Quiero animar a 
todas esas personas que se sienten 
inseguras a ser valientes y a 
confiar en su valía. La vida puede 

sorprendernos gratamente si nos 
damos una oportunidad.”

Lucía afronta la semifinal con 
mucha ilusión, pero con los pies en 
la tierra. Para ella, lo más valioso 
es la experiencia vivida y lo que 
está aprendiendo en este proceso. 
“Gane o no, estoy muy agradecida 
por esta oportunidad y quiero 

seguir formándome en el mundo de 
la belleza y de la moda”, asegura. 
Su gran sueño es llegar algún día 
a crear su propia marca de moda.

Además, quienes deseen 
apoyarla pueden hacerlo votando 
por Lucía en la página de Instagram 
@missuniversocantabria, dándole 
“me gusta” a su foto oficial y 
siguiendo la cuenta. La candidata 
que más “likes” reciba será 
reconocida con la banda Miss 
Universo Popularidad 2025.     

¡Contamos con tu apoyo 
para hacerlo posible!

El nombre de Colindres resuena 
hoy con fuerza gracias a Lucía, 
una joven que demuestra que 
los sueños pueden empezar a 
cumplirse cuando uno se atreve 
a dar el primer paso. Su historia 
inspira a toda una generación a 
creer en sí misma y a no dejar 
pasar las oportunidades.

La colindresa Lucía Aguilera, única 
finalista de Cantabria Oriental en la 
selección para Miss Universo Cantabria

¡Vota por Lucía y ayúdala 
a conseguir la banda Miss 
Universo Popularidad 
2025! Puedes apoyarla 
dándole “me gusta” a su 
foto oficial y siguiendo la 
cuenta de Instagram @
missuniversocantabria. 



El Valle de Soba avanza 
con paso firme hacia la 
consolidación de una nueva 
infraestructura turística que 
promete convertirse en uno 
de los grandes atractivos de la 
comarca del Asón. 

Han comenzado los trabajos 
para la instalación de una 
tirolina doble en el entorno 
del parque de la Gándara, 
una actuación promovida por 
el Ayuntamiento de Soba y 
adjudicada a la empresa Global 
Tektia S.L. por un importe de 
233.000 euros. 

Las labores ya son visibles 
tanto en el punto de partida, 
ubicado en las inmediaciones 
del mirador de la Gándara, 
como en el extremo opuesto 
del barranco, donde se está 
acondicionando la estación 
de llegada. La iniciativa, que 

llevaba más de siete años en 
fase de planificación, da así 
sus primeros pasos sobre el 
terreno, generando expectación 
entre los vecinos, que se acercan 
con curiosidad a comprobar el 
avance de una obra que aspira 
a dinamizar la economía local a 
través del turismo activo.

La tirolina, diseñada en 
formato doble para permitir 
el descenso simultáneo de dos 
personas, tendrá un recorrido 
aproximado de 421 metros. 
El trazado cruzará sobre las 
cascadas de La Reina, con 
un desnivel de 32 metros, y 
ofrecerá a los usuarios una 
experiencia única en altura, con 
vistas panorámicas del entorno 

natural desde una perspectiva 
inédita. El proyecto forma parte 
de una estrategia más amplia de 
diversificación turística para 
poner en valor los recursos 
naturales del Valle de Soba, 
un territorio que en los últimos 
años ha ganado protagonismo 
como destino de naturaleza, 
senderismo y aventura.

El plazo de ejecución 
contemplado en los pliegos es 
de cuatro meses. Si se respetan 
los tiempos previstos, la tirolina 
podría estar operativa antes del 
final del verano. Queda aún por 
resolver la adjudicación de la 
gestión de la instalación, paso 
necesario para su apertura al 
público. 
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Comienzan las obras de la tirolina 
en Soba, un atractivo turístico 
que revolucionará la comarca

La tirolina de Soba, 
con un recorrido de 
421 metros, se prevé 
abierta antes de final 
de verano, impulsando 
el turismo de aventura 
en la comarca

Las obras de la tirolina, un proyecto turístico largamente esperado.
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Durante los meses de marzo y 
abril, más de 150 voluntarios han 
participado en cinco jornadas de 
voluntariado ambiental en la playa 
Salvé de Laredo, organizadas por 
la Asociación Cultural Bosques de 
Cantabria. 
El objetivo: mejorar el estado 
ecológico del valioso sistema 
dunar que bordea este emblemático 
arenal cántabro y que se encuentra 
amenazado por diversas presiones, 
especialmente la proliferación 
de especies vegetales invasoras. 
Los trabajos, enmarcados en 
el programa PROVOCA y 
coordinados por el Centro de 
Investigación del Medio Ambiente 

(CIMA) del Gobierno de Cantabria, 
han permitido retirar más de 10 
toneladas de especies exóticas 
invasoras como el plumero de la 
Pampa, la onagra, la uña de gato 
o la margarita africana. Estas 
plantas, procedentes en su mayoría 

de América y África, desplazan 
a la vegetación autóctona, 
comprometiendo la biodiversidad y 
la estabilidad natural de las dunas. 
Como respuesta a esta amenaza, los 
voluntarios han plantado 22.800 
ejemplares de flora autóctona, 

procedentes del vivero de plantas 
dunares del Ministerio para la 
Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico en Loredo. Entre las 
especies reintroducidas destacan el 
barrón, la festuca, la lechetrezna 
de dunas o la artemisa marina. 

También se han incorporado otras 
prácticamente desaparecidas del 
arenal, como la azucena o el cardo 
marino.
Una mención especial merece la 
recuperación de la algodonosa 
marina (Otanthus maritimus), 
considerada en peligro de extinción 
en todo el litoral cantábrico. Esta 
planta ha ido desarrollando, desde 
2021, una incipiente población en 
las dunas de la Salvé, favorecida 
por las labores de restauración 
ecológica impulsadas por Bosques 
de Cantabria. 
Las jornadas de este año han 
supuesto un nuevo impulso para 
su consolidación.
Las actuaciones han contado 
con el apoyo institucional de 
la Demarcación de Costas de 
Cantabria, la Dirección General 
de Montes y Biodiversidad 
del Gobierno autonómico y el 
Ayuntamiento de Laredo, que 
ha colaborado en la recogida y 
traslado de los restos vegetales a un 
gestor autorizado. La combinación 
de ciencia, participación ciudadana 
y respaldo institucional convierte 
esta experiencia en un ejemplo 
de restauración ambiental 
colaborativa.

LAREDO

Más de 150 voluntarios recuperan 
el sistema dunar de la playa Salvé

Diez toneladas de invasoras fuera de la playa Salvé.

Bosques de 
Cantabria impulsa 
la restauración 
ecológica de 
La Salvé con la 
eliminación de 
especies invasoras 
y la plantación de 
flora autóctona
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Leire Herrera 

El Ayuntamiento de Colindres 
clausuró el pasado 28 de 

marzo el Taller de Empleo 
“Colindres Verde 2024”, un 
programa de formación y 
empleo que ha permitido a 15 
personas desempleadas adquirir 
competencias profesionales en 
jardinería a lo largo de un año de 
formación teórica y práctica.

La iniciativa, financiada por el 
Servicio Cántabro de Empleo del 
Gobierno de Cantabria con una 
inversión de 376.819,83 euros, 
se ha desarrollado entre abril de 
2024 y marzo de 2025. Su objetivo 
principal ha sido mejorar la 
empleabilidad de los participantes 
a través de un modelo dual que 
combina aprendizaje técnico con 
actuaciones concretas en espacios 

públicos del municipio. Durante 
los doce meses de duración, 
los  a lumnos- t rabajadores 
han obtenido el Certificado 
de Profesionalidad de nivel 
1 en “Actividades auxiliares 
en jardines, viveros y centros 
de jardinería”, encuadrado 
actualmente en el grado C del 
sistema de Formación Profesional. 
L a  f o r m a c i ó n  s e  h a 
complementado con módulos 
del certificado de nivel 2 en 
“Instalación y mantenimiento 
de jardines y zonas verdes”, así 
como con contenidos específicos 
sobre el uso de maquinaria como 
dumper, retroexcavadora y 
plataforma elevadora, formación 
en prevención de riesgos laborales, 
manejo de drones aplicados a 
la jardinería y la obtención del 
carnet de aplicador de productos 

fitosanitarios. El acto de clausura 
contó con la presencia del alcalde 
de Colindres, Javier Incera, la 
directora del Servicio Cántabro 
de Empleo, Lucía Serrano, y la 
directora de la Oficina de Empleo 
de Colindres, Sonia Álvarez. 
En su intervención, Incera subrayó 
la implicación del Consistorio en 
este tipo de programas: “Desde 
el Ayuntamiento nos sumamos 
a todas aquellas iniciativas 
de empleo y formación que 

creemos pueden beneficiar a 
nuestros vecinos y vecinas, 
ya sea para adquirir nuevas 
competencias, para reorientar su 
carrera profesional o para facilitar 
su incorporación al mercado 
laboral”. Más allá de la formación 
recibida, los participantes han 
contribuido activamente a la 
mejora del entorno urbano a 
través de trabajos en espacios 
como Villaluz, Regato Madre, el 
Parque del Tintero y los huertos 

urbanos, así como en la Encina 
de San Roque, la Ruta del Agua 
de Colindres de Arriba y los 
jardines de la Casa de Cultura y 
Casa Serafina, entre otros. 
El balance del programa pone 
de manifiesto la utilidad de 
este modelo de formación con 
prácticas reales, con impacto 
directo tanto en la empleabilidad 
de las personas participantes 
como en la mejora del paisaje 
urbano de Colindres.

COLINDRES

El Taller de Empleo ‘Colindres   
Verde 2024’ culmina con 15 
profesionales en jardinería

Clausura del Taller de Empleo “Colindres Verde 2024” con la entrega de diplomas a los 15 participantes.

Este programa no solo forma, sino que 
transforma, ofrece nuevas oportunidades 
laborales mientras mejora los espacios 
verdes de nuestro municipio
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¿Cuánto se tarda en poner 
un implante dental? 

El tiempo necesario para colocar un 
implante dental depende de varios factores, 
como el estado de salud bucodental del 
paciente, la disponibilidad de hueso 
maxilar, la necesidad de procedimientos 
complementarios y la técnica empleada. 

Por lo general, la intervención quirúrgica 
dura entre 30 minutos y dos horas. La 
cirugía guiada por ordenador ha supuesto 
un gran avance, ya que reduce tanto la 
duración del procedimiento como sus 
efectos secundarios.

Además, el implante necesita entre tres y 
cuatro meses para integrarse correctamente 
en el hueso. Cada caso es único, por lo 
que es imprescindible realizar un estudio 
previo. En algunos pacientes es posible 
colocar el implante en el mismo momento 
en que se extrae la pieza o raíz dental, 
aunque esto no siempre es viable.

La duración total del tratamiento puede 
variar según distintos elementos: el 
número de implantes, la densidad ósea, la 
salud general de la boca y los métodos 
empleados.

¿En qué consiste el proceso de 
colocación de un implante dental?

Lo primero que hace nuestro odontólogo 
es evaluar cómo está la salud de tu boca, 
revisando las encías, el hueso y los dientes. 
También se suelen hacer radiografías para 
asegurarse de que el tipo y el tamaño del 
implante sean los más adecuados para ti.

La cirugía se realiza con anestesia local, 
por lo que no sentirás dolor durante el 
procedimiento.Si cumples con ciertos 
requisitos, es posible que puedas usar una 

prótesis provisional fija el mismo día de la 
operación. Esto se llama carga inmediata, 
y te permitirá tener una sonrisa funcional 
casi al instante.
Después de la intervención, comienza el 
proceso biológico de osteointegración, 
en el cual el implante se fusiona con el 
hueso, convirtiéndose en un soporte sólido 
para la corona. Una vez que el implante se 
ha integrado correctamente, se coloca la 
prótesis o corona definitiva para completar 
el tratamiento.

Salud oral del paciente: Este es 
el factor más importante en el proceso. 
Si existen infecciones o periodontitis 
avanzada, es necesario tratar estas 
afecciones antes de proceder con la 
colocación de los implantes. 

Otros procedimientos adicionales: 
Para que el  implante se ancle 
correctamente, es necesario contar con 
una cantidad mínima de hueso. En caso 

de insuficiencia ósea, se puede realizar un 
tratamiento de regeneración ósea o utilizar 
implantes más pequeños. Además, si es 
necesario retirar un implante en mal estado, 
colocar varios implantes o realizar algún 
otro procedimiento adicional, también es 
posible llevar a cabo estos tratamientos 
complementarios.

Tecnología CAD/CAM: Esta tecnología 
permite hacer una cirugía guiada, más 
rápida y menos invasiva, lo que ayuda a 
reducir el tiempo de recuperación.

¿Cuánto tiempo debo esperar 
entre la extracción y el implante?

Si las encías y el hueso están en buen estado 
y no hay infecciones u otros problemas, el 
implantólogo puede colocar el implante 
inmediatamente después de extraer la pieza 
dental. Aunque no siempre es posible, 
esta opción es ideal porque facilita la 
integración del implante.

Si tienes buena salud oral y cumples con 
ciertos requisitos, es posible realizar todo 
el tratamiento en una sola sesión. En 
este caso, se usaría un implante de carga 
inmediata, y más adelante, se colocaría la 
corona definitiva.

¿Cuánto tiempo de reposo 
necesito después de un implante 
dental?

Hay diferentes plazos para cada actividad 
que se vaya a retomar. Sin embargo, de 
modo general, el paciente debería reposar 
el resto del día después de la intervención, 
la cual se realiza con anestesia local. Este 
plazo podría prolongarse hasta 48 horas 
si ha sido una operación complicada 
o se ha puesto varios implantes. En las 
primeras 72 horas después de la cirugía, 
es recomendable evitar actividades físicas 
intensas. 

 ¿Puedo fumar o beber alcohol 
durante la recuperación?

El paciente debe tener en cuenta que 
el hábito de fumar dificulta el proceso 
de cicatrización y aumenta el riesgo de 
infección posoperatoria. Los estudios 
han hallado una relación entre el tabaco y 
una mayor posibilidad de complicaciones 
y fracaso del implante. Las bebidas 
alcohólicas también pueden empeorar el 
proceso de recuperación. Por lo tanto, es 
recomendable evitar estos hábitos, por 
lo menos, en las 72 horas siguientes a la 
cirugía. 

 ¿Cómo quedan los 
implantes dentales?

El resultado final es prácticamente exacto 
al diente original, tanto en apariencia física 
como en resistencia. Y lo mejor de todo 
es que no notarás que los llevas y podrás 
volver a comer y a sonreír como antes.

VITALDENT · CASTRO URDIALES

¿Cuánto tiempo se tarda en 
poner un implante dental? 

Colocar un implante 
dental es un 
proceso rápido y 
seguro, y gracias a 
nuestra tecnología 
avanzada, obtendrás 
resultados duraderos 
y funcionales en 
el menor tiempo 
posible.
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DESCENSO INTERNACIONAL DEL RÍO ASÓN

Miguel Ángel Cobo, alma competitiva de un domingo que quedará en la memoria    Foto: T. G.Imágenes que resumen lo vivido en una jornada destacada del piragüismo en el Asón. 

Considerado como una de las pruebas más importantes a 
nivel regional, nacional e internacional, y siendo la segunda 
más antigua en la especialidad de descenso de ríos a nivel 
nacional, el Descenso Internacional del Asón es una de 
las competiciones de piragüismo con mayor tradición y 
prestigio de Cantabria. Este domingo, el río volvió a ser 
escenario de esfuerzo y entrega, reuniendo a deportistas 
y aficionados en una jornada inolvidable. Desde 1953, 
sus aguas acogen cada año este gran evento, que parte 
del puente de Ramales y finaliza en Ampuero, tras 12 
kilómetros de recorrido por uno de los parajes más bellos 
de la geografía española.

Una prueba de prestigio, 12  
kilómetros de pura emoción y un 
entorno natural que roba el aliento

Instantes que capturan la emoción de un día memorable.                                                                                                                                          Foto: Toño Garmendia/ Páginas del Asón/ SPORTFOTO.

Domingo de pura energía y velocidad con Emilio Ortiz y Óscar Martínez.                     Foto: Toño Garmendia. 

El LXIX Descenso 
Internacional del río 
Asón, un año más 
de récords, emoción 
y pura adrenalina
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Miguel Ángel Cobo, alma competitiva de un domingo que quedará en la memoria    Foto: T. G.

Abel García Cimentada, victoria absoluta K-1 .                                                                                         Foto: Toño Garmendia/ Páginas del Asón/SPORTFOTO.

Desde 1953, el río 
Asón es testigo de la 
pasión y el esfuerzo de 
los mejores piragüistas

El espíritu 
del descenso 
volvió a 
recorrer cada 
curva del 
río Asón

Jesús Torre Santisteban, el “Rey del Asón” y ganador durante diez años consecutivos del Descenso
 Internacional del río Asón, será el próximo pregonero del chupinazo de las fiestas de Ampuero.



Cantabria. Mayo 202514  PÁGINAS

D.Trueba

El municipio de Escalante 
volverá a convertirse en el 
epicentro de la cultura y los 
productos de Cantabria el próximo 
domingo, 18 de mayo, con la 
celebración de una nueva edición 
del Mercado Natural Villa de 
Escalante. Este evento, que tendrá 

lugar de 10:00 a 15:30 horas, 
reunirá a productores locales y 
ofrecerá una amplia variedad 
de actividades pensadas para 
todos los públicos. El tradicional 
mercado de productos artesanos 
de Cantabria será el corazón de 
la cita, con una gran oferta de 
productos de la tierra, elaborados 
por los propios productores de 

la región. Además, la jornada 
estará acompañada de una variada 
programación que incluye talleres 
de artesanía, actuaciones de 
folclore cántabro, visitas guiadas 
por el casco histórico de la villa 
y una ruta ambiental desde el 
observatorio de Montehano, con 
salida a las 10:00 horas.

Los asistentes también podrán 
disfrutar de una visita guiada a 
la emblemática Ermita de San 
Román de Escalante y participar 
en el tradicional sorteo de 
productos entre los clientes del 
mercado. Además, la jornada 
contará con la participación de los 
Danzantes de Escalante, quienes 
animarán con su baile y música el 
ambiente festivo del evento.

El Ayuntamiento de Escalante 
invita a vecinos y visitantes a 
disfrutar de esta celebración 
de la tradición, la cultura y los 
productos de Cantabria. No faltes 
a la cita este domingo y vive una 
jornada única en un entorno 
natural incomparable.

ESCALANTE

Costera del bonito del Norte.                                      Foto: GAC Oriental.

El próximo domingo, 
18 de mayo, Escalante 
acogerá a los mejores 
productores locales 
con una completa 
programación de 
actividades para 
toda la familia

El Mercado Natural de 
Escalante regresa 

el 18 de mayo

PESCA

D.T.

La Consejería de Pesca 
establece los criterios de acceso 
a unas ayudas cofinanciadas por 
la Unión Europea, dirigidas 
a mitigar el impacto de la 
inactividad en el sector.

El Boletín Oficial de Cantabria 
ha publicado recientemente 
la Orden de la Consejería de 
Pesca por la que se establecen 
las bases reguladoras de las 
ayudas destinadas a armadores y 
tripulantes de buques pesqueros 
con puerto base en Cantabria, 
así como a pescadores a pie, 
que se hayan visto afectados por 
la paralización temporal de la 
actividad pesquera. 

Estas ayudas, que podrán 
ser cofinanciadas hasta en un 
70 % por la Unión Europea 
a través del Fondo Europeo 
Marítimo, de Pesca y de 

Acuicultura (FEMPA), tienen 
como finalidad garantizar la 
competitividad de la flota, la 
viabilidad de los operadores y 
la conservación sostenible de 
los recursos pesqueros. Serán 
susceptibles de compensación 
los casos de paralización 
temporal recogidos en el 
artículo 21.2 del Reglamento 
(UE) 2021/1139, de 7 de julio 
de 2021.

 Las ayudas se concederán 
en régimen de concurrencia 
competitiva, conforme a 
los criterios de valoración 
establecidos en la propia 
Orden. Los interesados pueden 
consultar todos los requisitos, 
condic iones  y  de ta l les 
técnicos de esta convocatoria 
a través del portal oficial del 
Grupo de Acción Costera 
Oriental de Cantabria: www.
gaccantabriaoriental.es

Publicadas las bases reguladoras de las ayudas 
a armadores, tripulantes y pescadores a pie 
afectados por la paralización temporal



D.Trueba

El próximo 23 de mayo a las 
19:00 h, el Cine de Colindres 
acogerá el estreno del documental 
"La pesca artesanal del bonito del 
norte: el viaje de un pez". 

Un proyecto audiovisual 
realizado por la Cofradía del 
Bonito del Norte de Colindres, 
que pone en valor la tradición y el 
esfuerzo de los hombres y mujeres 

que, a lo largo de generaciones, 
han mantenido viva esta práctica 
pesquera emblemática del 
Cantábrico. A través de este 
documental, se narra el proceso de 
captura y tratamiento del bonito 
del norte, centrándose no solo en 
la pesca artesanal, sino también 
en el profundo vínculo entre la 
comunidad marinera y el mar, un 
legado cultural que sigue siendo 
parte fundamental de la identidad 

de Colindres. El proyecto destaca la 
importancia de la pesca sostenible 
y el respeto por el medio ambiente, 
a la vez que resalta el orgullo de los 
marineros de la zona por su oficio 
y sus raíces. La entrada será libre 
hasta completar aforo.
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COLINDRES

Estreno en Colindres del documental sobre 
la pesca artesanal del bonito del norte

SOBA

El Gobierno de Cantabria, 
a través de la Consejería de 
Desarrollo Rural, Ganadería, 
Pesca y Alimentación, ha 
llevado a cabo la suelta de 
6.714 alevines de trucha 
en el río Gándara, dentro 
del plan de repoblación 
que también alcanza otras 
cuencas como el Saja, 
Nansa, Besaya, Pas y Miera.  

La consejera María Jesús 
Susinos ha participado en 
la suelta de los ejemplares 
en el entorno del centro de 
alevinaje José Carlos Culiía 
Mesones, gestionado por 
la asociación FARIO, y 
situado junto al nacimiento 
del Gándara. La consejera 
ha conocido de primera 
mano el proceso técnico que 

se lleva a cabo en el centro: 
desde el desove artificial 
de los reproductores y el 
control sanitario, hasta la 
eclosión y posterior traslado 
de los alevines a las piletas 
previas a su liberación en 
el medio natural.  Esta 
iniciativa forma parte de 
las actuaciones impulsadas 
por la Dirección General 
de Montes y Biodiversidad 
para preservar las especies 
autóctonas en los ríos 
cántabros y compatibilizar 
su conservación con la pesca 
deportiva.

Cantabria refuerza la repoblación 
de trucha con la suelta de más de 
6.000 alevines en el río Gándara

Generación tras 
generación, el arte 
de pescar bonito del 
norte revive en un 
emotivo documental 
proyectado
en Colindres
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El Ayuntamiento de Limpias 
se prepara para la temporada 

turística con la finalización del 
proyecto de renovación de la 
señalética de su información 
turística. El proyecto, que ha sido 
impulsado por la Concejalía de 
Turismo del Ayuntamiento de 
Limpias, se ha ejecutado gracias 
a la financiación ( aprox. 40.000€) 
de la Consejería de Turismo del 
Gobierno de Cantabria. 

En palabras de Nacho Sainz, 
alcalde de Limpias, “este es un 
proyecto iniciado por la anterior 
concejala de Turismo, Carmen, 
que tenía como objetivo principal 
darle un impulso a la actividad 
turística en nuestro municipio, 

haciéndolo más atractivo para 
visitantes y favoreciendo su 
impacto en la actividad económica. 
Este ha sido el primer paso, de un 
conjunto de actuaciones que irán 
desarrollándose a lo largo de la 
legislatura”.

El proyecto ha permitido la 
renovación e instalación de varios 
soportes (tótems de bienvenida, 
mesas interpretativas y paneles 
informativos) con el fin de 

actualizar la información y 
destacar los valores culturales, 
naturales y turísticos más 
importantes del municipio. La 
información turística aparece 
en castellano, inglés y braille, 
tratando de hacer accesible su 
uso. Paralelamente al desarrollo 
del proyecto de renovación de 
señalética, dentro del mismo 
proyecto, a lo largo del paseo de 
la ría se han instalado elementos 

de descanso como una pérgola 
y tumbonas, elementos estos 
últimos que han contado con 
una gran acogida. Asimismo, se 
ha aprovechado esta actuación 
para ejecutar rebajes en las aceras 
para favorecer la accesibilidad en 
algunas zonas próximas al paseo 
y para la creación de una bike 
station. Este área está dotada 
con una zona de lavadero y con 
herramientas que permitirán a 

los cicloturistas realizar labores 
de limpieza, mantenimiento y 
reparación. Por último, desde 
el Ayuntamiento se continuará 
la sustitución e instalación de 
nuevo mobiliario en las zonas 
del municipio más frecuentadas 
por los visitantes con cargo al 
presupuesto municipal. 

En t r e  l a s  a c tuac iones 
previstas se encuentran la 
colocación de nuevos bancos y 
cubrecontenedores en las zonas 
más transitadas, que permita 
mejorar la experiencia de 
visitantes y vecinos.

LIMPIAS · SEÑA 

Señaléticas de información turística y renovación del mobiliario urbano en distintos puntos del municipio.

Limpias se prepara para la temporada 
turística renovando su señalética 

de información turística

El proyecto ha 
permitido la sustitución 
de la señalética de 
información turística del 
municipio, actualizando 
los contenidos e 
incorporando tanto el 
inglés como el braille en 
los soportes informativos

Además, se han renovado 
diversos elementos del 
mobiliario urbano en 
algunas de las zonas 
más concurridas por los 
visitantes

El Ayuntamiento de Limpias, 
a través de la Concejalía de 
Educación, organizó la primera 
edición del concurso Limpias 
de Cuento con motivo del Día 
del Libro. Una primera edición 
que se ha saldado con gran éxito 
de participación, destacando la 
calidad y originalidad de muchos 
de los relatos presentados por 
los más jóvenes del municipio 
(menores de 16 años).

En palabras de Lorena Álvarez, 
concejala de Educación, “el éxito 
de participación nos anima a 
programar nuevas ediciones del 
Concurso como una herramienta 
para fomentar la lectura entre los 
más jóvenes y sobre todo, desde 

edades tempranas”.
El concurso estaba estructurado 

en cuatro categorías, dividido por 

edades,: mini (nacidos a partir de 
2019), que debían presentar un 
dibujo simulando la portada de 

un libro), la categoría C (nacidos 
entre 2018 y 2016), la categoría B 
(nacidos entre 2013 y 2015) y la 
categoría A (nacidos entre 2012 y 
2009). La única diferencia era la 
extensión de la obra a presentar.

La primera edición tuvo su 
punto final el pasado 25 de abril, 
día en el que se entregaron los 
premios -entre ellos, ejemplares 
dedicados por Eloy Moreno de 
sus últimas obras- y las numerosas 
menciones debido a la gran calidad 
y originalidad de los cuentos 
presentados.  Por eso, desde el 
Ayuntamiento se quiere trasladar 
la enhorabuena  y visibilizar 
el enorme mérito de todos los 
participantes; así como agradecer 
el trabajo realizado por el jurado, 

formado por Rosa Cabezaolías e 
Inés Aqueche, y a la Asociación La 
Venera por su colaboración.

Durante esa semana, del 21 al 25 
de abril, se programaron por parte 
de la concejalía otras actividades 
complementarias con motivo del 
Día del Libro, entre las que destacó 
por su acogida y disfrute entre los 
más pequeños la gincana literaria 
y el cuentacuentos El Pez de Oro, 
celebrado el día de la entrega de 
premios. Asimismo, durante la 
semana se desarrolló un mercadillo 
de libros, en el que cualquier 
persona podía tomar uno de los 
libros dejados en varias mesas en 
la Casa de Cultura, a cambio de 
dejar otro título para que alguien 
más pudiera recogerlo. 

Al finalizar la actividades, se 
ofreció un chocolate con churros 
para todos los participantes y 
para aquellas personas que han 
colaborado en la organización y 
desarrollo del concurso.

Gran éxito de participación en la primera 
edición del concurso “Limpias de Cuento”
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D.T.

Los próximos 23 y 24 de mayo, 
los municipios de Limpias y 
Liendo volverán a ser el epicentro 
del motor en Cantabria con la 
celebración de la XIV edición del 
Rallye Sprint Limpias · Liendo, una 
cita ya consolidada en el calendario 
deportivo comarcal y autonómico. 

El evento, que aúna emoción, 
técnica y tradición automovilística, 
rendirá homenaje un año más a 
José Miguel Landera y Agustín 
Expósito “Felin”, dos referentes 
del automovilismo local cuya 
memoria sigue muy presente 
entre aficionados y participantes. 
Este memorial, que recorre 
tramos emblemáticos entre ambos 
municipios, ha evolucionado hasta 

convertirse en un referente para 
pilotos y escuderías de toda la 
región. La prueba no solo destaca 
por la exigencia de su recorrido y 

la calidad de los participantes, sino 
también por el valor paisajístico 
de su trazado, enmarcado en un 
entorno natural de gran belleza.

La organización, en la que 
colaboran instituciones locales, 
federaciones deportivas y cuerpos 
de seguridad, ha puesto especial 

énfasis en garantizar la seguridad 
de participantes y espectadores, 
así como en promover el respeto 
medioambiental durante todo 
el desarrollo de la prueba. 
Con un programa que incluye 
verificaciones técnicas, ceremonias 
de salida y tramos cronometrados 
de alta intensidad, el rallye promete 
ofrecer una experiencia única tanto 
para los amantes del motor como 
para el público general. La cita 
es también un importante motor 
económico y social para la zona, 
al atraer a numerosos visitantes y 
dinamizar la actividad hostelera y 
comercial del entorno.

Dani Peña y Raúl Pérez durante su participación en el Rallysprint Limpias · Liendo 2024, 
en el que lograron la victoria. Foto: cedida/ Páginas.               

LIMPIAS 

El Rallye Sprint Limpias · Liendo celebra 
su XIV edición los días 23 y 24 de mayo

Limpias y Liendo 
acogerán la XIV 
edición del Rallye 
Sprint, una cita que 
combina deporte, 
homenaje y tradición

    ...Viene de portada.
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LIMPIAS ·SEÑASANTOÑA

D.T.

El próximo 1 de junio, el 
municipio cántabro de Limpias 
será el punto de encuentro de 
deportistas y aficionados con 
motivo de la V edición del Trail 
Yelso de Hayas, una prueba que 
se consolida como referencia en 
el calendario regional de carreras 
por montaña. La jornada dará 
comienzo a las 9:30 horas con 
la salida del trail competitivo, 
un exigente recorrido de 19 

kilómetros y un desnivel positivo 
de 900 metros, diseñado para 
poner a prueba la resistencia 
física, la técnica y la capacidad 
de superación de los corredores 
en un entorno natural de gran 
valor paisajístico.
A las 10:00 horas, tendrá lugar la 
marcha familiar, una alternativa 
no competitiva de 9 kilómetros y 
450 metros de desnivel positivo, 
orientada a participantes de 
todos los niveles que deseen 
disfrutar del recorrido en un 

ambiente distendido y accesible, 
ideal para compartir en familia. 
Las inscripciones permanecen 
abiertas con una cuota de 
participación de 10 euros por 
persona, disponibles a través del 
portal oficial www.gedsports.
com. 
La organización anima a 
todos los amantes del deporte 
y la naturaleza a sumarse a 
una jornada que promueve la 
actividad física, la convivencia 
y el respeto por el entorno.

D.T.

El próximo viernes 16 de mayo 
de 2025, la Casa de Cultura de 
Santoña acogerá una nueva 
edición de sus populares sesiones 
de cuentacuentos. La cita, 
programada para las 18:30 horas, 
contará con un aforo limitado a 
30 plazas y está dirigida a niños a 
partir de tres años. La inscripción 
previa será imprescindible para 
poder asistir. La actividad 
correrá a cargo de María de 
los Ángeles Igartúa, monitora 
de tiempo libre, quien será la 
encargada de dar vida al cuento 
El armadillo que vino a cenar, 
una entrañable historia escrita 
por Steve Smallman. Tras la 
narración, los pequeños asistentes 
participarán en una manualidad 
relacionada con la historia, 
fomentando así su creatividad 
y capacidad de expresión. La 
obra narra el encuentro de 
Lobo y Estofado con Chichón, 
un armadillo aparentemente 
insensible a los abrazos. A medida 

que se desarrolla la historia, los 
protagonistas descubren que 
Chichón no solo es resistente 
por fuera, sino también inquieto 
y enérgico. Su comportamiento 
inquieto acabará generando 
situaciones inesperadas que 
capturarán la atención de los más 
pequeños. Esta iniciativa cultural 
se enmarca en la programación 
infantil promovida por el 
Ayuntamiento de Santoña, con el 
objetivo de acercar la literatura y 
la creatividad a los más jóvenes en 
un entorno participativo y lúdico.

El municipio celebrará la V edición 
del Trail Yelso de Hayas, referente 
del deporte en la naturaleza

“El armadillo que vino a cenar”
  Cuentos y manualidades 
  para los más pequeños

D.T.

La Consejería de Salud de 
Cantabria activará a partir de 
mañana lunes, a las 13:00 horas, 
un sistema de envío de mensajes 
SMS para recordar a los jóvenes 
de entre 17 y 18 años que aún no 
han recibido la vacuna contra el 
Virus del Papiloma Humano (VPH) 
la importancia de hacerlo. 
En total, son 5.898 los adolescentes 
a los que se dirige esta campaña de 
captación activa, que tiene como 
objetivo mejorar las coberturas 
vacunales y prevenir infecciones 
persistentes y enfermedades 
graves asociadas a este virus.
El VPH es la infección de 
transmisión sexual más frecuente 
en el mundo y está directamente 
relacionada con diversos tipos de 
cáncer, como el de cérvix, vagina, 
vulva, ano, pene y orofaringe. La 
vacuna, especialmente eficaz si 
se administra antes del inicio de 
las relaciones sexuales, genera 
inmunidad y reduce la transmisión 
del virus entre personas de ambos 

sexos. La vacunación frente al 
VPH se implantó en Cantabria en 
2007, inicialmente dirigida a chicas 
de 12 años. Desde 2025, y tras 
una actualización del calendario 
vacunal, la pauta incluye también 
a los chicos entre 13 y 18 años. 
Actualmente, la vacuna está 
disponible en todos los centros 
de salud de la comunidad. A nivel 
mundial, se observa una tendencia 
creciente de la incidencia del 
carcinoma de células escamosas del 
ano y de cánceres de localizaciones 
de cabeza y cuello relacionados 
con el VPH, si bien, en España, es 
este último, el cáncer de orofaringe 
el que más se ha incrementado.

Sanidad lanza una campaña para 
repescar a casi 6.000 adolescentes 
cántabros no vacunados frente al VPH
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D.Trueba

El programa organizado 
por el Ayuntamiento 
de Colindres incluía 
propuestas art íst icas 
como talleres de diseño 
de tazas, que permitieron 
a los jóvenes dar rienda 
suelta a su creatividad, 
y actividades deportivas 
i n n o v a d o r a s  c o m o 
Ultimate Badminton o los 
torneos de Fútbol 3x3, que 
fomentaron el trabajo en 
equipo y el juego limpio.

El ocio al aire libre tuvo 
un protagonismo especial 
con las salidas en karts y 
las rutas a caballo, dos de 
las actividades estrella que 
no solo agotaron plazas, 
sino que generaron listas 
de espera que llegaron 
a duplicar las plazas 
ofertadas, confirmando 
el enorme interés juvenil 
por estas propuestas. La 
vertiente gastronómica 

no se quedó atrás: la BBQ 
de hamburguesas fue uno 
de los momentos más 
esperados, combinando 
diversión y sabor en un 
ambiente de convivencia.

Además,  desde el 
Ayuntamiento se apostó 
por reforzar la oferta diaria 
ampliando el horario de la 
Casa de la Juventud, que 
durante todo el periodo 
no lectivo abrió tanto en 
horario de mañana como 
de tarde. 

Este esfuerzo permitió 
que más jóvenes pudieran 
disfrutar de un espacio de 
encuentro y participación, 
consolidando el papel de 
la Casa de la Juventud 
como epicentro de las 
actividades juveniles en el 
municipio. El concejal de 
Juventud, Santiago Cuevas, 
ha destacado “el éxito de 
participación y la gran 
acogida que han tenido las 
actividades”, agradeciendo 
a los y las jóvenes, 

“quienes con su entusiasmo 
y responsabilidad han 
convertido este programa 
en un referente de ocio 
saludable y enriquecedor”. 

Por su parte, Javier 
I nce ra ,  a l ca lde  de 
Colindres ha puesto en 
valor “la capacidad de 
reinvención continua 
que tiene la Casa de la 
Juventud” del municipio, 
“un espacio abierto a las 
propuestas de los usuarios, 
que influyen directamente 
en la programación”.

Así mismo, ha querido 
destacar el trabajo de 
Héctor Cruz, técnico de 
juventud, por el diseño de 
una programación siempre 
innovadora y enfocada en 
el desarrollo personal de 
la juventud de Colindres. 
“Quiero agradecer de 
manera especial su trabajo 
y el del resto de monitores 
que le han acompañado 
en el desarrollo de las 
actividades”.

COLINDRES

Éxito del programa joven 
Semana Santa en Colindres

Las actividades, diseñadas para ofrecer una alternativa de ocio atractiva en el periodo no lectivo, llenaron todas las plazas disponibles



D.Trueba

El municipio de Colindres 
se sumó este 9 de mayo a 
la conmemoración del Día 
de Europa con una jornada 
de actividades centradas en 
el papel de la juventud en 
el proyecto europeo. Bajo 
el título “Colindres Celebra 
Europa”, el Instituto de 
Educación Secundaria 
Valentín Turienzo acogió 
una mañana de diálogo, 
intercambio de ideas y 

testimonios vinculados a 
la Unión Europea y sus 
oportunidades. 

El acto principal fue una 
mesa redonda moderada 
por la periodista Inés 
Castresana, en la que 
participaron Javier Incera, 
alcalde de Colindres; 
Gerardo Carbajo, director 
del IES Valentín Turienzo; 
Elena Aja, vicepresidenta 
de ESN Santander; y 
Marcos Agudo Bustillo, 
concejal de Asuntos 

Europeos del Ayuntamiento 
de Colindres. Durante el 
coloquio se abordaron 
temas de máxima actualidad 
como los retos estratégicos 
de la Unión Europea, las 
oportunidades laborales 
del futuro, la implicación 
de los jóvenes en el 
proyecto comunitario o la 
preocupación creciente por 
el auge de los populismos 
y los partidos de carácter 
reaccionario. A lo largo de 
la mañana se sucedieron 

diferentes intervenciones 
y actividades. Una joven 
italiana voluntaria europea, 
actualmente colaboradora 
de la ONCE en tareas de 
acompañamiento a personas 
con discapacidad visual, 
ofreció su testimonio como 
participante en el programa 
“Ser Joven”.

El hall del centro albergó 
un stand informativo 
donde se repartió material 
de sensibilización y se 
celebró un euroquiz con 
reparto de merchandising 
sobre la Unión Europea y 
el voluntariado.

El alumnado también 
tuvo la oportunidad de 
presentar las propuestas 
elaboradas en el marco 
del Proyecto de Diálogo 
Estructurado y de las 
denominadas “Mesas 
Participativas”. 

Estas  inic ia t ivas , 
trabajadas en las sesiones 
de tutoría, fueron dirigidas 
a los responsables 
munic ipales  y  del 
centro, con el objetivo 
de fomentar la escucha 
activa y la implicación 
de los jóvenes en la toma 
de decisiones. Además, 

un grupo de alumnas 
compartió sus experiencias 
en proyectos de movilidad 
internacional vinculados 
al instituto, entre ellas una 
estudiante beneficiaria de 
la beca Amancio Ortega, 
que cursará estudios en 
Estados Unidos el próximo 
año académico.  Por 

último, el Departamento de 
Educación Física expuso un 
proyecto de sostenibilidad 
y movilidad escolar, basado 
en la puesta en marcha de 
un sistema de préstamo de 
bicicletas para el alumnado 
a partir del próximo curso.

Con esta iniciativa, 
Colindres refuerza su 
compromiso con los 
valores europeos y con el 
impulso de una ciudadanía 
joven activa, informada 
y comprometida con 
la Europa de hoy y del 
mañana.
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Colindres celebra Europa 
con una jornada de reflexión 
y experiencias juveniles

COLINDRES

Coloquio “Colindres Celebra Europa”, celebrado en el IES Valentín Turienzo 
con motivo del Día de Europa.

Colindres refuerza su compromiso con 
los valores europeos promoviendo el 
diálogo, la participación juvenil y la 
cooperación entre instituciones
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AMPUERO

L. Herrera

El pasado 3 de mayo, Ampuero 
volvió a llenarse de alegría, color 
y arte andaluz con la celebración 
de su Feria de Abril, que este año 
ha ganado en participación y 
entusiasmo, consolidándose como 
una de las citas más esperadas del 
calendario festivo local.

La fiesta arrancó con fuerza el 
viernes 2 de mayo, en una tarde-
noche fantástica que sirvió de 
preludio a la gran jornada. La Ruta 
del Pincho Pre Feria, organizada 
por los bares de la Asociación 
Ampuero Conectado, inundó 
las calles de ambiente y sabor, 
acompañando una programación 
repleta de actividades. 

Ese mismo viernes tuvo lugar 
el primer Concurso de Sevillanas, 
que animó a participar a parejas 
de todas las edades, y se vivieron 
momentos muy especiales 
con actuaciones musicales, la 
participación de Danzalia y de 
la Asociación Grupo de Baile 
La Venera, y el tan esperado 
encendido de luces de la Puerta 
de la Feria, que este año tuvo 
el honor de estar a cargo de 
Natalia Pérez Campo, promotora 
incansable de esta fiesta en el 
municipio.

Ya el sábado, 3 de mayo, 
Ampuero se transformó por 
completo en un rincón del 

sur gracias a un programa 
que incluyó la concentración 
de caballos, desfiles de trajes 
tradicionales, concursos de 
sevillanas, espectáculos de baile 
flamenco, un animado tardeo 
salsero y múltiples actuaciones 
que mantuvieron el espíritu 
festivo durante toda la jornada.

La plaza del municipio, junto 
a comercios y bares, se vistió 
con esmero para la ocasión, 
mostrando una decoración 
cuidada y una ambientación que 
trasladó a los asistentes al corazón 
de Andalucía. Música, sabor 
y un ambiente extraordinario 
conquistaron tanto a vecinos 
como a visitantes.

Desde el Ayuntamiento de 
Ampuero se agradece de forma 
especial la implicación de todas 
las personas, asociaciones, peñas, 
establecimientos hosteleros y 
voluntariado que han hecho 
posible esta celebración. Su 
dedicación ha permitido que la 
Feria de Abril vuelva a brillar con 
luz propia, mostrando lo mejor 
del municipio: su dinamismo, su 
alegría y su capacidad para unirse 
en torno a la fiesta.

Ampuero ya sueña con la 
próxima edición… 

más viva, más participativa y 
con el mismo arte.

Ampuero se llena de arte y 
pasión andaluza en una Feria 
de Abril que hace historia
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AMPUERO

Más participación, más ambiente y más arte 
que nunca en una edición inolvidable llena 
de música, baile, tradición y sabor andaluz
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COLINDRES

L.Herrera 

El pasado 14 de abril, la 
Casa de Cultura de Colindres 
fue el escenario de una 
charla informativa sobre 
el Trastorno del Espectro 
Autista (TEA), organizada 
por la AMPA Pedro del Hoyo 
en colaboración con distintas 
asociaciones de madres y 
padres del entorno. 

El objetivo de la jornada fue 
sensibilizar a la comunidad 
sobre el autismo y visibilizar 
las experiencias de quienes 
conviven con esta condición. 
La sesión contó con la 
participación de Alberto 
Baliñas, director gerente 
de APTACAN (Asociación 
de Padres del Síndrome 
del Espectro Autista de 
Cantabria), quien ofreció una 
detallada exposición sobre 
el trabajo que desarrolla 
esta  ent idad.  Baliñas 
explicó que APTACAN ha 
experimentado un notable 
crecimiento en los últimos 
tres años, llegando incluso 

a duplicar su número de 
socios, y destacó la labor de 
su equipo multidisciplinar 
formado por psicólogos, 
pedagogos,  logopedas 
y trabajadores sociales.
Durante su intervención, 
presentó algunos de los 
recursos que ofrece la 
asociación, como el colegio 
Los Molinos en Cueto, el 
Centro Ocupacional de 
Torrelavega, y los programas 
de ocio y tiempo libre que 
incluyen viajes, visitas 
culturales y actividades 
deportivas. También habló 
del proyecto “Día a día”, 
de la terapia asistida con 

animales y de la Escuela 
de Familias, orientada a 
acompañar a los entornos 
familiares en el proceso de 
crianza y acompañamiento. 

La jornada incluyó 
además  los  va l iosos 
testimonios de Enrique y 
Alejandro, dos adultos con 
autismo pertenecientes a la 
Asociación Aurum, quienes 
relataron con humor y 
franqueza su experiencia 
vital, desde la infancia hasta 
la actualidad. Compartieron 
las dificultades que implica 
vivir con TEA  como la 
hipersensibilidad al ruido, los 
retos en la interacción social 
o la falta de comprensión, así 
como los avances logrados 
gracias al acompañamiento 
profesional de APTACAN. 

El acto fue recibido 
con calidez por parte del 
público, que agradeció el 
tono cercano y la sinceridad 
de los participantes, en una 
charla que combinó el rigor 
informativo con momentos 
de humor y emotividad.

Colindres acoge una jornada 
sobre el autismo organizada 
por la AMPA Pedro del Hoyo

La jornada 
sirvió para dar 
voz a personas 
con autismo y 
fomentar una 
comunidad más 
consciente e 
inclusiva

Encuentro informativo sobre TEA en Colindres. 

NOJA 

Once playas de Cantabria lucirán 
este verano una Bandera Azul
D.T.

Cantabria suma este año 
once Banderas Azules, un 
distintivo internacional 
que reconoce la calidad 
ambiental, la seguridad y 
los servicios de las playas. 
Cinco municipios costeros 
han sido distinguidos, con 
especial protagonismo 
para Noja y Arnuero. 

Noja destaca con tres 
playas galardonadas: 
Helgueras ,  que  se 
incorpora por primera 
vez al listado, y las ya 
veteranas Ris y Tregandín, 
que revalidan su distintivo. 
Este reconocimiento 
consolida a Noja como 

uno de los destinos con 
mayor compromiso por 
la calidad y el cuidado de 
su litoral. Castro Urdiales 
también mantiene tres 
Banderas Azules en 
sus playas urbanas 
más representativas: 
Brazomar, Oriñón y 
Ostende, reafirmando su 
posición como uno de 
los enclaves turísticos 
más reconocidos de la 
región. Suances contará 
este año con dos playas 
distinguidas: El Sable de 
Tagle y Los Locos, ambas 
conocidas por su belleza 
natural y por atraer a 
numerosos amantes del 
surf y el turismo activo.

Arnuero ha logrado 
también dos Banderas 
Azules, en las playas 
de La Arena y El Sable 
de Quejo.Además, ha 
recibido una mención 
especial por parte de la 
ADEAC (Asociación de 
Educación Ambiental y 
del Consumidor) por sus 
avances en accesibilidad 
y atención a personas 
c o n  d i s c a p a c i d a d , 
convirtiéndose en un 
referente regional en 
materia de inclusión en 
el entorno costero. 

Cierra el listado San 
Vicente de la Barquera, 
que renueva el distintivo 
para la playa de Merón.
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LAREDO

Leire Herrera 

El Ayuntamiento de Laredo 
ha iniciado los trámites 

necesarios para la cesión de la 
Ermita de Santa Ana de Tarrueza, 
paso previo a su restauración 
integral, un proyecto promovido 
por la Fundación del empresario y 
filántropo laredano José Crescencio 
Martínez Revuelta, conocido como 
“Pelines”. 

La decisión se tomó tras una 
reunión mantenida entre el 
alcalde, Miguel González, y los 
herederos directos del arquitecto 
pejino Joaquín Rucoba, actuales 
propietarios del inmueble. A 
propuesta de la Fundación, la 
obra será ejecutada por la empresa 
Construcciones San Emeterio.

Esta intervención no solo 
permitirá recuperar un edificio 
de notable valor histórico y 

sentimental para Tarrueza, sino 
que también servirá para poner en 
valor la figura de Joaquín Rucoba, 
insigne arquitecto nacido en este 
barrio, cuya memoria permanece 
viva al haber sido enterrado en el 
interior de esta ermita. Rucoba fue 
una de las figuras más destacadas 
de la arquitectura española del siglo 
XIX, autor de obras emblemáticas 
como el Teatro Arriaga, el 
Ayuntamiento de Bilbao, la plaza 
de toros de La Malagueta en 
Málaga, el Mercado de Abastos 
de Laredo o el frontón Beti Jai 
de Madrid, entre otras muchas. 
Según explicó el alcalde, la idea de 
acometer esta restauración surgió 
tras su visita al Beti Jai, donde 
tomó conciencia de la importancia 
de preservar y dignificar el legado 
de Rucoba. “La rehabilitación de 
la ermita responde, por un lado, a 
la necesidad urgente de intervenir 

en un edificio que llevaba muchos 
años esperando atención, y por otro, 
a la voluntad de rendir homenaje 
a uno de los grandes nombres de 
la historia de nuestra arquitectura, 
con un reconocimiento tangible y 
duradero”, señaló.

González quiso destacar también 
la inmediata disposición mostrada 
por Pelines al conocer el proyecto: 
“Pelines siempre está dispuesto a 
colaborar de forma desinteresada 

por el bien de su pueblo. Cuando 
le trasladé la propuesta, no dudó 
ni un instante. Su generosidad ha 
sido fundamental para que esta 
iniciativa vea la luz. Es un ejemplo 
de compromiso con Laredo que 
todos valoramos profundamente”.

Durante una visita reciente a 
la ermita, en compañía de Julio 
Fernando Martínez, hijo de Pelines, 
el regidor municipal subrayó que 
esta actuación representa “un paso 

importante en la recuperación 
del patrimonio local y en el 
reconocimiento de las personas 
que han marcado nuestra historia”. 

Además, reafirmó el compromiso 
del  Ayuntamiento con “la 
conservación y puesta en valor de 
aquellos espacios que conforman 
la identidad pejina”.

En el marco de este proyecto, el 
alcalde también tuvo palabras de 
reconocimiento para Juana, vecina 
de Tarrueza, quien ha cuidado con 
dedicación y esmero la ermita 
durante toda su vida. “Gracias a 
personas como ella, estos lugares 
han llegado hasta nuestros días con 
vida y alma”, añadió.

La Fundación de “Pelines” 
restaurará la Ermita de 
Santa Ana de Tarrueza

Miguel González, junto a Julio Fernando Martínez.

El proyecto de 
recuperación 
patrimonial contempla 
la rehabilitación de la 
ermita de Santa Ana y 
la puesta en valor del 
legado del arquitecto 
pejino Joaquín Rucoba
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COLINDRES

D.T.

Los próximos días 23, 
24 y 25 de mayo, Colindres 
será escenario de la fase 
de ascenso a Primera 
Nacional de balonmano. 
El equipo local, Hercos 
M o t o r  B a l o n m a n o 
Colindres, participará en 
esta decisiva cita deportiva 
con el objetivo de lograr el 
ascenso de categoría.

El conjunto cántabro ha 
logrado clasificarse para 

esta fase tras proclamarse 
campeón de Segunda 
Nacional, un hito que 
certifica su excelente 
temporada y le otorga el 
derecho a luchar por un 
puesto en la categoría 
superior. Desde el club 
se ha informado de 
que la venta de abonos 
comenzará próximamente. 
Se recomienda a los 
aficionados seguir las 
redes sociales oficiales 
del equipo (Instagram y 

Facebook: Balonmano 
Colindres) para conocer 
la fecha exacta de inicio. 
El punto de venta físico 
será el establecimiento 
Pizza Chef, ubicado en el 
propio municipio.

El Hercos Motor BM 
Colindres afronta esta 
fase como anfitrión y con 
el respaldo de una afición 
que, a buen seguro, llenará 
las gradas para apoyar al 
equipo en este importante 
reto.

Colindres celebrará la fase de ascenso 
a Primera Nacional de balonmano

D.T.

El próximo domingo 25 
de mayo de 2025, Castro 
Urdiales acogerá la VI 
Ruta Solidaria Castreña 
por la Infancia Saharaui, 
una iniciativa impulsada por 
el Club Alpino Sámano y 
la asociación Cantabria por 
el Sáhara, con el respaldo 
del Ayuntamiento de la 
localidad. 

La cita tiene como 
p r i n c i p a l  o b j e t i v o 
respaldar el programa 
Vacaciones en Paz, que 
posibilita que menores 
saharauis procedentes 
de los campamentos de 
refugiados de Tinduf 
(Argelia) pasen los meses 
de verano acogidos por 
familias cántabras.

La ruta, de 12,5 kilómetros 
de recorrido circular, partirá 
a las 10:00 horas desde la 

Plaza del Ayuntamiento de 
Castro Urdiales. 

Los caminantes podrán 
disfrutar de un trayecto 
que recorre enclaves tan 
representativos como 
el Paseo Marítimo de 
Brazomar, la playa, el paseo 
del río, Mioño, Santullán, 
Sámano y el Parque 
Chinchapapa. 

La actividad está abierta a 
personas de todas las edades 
y niveles, fomentando la 
participación ciudadana en 
torno a una causa solidaria.

El programa Vacaciones 
en Paz representa una 
ventana de alivio y esperanza 
para los menores saharauis, 
que conviven habitualmente 
con la escasez de recursos 

esenciales como la atención 
sanitaria o la educación. 
Esta estancia estival en 
Cantabria permite que niñas 
y niños disfruten de una 
experiencia enriquecedora 
tanto en lo personal como 
en lo social. 

Las inscripciones pueden 
realizarse mediante la 
adquisición de dorsales 
solidarios, disponibles en 
diversos establecimientos 
locales y en las mesas 
informativas que se 
instalarán en fechas previas 
al evento, siendo la primera 
este domingo en la Plaza 
del Ayuntamiento. La 
totalidad de la recaudación 
será destinada al programa 
Vacaciones en Paz 2025.

CASTRO URDIALES

La VI Ruta Solidaria Castreña 
por la Infancia Saharaui

Una ruta solidaria 
para apoyar 
la acogida de 
menores saharauis 
durante el verano 
en Cantabria
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GAL ASÓN · AGÜERA ·TRASMIERA ARGOÑOS

L.Herrera 

La consejera de D La 
consejera de Desarrollo 
Rural, Ganadería, Pesca y 
Alimentación del Gobierno 
de Cantabria, María Jesús 
Susinos, ha reafirmado el 
apoyo institucional a la 
campaña de promoción 
turística que el Grupo de 
Acción Local (GAL) Asón-
Agüera-Trasmiera llevará 
a cabo durante el mes de 
mayo en el sur de España, 
con especial énfasis en las 
provincias de Sevilla y 
Málaga. 

Esta acción, impulsada 
con financiación del 
p r o g r a m a  e u r o p e o 
LEADER y el respaldo de 
la Consejería de Turismo, 
tiene como objetivo dar 
a conocer los recursos 
natura les ,  cul tura les 
y gastronómicos de la 
comarca cántabra a través 
de soportes publicitarios, 
medios de comunicación y 
redes sociales. "Queremos 
mostrar de primera mano 
lo que nuestra comarca 
ofrece", señaló Leoncio 
Carrascal,  presidente 
del GAL y alcalde de 
Arredondo.  Durante la 
presentación, Carrascal 
estuvo acompañado de 
Daniel Expósito y Diana 
de Prado, técnicos turísticos 
de la Oficina Comarcal 
Asón-Agüera-Trasmiera. 
"Pretendemos poner en 

valor lo que tenemos en 
esta zona: las cuevas, el 
senderismo, el paisaje 
y la hostelería", añadió 
el presidente del GAL 
Asón-Agüera-Trasmiera.

La campaña, bajo el 
lema "Cantabria Oriental 
Rural. Tan cerca que 
sorprende", será presentada 
oficialmente en Sevilla el 
próximo 15 de mayo. El 
acto incluirá la proyección 
de un vídeo promocional 
y una degustación de 
productos agroalimentarios 
locales, amenizada por la 
actuación de los Hermanos 
Cosío. Esta iniciativa tiene 
como objetivo atraer a 
visitantes andaluces, que ya 
son habituales en la región 
cántabra, y se contempla 

replicarla en Canarias si 
los resultados obtenidos 
son positivos. La comarca 
de Asón-Agüera-Trasmiera 
destaca por su patrimonio 
natural, con más de 4.000 
cuevas registradas, paisajes 
montañosos y una oferta 
de turismo activo centrada 
en el senderismo, el 
cicloturismo y los deportes 
de naturaleza.  

Asimismo, ya se ha 
lanzado el calendario 
de Marchas Populares y 
Eventos Deportivos 2025, 
que incluirá 21 pruebas 
repartidas entre los 17 
municipios de la comarca.

Para más información, 
puede consultarse el 
portal  oficial :  www.
cantabriaorientalrural.es.

E l  m u n i c i p i o  d e 
Argoños celebrará la 
Feria Flamenca el sábado, 
17 de mayo, organizada 
por el grupo Argoños 
Baila, el Ayuntamiento 
y con la colaboración 

de la hostelería local. 
La jornada dará inicio a 
las 12:30 horas con un 
recorrido por los bares 
del municipio, donde los 
asistentes podrán disfrutar 
de sevillanas. A las 13:30 

horas, los alumnos de 
Argoños Baila ofrecerán 
una actuación en la Plaza 
de la Rotonda. 
A las 15:30 horas se 
celebrará la comida de 
hermandad, y a las 18:00 
horas dará comienzo el 
Concurso de Sevillanas, 
en el que se otorgarán tres 
premios y se realizará un 
sorteo de regalos entre los 
participantes.

María Jesús Susinos y  Leoncio Carrascal. 

El GAL Asón-Agüera-Trasmiera lanza 
la campaña 'Cantabria Oriental Rural'

COLINDRES

El conjunto prebenjamín 
de la Escuela Municipal 
de Gimnasia Rítmica de 
Colindres, perteneciente al 
Club Gymcol, ha obtenido 
ela medalla de oro en la 
final de la Liga Cántabra en 
la categoría de manos libres. 
Las gimnastas Lola, Mireia, 
Miriam, Manuela y Eva, 
todas ellas de corta edad, han 
brillado con una coreografía 
impecable, destacando por 

su precisión, expresividad y 
sincronización.

 Su actuación fue muy 
aplaudida por el público y 
reconocida por el jurado, 
que no dudó en concederles 
el primer puesto. El éxito 
es fruto del esfuerzo 
conjunto entre las niñas, 
sus familias y el equipo 
técnico de la escuela, que 
viene desarrollando un 
trabajo deportivo ejemplar 

en el fomento del deporte 
base en Cantabria. Desde la 
organización se ha elogiado 
no solo el nivel técnico 
del grupo, sino también la 
ilusión, el compañerismo 
y la  d i sc ip l ina  que 
demostraron sobre el tapiz. 
Un oro merecido para 
cinco pequeñas grandes 
gimnastas que ya brillan 
como auténticas promesas 
de la rítmica cántabra.

Oro para las prebenjamines de la Escuela 
Municipal de Gimnasia rítmica de Colindres

Argoños acoge la vibrante 
Feria Flamenca este 
sábado 17 de mayo
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Este sistema nos 
permite trabajar de 
manera más coordinada, 
personalizada y efectiva 

El Ayuntamiento de Laredo 
ha puesto en marcha un nuevo 
servicio de control de plagas con 
el objetivo de dar una respuesta 
rápida, eficaz y coordinada a la 
presencia de ratas en el municipio. 
La iniciativa, que será gestionada 
por una empresa especializada, 
comenzará con un tratamiento 
de choque general en todo el 
término municipal y continuará 
con intervenciones específicas 
en función de las incidencias 
notificadas por la ciudadanía.

A partir del lunes 5 de mayo, 
el Consistorio habilita el correo 
electrónico plagas@laredo.es 
como canal principal para que 
los vecinos puedan comunicar 
la presencia de roedores u otras 
plagas. Además, los avisos 
podrán realizarse llamando al 
942 605 100 (extensión 144) o 
acudiendo de forma presencial a 
las oficinas municipales, donde el 
personal recogerá la información 
mediante un formulario que será 
trasladado directamente a la 

empresa encargada del servicio.
Una vez recibido el aviso, 

la empresa contactará con la 
persona afectada para realizar 
la correspondiente intervención 
en el menor plazo posible. Tras 

cada actuación, se elaborará un 
informe técnico que será remitido 
al Ayuntamiento con el fin de 
garantizar el seguimiento y la 
trazabilidad de cada caso.

El alcalde de Laredo, Miguel 
González, ha incidido en la 
relevancia del nuevo dispositivo 
como respuesta a una demanda 
ciudadana creciente: “Hay que 
poner fin al problema de las 
ratas. Este es un asunto de salud 
pública y de bienestar para 
nuestros vecinos. Vamos a actuar 
con decisión para que Laredo esté 
como merece: limpio, seguro y 
cuidado”.

En la misma línea, el concejal 
de Medio Ambiente, Alberto 
Alvarado, ha subrayado las 
ventajas del nuevo modelo de 
atención directa: “Este sistema 
nos permite trabajar de manera 
más coordinada, personalizada y 
efectiva. Es una herramienta útil 
tanto para erradicar focos como 
para reforzar el compromiso con 
la limpieza y el mantenimiento del 
municipio”.

Activado el servicio de atención directa para 
combatir la presencia de ratas en el municipio

D.Trueba 

Tras el éxito de su primera 
edición, el Ayuntamiento de 
Laredo ha anunciado el regreso de 
Los Conciertos de la Atalaya, una 
propuesta cultural que combina 
música en directo, patrimonio 
histórico y paisaje natural en un 
entorno de gran valor simbólico y 
escénico. El ciclo, que forma parte 
de las Noches Pejinas Cantabria 

Infinita 2025, se celebrará todos 
los domingos de julio y agosto en 
el Fuerte del Rastrillar, enclave 
declarado Bien de Interés Cultural 
y conocido por ofrecer una de las 
panorámicas más emblemáticas 
del litoral cántabro. El cartel 

de esta segunda edición reúne a 
destacados nombres del panorama 
musical nacional, entre ellos 
Amparo Sánchez (6 de julio), 
Alba Carmona (13 de julio), Pablo 
Carbonell (20 de julio), Pancho 
Varona (27 de julio), Casapalma 

(3 de agosto), Aurora Beltrán (10 
de agosto), Tontxu (17 de agosto) 
y Christina Rosenvinge (24 de 
agosto). 

Ocho propuestas musicales 
para ocho atardeceres que 
prometen transformar la Atalaya 

en un espacio de encuentro entre 
la música y el paisaje. El alcalde 
de Laredo, Miguel González, ha 
subrayado la relevancia de este 
proyecto dentro de la estrategia 
cultural del municipio: “Los 
Conciertos de la Atalaya no solo 
enriquecen la oferta musical 
de Laredo, sino que permiten 
redescubrir uno de nuestros 
grandes tesoros naturales e 
históricos.  Queremos que vecinos 
y visitantes vivan una experiencia 
única, donde la música, el 
patrimonio y el entorno dialoguen 
en armonía”. 

En la misma línea, el concejal 
de Festejos, Alberto Alvarado, ha 
destacado el potencial de esta cita 
para consolidarse como “uno de 
los grandes referentes del verano 
cultural en Cantabria”. 

Según el edil, “el nivel artístico y 
la singularidad del emplazamiento 
convierten esta propuesta en un 
plan imprescindible para quienes 
buscan cultura en un ambiente 
auténtico y cargado de belleza”.
Las entradas ya están disponibles 
a través de la web oficial del ciclo 
(nochespejinascantabriainfinita.
es) y en enterticket.es.

LAREDO

Ocho propuestas musicales para vivir el verano 
entre patrimonio y atardeceres únicos

El alcalde Miguel González y el concejal de Festejos, Alberto Alvarado, durante la presentación del cartel.

El ciclo musical, que 
se desarrollará los 
domingos de julio y 
agosto, reúne ocho 
actuaciones en un 
enclave singular 
con vistas al “mejor 
atardecer del norte
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Emoción hasta el último 
metro en el esperado regreso 
del Rallysprint Manuel Blanco 
Escobedo, que celebró su 
decimoquinta edición con una 
prueba marcada por la intensidad 
y los giros inesperados. Adrián 
Costas y Ángel Muriedas (Costas 
Racing) se alzaron con la victoria 
tras dominar con claridad los dos 
primeros tramos. Sin embargo, una 
salida de pista en la tercera pasada 
puso en jaque su liderato y a punto 
estuvo de arrebatarles el triunfo. 
Finalmente, lograron mantener el 
primer puesto, imponiéndose por 
28 segundos a Pablo Fernández 
y Álvaro Gutiérrez, segundos 
clasificados. Cerraron el podio 
Gerardo González y Juan Carral, 
a 43 segundos del vencedor.

El rally, puntuable para el 
Campeonato de Cantabria de 
Rallysprint, también repartió 
emoción en las diferentes clases, 
copas y trofeos: 

En las distintas clases del 
campeonato cántabro, destacaron:

Clase 1: Rubén España y Nagore 
Hidalgo vencieron por delante de 
Gustavo Peña-Sandra Madrazo 
y Juan Antonio La Hera-Adrián 
Serna.
Clase 2: Javier y Miguel Gutiérrez, 
seguidos por Pablo Aizpeolea-
Alba Saiz y Omar Fernández-
Carmen Toscano.
Clase 3: Alejandro y Tania 
González lideraron, con Rubén 
Pardo-Noelia Sáez y José M. Viar-
Luis J. Martínez tras ellos.
Clase 4: Mikel Gutiérrez-Iván Bajo 

ganaron, con Sem Mujica-Aída 
López y Álvaro Ortiz-Andrea 
Giles en el podio.
Clase 5: Victoria para Fernando 
Prada-Coral Velasco, seguidos por 
Borja Fernández-Alfonso Casado 
y Víctor Ariste-Cristina Iglesias.
Clase 6: Rubén Hoyos-Alexander 
Gutiérrez se impusieron.
Clase 7: Costas y Muriedas 
repitieron victoria.
Clásicos: Ganaron Viar y Martínez.
Trofeo Junior Copiloto: Cristina 
Iglesias, seguida de Irene 
González y Andrea Giles.
Junior Piloto: Victoria para Pablo 
Aizpeolea.
Propulsión: Otro triunfo para 
Prada-Velasco.
 La próxima cita será el XIX 
Rallysprint Limpias · Liendo, los 
días 23 y 24 de mayo.

Diego Trueba

Velocidad, precisión y pasión 
por el motor se dieron cita el 
pasado 27 de abril en El Soto 
de la Marina, escenario del VII 
Slalom Santa Cruz de Bezana. 
La prueba, organizada con 
gran solvencia por la Escudería 
Crescente Bezana Automóvil, 
reunió a numerosos aficionados 
que desafiaron las inclemencias 
del tiempo para vivir una intensa 
jornada de automovilismo. Aitor 
Llarena Gálvez se alzó con la 
victoria absoluta al volante de su 
veloz Citroën AX, en un circuito 
que fue ganando agarre con el 
paso de las rondas, tras un inicio 
marcado por las humedades de la 
lluvia. Las precipitaciones caídas 
en las horas previas dejaron la 
pista delicada durante la fase 
de entrenamientos, aunque el 
sol y el paso de los vehículos 
fueron secando progresivamente 
el asfalto, permitiendo que las 

pasadas oficiales se disputaran 
en mejores condiciones. En su 
regreso a la competición tras varios 
meses de parón, Francisco Javier 
Aja volvió a demostrar su talento 
y competitividad, logrando una 
destacada segunda posición con 
su Opel Corsa. El tercer escalón 
del podio fue para Aitor Llarena 
Gonzálvez, también a los mandos 
de un Citroën AX, completando así 
un doblete familiar en lo más alto 
de la clasificación. Mario Pascual, 
con su Ford Puma, se hizo con una 
meritoria cuarta plaza, mientras 
que David Berbíl, también con 
Citroën AX, firmó el quinto puesto 
absoluto y se impuso con claridad 
en la Clase 2. El Campeonato de 
Slalom continúa su curso con la 
mirada puesta en la próxima cita 
del calendario: el esperado regreso 
del Slalom de Riotuerto, que 
tendrá lugar el 17 de mayo en La 
Cavada. Una prueba con historia 
que promete volver a emocionar 
a pilotos y aficionados.

RALLYSPRINT · ARCE SLALOM · BEZANA

Adrián Costas y Ángel Muriedas se imponen 
en el XV Rallysprint Manuel Blanco Escobedo 

Adrián Costas y Ángel Muriedas se llevan la victoria en el Escobedo -Arce en honor a Manuel Blanco.

Aitor Llarena Gálvez domina el VII 
Slalom de Santa Cruz de Bezana
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AMPUERO

D.Trueba

El CEIP Ampuero ha concluido 
recientemente los trabajos de 
rehabilitación de sus escaleras 
principales,  una actuación 
necesaria debido al avanzado 
estado de deterioro que presentaban 
como consecuencia del uso 
continuado y el paso del tiempo. 
La intervención, enmarcada 
dentro de las actuaciones de 

mantenimiento y mejora de las 
infraestructuras educativas, ha 
permitido garantizar la seguridad 
del alumnado y del personal del 
centro, además de mejorar la 
accesibilidad y funcionalidad de 
uno de los elementos estructurales 
más transitados del edificio.
Con esta actuación, el centro 
continúa avanzando en la 
adecuación de sus instalaciones a 
los estándares actuales, asegurando 
entornos escolares más seguros y 
confortables.

El Ayuntamiento de Ampuero ha 
lanzado una nueva estrategia de 
promoción turística con la que 
busca consolidar su posición como 
uno de los destinos con mayor 
carácter del oriente cántabro. 
Bajo el lema "Ampuero, solo apto 
para [verdaderos] disfrutones", el 
municipio abre una etapa en la que 
aspira a conectar con un visitante 
que valore la autenticidad, el 
ritmo pausado y la intensidad de 
cada experiencia.
Situado a las puertas del valle del 
Asón, Ampuero quiere mostrar al 
mundo su esencia más genuina: 
una localidad viva, hospitalaria 
y profundamente vinculada a sus 
tradiciones. 
La campaña, que se desplegará 
en los próximos meses en 
redes sociales, medios digitales 
y eventos especializados, 
incluirá vídeos promocionales, 
testimonios de visitantes y rutas 
temáticas que pondrán en valor 
su patrimonio natural, cultural e 
inmaterial.
"Ampuero no es solo un lugar 
que se visita: es un sitio que se 
vive", explica Amaya Fernández, 
alcaldesa del municipio. "Hemos 
creado este lema para reflejar esa 
idea. Aquí se viene a disfrutar, 
a compartir, a reírse y a dejarse 
llevar por el carácter acogedor 
de nuestro pueblo y de su gente".
La propuesta turística se articula 
en torno a una filosofía clara: 
apelar a quienes saben apreciar 
cada instante, desde una comida 
entre amigos hasta un paseo por 

los rincones del casco urbano, 
pasando por actividades al aire 
libre o celebraciones populares. 
Quienes participen en alguna 
de las actividades guiadas o 
experiencias propuestas podrán 
obtener un distintivo simbólico 
que los identificará como parte de 
esta comunidad de "disfrutones", 
una red informal de embajadores 
del destino que contribuye a 
proyectar el nombre de Ampuero 
más allá de sus fronteras.
"Queremos que quienes nos 
visitan no solo se lleven un buen 
recuerdo, sino que se conviertan 
en altavoces de nuestra manera de 
entender la vida", añade Sandra 
Pellitero, concejala de Turismo. 
"Porque en Ampuero no se viene 
solo a mirar: se viene a vivirlo 
todo. Y para eso, hay que ser 
un disfrutón de verdad". La 
campaña también destacará el 
rico calendario festivo de la 
localidad, que tiene su momento 

álgido en septiembre. Ese mes, 
Ampuero acoge sus conocidas 
Encerronas, declaradas Fiesta 
de Interés Turístico Regional; la 
Festividad de La Bien Aparecida, 
patrona de Cantabria (15 de 
septiembre); y las fiestas de 
San Mateo (21 de septiembre). 
Todo ello, acompañado de una 
oferta gastronómica local que 
combina calidad, tradición y 
precios accesibles. Desde los 
mercados tradicionales hasta 
los festejos más emblemáticos, 
Ampuero se presenta como 
un destino en el que cada 
momento cuenta y cada visita 
deja huella.Más información: 
Ayuntamiento de Ampuero /
Concejalía de Turismo / Oficina 
de Información Turística.
 Tel.: 638 955 736
C o r r e o  e l e c t r ó n i c o : 
turismoaltoasonampuero@
gmail.com 
Web: www.ampuero.es

Ampuero presenta su nueva campaña 
turística con el lema: "Solo apto para 
[verdaderos] disfrutones"

Finalizan las obras de 
rehabilitación de las 
escaleras del CEIP Ampuero

Los alumnos y alumnas de 
cuarto y quinto de Primaria del 
CEIP Ampuero han iniciado 
rec ien temente  una  nueva 
fase del programa educativo 
"Bichos y Plantas", centrado 
en la sensibilización ambiental 
y la acción directa sobre el 
entorno natural. En el marco 
de esta iniciativa, el alumnado 
ha participado en una jornada 
de reforestación en los terrenos 
colindantes al centro educativo, en 
la que se han plantado más de 60 
ejemplares de especies autóctonas 
como robles, castaños, arces y 
nogales. Esta actividad no solo 

ha contribuido a la mejora del 
ecosistema local, sino que también 
ha servido como herramienta 
pedagógica para promover el 
respeto por la biodiversidad y el 
conocimiento del medio natural. 
Como parte final del proyecto, 
está prevista la instalación de un 
cierre perimetral que delimitará el 
área de plantación, la cual pasará a 
denominarse oficialmente "Bosque 
Bichos y Plantas CEIP Ampuero". 
Este  espacio  quedará  as í 
consolidado como una zona viva 
de aprendizaje al aire libre, fruto 
del compromiso del centro con la 
educación ambiental.

El CEIP Ampuero impulsa la reforestación 
local con su programa "Bichos y Plantas"

Estado anterior y resultado final de las 
escaleras principales del CEIP Ampuero 
tras la reciente actuación de 
rehabilitación.
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D.Trueba

El pasado 25 de abril tuvo 
lugar la entrega de premios de 
la XVI edición del Concurso de 
Marcapáginas, una iniciativa 
promovida por la Concejalía de 
Cultura del Ayuntamiento de 
Colindres que, en esta ocasión, 
batió récords de participación. En 
total, se recibieron 122 trabajos, 
frente a los 50 presentados en la 
edición anterior, lo que representa 
un incremento sustancial en el 
interés por esta propuesta cultural.

Durante las dos semanas previas 
al acto de entrega, los marcapáginas 
fueron expuestos en la Casa de 
Cultura, espacio que albergó 
también el proceso de votación. 
Tal como recogen las bases del 
certamen, los trabajos fueron 
agrupados por franjas de edad: 
Categoría A (1º y 2º de Primaria), 
Categoría B (3º y 4º de Primaria) y 
Categoría C (5º y 6º de Primaria).

El jurado, integrado por 
25 personas seleccionadas 
aleatoriamente entre los usuarios 
de la Casa de Cultura, emitió sus 
votaciones entre los días 21 y 25 
de abril. El fallo se dio a conocer 
durante el acto oficial celebrado el 
día 25.

En la Categoría A, el primer 
premio fue para Elisa Cano 
González; el segundo, para Alan 
Hierro Soto; y el tercero, para 
Andrés Piñeiro Araujo. En la 
Categoría B, Hugo Echebarría 
Martín obtuvo el primer puesto, 
seguido por Naroa Calmuñas Cruz 
(segundo premio) y Joel Cano 
González (tercero). En la Categoría 
C, el primer premio recayó en Yebel 
Santa Eufemia; el segundo fue para 
Julia Sánchez Moral, mientras que 
el tercer puesto fue compartido 
por Irene Pérez Turrado e Irati 
Alquegui, tras un empate en el 
número de votos recibidos. Todos 

los participantes recibieron como 
obsequio un libro, y los ganadores 
de cada categoría fueron premiados 
con dos ejemplares. Asimismo, los 
primeros clasificados obtuvieron un 
cheque valorado en 100 euros para 
la compra de libros en librerías del 
municipio.

El acto sirvió también para 
rendir homenaje a Margarita 
Solar, conocida como Margari, 
quien ha dirigido durante más de 
tres décadas la Casa de Cultura y la 
Biblioteca Municipal. Considerada 
impulsora del certamen, recibió un 
reconocimiento institucional por su 
trayectoria de manos del concejal 
de Cultura, Marcos Agudo, y del 

alcalde de Colindres, Javier Incera. 
Ambos le hicieron entrega de una 
edición conmemorativa compuesta 
por varios volúmenes editados por 
la Real Academia Española.

La entrega de premios supuso 
el cierre de una semana cultural 
enmarcada en la celebración del Día 
del Libro, que incluyó una lectura 
continuada de El Quijote el 23 de 
abril y una sesión de cuentacuentos 
a cargo del narrador Julianini el día 
24. Ambas actividades contaron con 
una notable asistencia de público.

El concejal de Cultura, Marcos 
Agudo, subrayó la consolidación 
del certamen: “Este concurso 
cuenta con un vigor evidente. 

Los más pequeños del municipio 
están deseando participar en 
actividades como esta y verlos tan 
expectantes a la hora de anunciar 
a los ganadores es maravilloso”. 
Por su parte, el alcalde, Javier 
Incera, destacó el valor pedagógico 
de estas propuestas: “Estas 
actividades reportan beneficios 
doblemente positivos. Por un lado, 
los niños y las niñas de Colindres 
participan y se entusiasman con la 
programación cultural, y por otro, 
fomentamos el hábito lector desde 
edades tempranas. Regalar un libro 
puede parecer un gesto pequeño, 
pero puede marcar una diferencia 
a largo plazo”.

COLINDRES

Récord de participación en la XVI edición 
del Concurso de Marcapáginas de Colindres

La Semana del Libro de Colindres ofreció diversas actividades culturales para acercar la lectura a los más pequeños.

El acto sirvió 
también para 
rendir Homenaje 
a Margarita Solar, 
“Margari”, por 
más de 30 años al 
frente de la Casa 
de Cultura y la 
Biblioteca.
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Cerca de un millar de personas 
voluntarias participarán a lo 
largo del mes de mayo en una 
nueva campaña de ciencia 
ciudadana para el seguimiento 
del estado ecológico de los ríos 
de Cantabria, en el marco del 
Proyecto Ríos. Esta iniciativa, 
coordinada por la asociación Red 
Cambera, tiene como objetivo 
promover el conocimiento, la 
conservación y la mejora de los 
ecosistemas fluviales mediante 
la implicación directa de la 
ciudadanía.

Las personas voluntarias, 
organizadas en grupos diversos 
(familias, centros educativos, 
asociaciones, amistades…), 
realizarán muestreos en distintos 
tramos de 500 metros distribuidos 
por la geografía cántabra. 
Para ello, recibirán formación 
específica y el material necesario 
que les permitirá llevar a cabo 
inspecciones sobre parámetros 
físicos, químicos y biológicos, 
incluyendo el análisis del agua, 
el cauce, las márgenes, las 
afecciones y la biodiversidad. 
Esta labor culmina en la 
elaboración de un diagnóstico 
ambiental del tramo estudiado, 
permitiendo calcular índices de 
calidad del agua y del bosque de 
ribera.
Cada año, los datos recogidos se 
consolidan en un informe visual 
y de fácil comprensión, que se 
difunde entre administraciones 
públicas, entidades sociales 
y la ciudadanía en general. 
Este documento constituye 
una herramienta valiosa para 
identificar tanto zonas fluviales 
de alto valor ecológico como 

aquellas que requieren acciones 
de mejora. Además, los registros 
obtenidos permiten observar la 
evolución temporal y espacial 
de los ecosistemas fluviales, y 
aportan indicadores relevantes 
sobre los efectos del cambio 
climático en estos entornos, uno 
de los más vulnerables a dicho 
fenómeno.

El Proyecto Ríos se desarrolla 
en Cantabria desde 2008 
gracias a la colaboración entre 
Red Cambera y la Associació 
Hàbitats (Cataluña), entidad 
promotora del programa. 
Entre sus principales objetivos 
figuran fomentar el vínculo 
entre la ciudadanía y el medio 
natural, facilitar el acceso a 
información sobre el estado de 

los ríos cántabros y fortalecer 
una red de participación activa 
en su estudio y protección. La 
iniciativa cuenta con el apoyo 
del Centro de Investigación 
del Medio Ambiente (CIMA) 
de la Consejería de Fomento, 

Vivienda, Ordenación del 
Territorio y Medio Ambiente del 
Gobierno de Cantabria.
Red Cambera es una organización 
sin ánimo de lucro fundada en 
Cantabria en 2010, dedicada a la 
conservación de la naturaleza y 
la promoción de la custodia del 
territorio. 
Además de coordinar el Proyecto 
Ríos, participa en el proyecto 
Fluviatilis: custodia para la 
resiliencia junto a otras cuatro 
entidades estatales, y es socia del 
proyecto europeo NBRACER, 
centrado en soluciones basadas 
en la naturaleza para afrontar los 
desafíos del cambio climático en 
la región atlántica.
Más información: 
redcambera@gmail.com 
www.redcambera.org.
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PROYECTO RÍOS · RED CAMBERA

El Proyecto Ríos 
moviliza a casi mil 
voluntarios para 
monitorizar la salud 
de los ríos cántabros 
durante este mes de 
mayo

Cerca de mil voluntarios recorrerán 
los ríos de cántabros en mayo 
para analizar su estado ecológico

ARREDONDO 

D.Trueba 

La Sala de lo Penal número 
4 del Tribunal Superior de 
Justicia de Cantabria ha 
condenado a seis meses de 
prisión al autor de un incendio 
forestal ocurrido en abril 
de 2023 en el paraje de Los 
Machucos, en el municipio 
cántabro de Arredondo, según 
ha informado la Consejería de 
Desarrollo Rural, Ganadería, 
Pesca y Alimentación.

Los hechos se remontan 
al 9 de abril del pasado año, 
cuando el acusado accedió, en 
torno a las 17.50 horas, a una 
zona del Monte de Utilidad 
Pública nº 138, propiedad del 
Ayuntamiento de Arredondo, 
y prendió fuego de forma no 
autorizada a una masa forestal 
compuesta por matorral, zarza, 
roble, acebo y fresno. El fuego 
afectó a una superficie de 0,012 
hectáreas y fue identificado 
en el lugar de los hechos por 
agentes del Medio Natural 
de la Comarca Forestal de 
Soba y de la Guardia Civil. 
Además de la pena de prisión, 
el condenado deberá cumplir 
una multa de seis meses, 
con una cuota diaria de tres 
euros. También se le impone 
la inhabilitación especial 
para el ejercicio del derecho 
de sufragio pasivo durante el 
tiempo de condena y el pago 
de las costas procesales.

Prisión y multa 
para el autor de un 
incendio forestal 
en Los Machucos  
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COLINDRES

El CEIP Fray Pablo de Colindres celebró su 
XXIII Semana Cultural “Cuerpo y Mente” los 
días 29 y 30 de abril y 2 de mayo. Durante 
el curso, el centro trabajó esta temática 
con proyectos sobre bienestar, resiliencia, 
mindfulness y alimentación saludable.

En los primeros días, el alumnado de entre 2 
y 12 años, participó en talleres internivelares 
centrados en alimentación, movimiento, 
relajación y emociones: prepararon smoothies, 
fabricaron botes de la calma, practicaron 
respiración, masajes, Tai-Chi y realizaron 
actividad física. El 2 de mayo se celebró la 
clausura con un espectáculo de magia y un 
evento organizado junto a la Fundación Ruiz 
de Salazar, al que asistieron el director del IES 
Valentín Turienzo y la concejala de Educación, 
Yolanda Arce. Desde este curso, el centro 
colabora con la Fundación en el proyecto “SÉ 
SALVAR VIDAS”, donde los alumnos aprenden 
primeros auxilios adaptados a su edad. En el 
acto final, recordaron lo aprendido, recibieron 
diplomas y pulseras con el lema del proyecto.

Magia, deporte y primeros 
auxilios, así vivió el CEIP Fray 
Pablo su semana cultural

D.T.

La consejera de Desarrollo Rural, 
Ganadería, Pesca y Alimentación, 
María Jesús Susinos, se ha reunido 
con el presidente de la Asociación 
Empresarial de Hostelería de 
Cantabria, Eduardo Lamadrid, 
y con la directora de la entidad, 
Bárbara Gutiérrez, para analizar 
la situación actual del sector y 
establecer líneas de colaboración 
orientadas a fomentar el consumo 
de productos autóctonos en los 
establecimientos hosteleros de 
la región. Durante el encuentro, 
Susinos ha solicitado el respaldo 
de la Asociación para reforzar la 

presencia de productos cántabros en 
locales de hostelería y alojamientos 
turísticos, destacando su "altísima 
calidad" y su valor como "referente 
de la gastronomía regional".

Por su parte, el presidente de 
la Asociación ha confirmado que 
se impulsarán diversas acciones 
entre los asociados, como catas, 
degustaciones y talleres formativos, 
con el objetivo de acercar estos 
productos al consumidor final 
y poner en valor su origen y 
elaboración.

La consejera ha reiterado el 
compromiso de la Consejería con 
las iniciativas que promuevan la 
difusión y el consumo de productos 
cántabros, y ha manifestado su 
apoyo a todas aquellas actividades 
impulsadas desde el sector que 
contribuyan a este fin.

HOSTELERÍA DE CANTABRIA 

María Jesús Susinos, Eduardo Lamadrid y Bárbara Gutiérrez.

Desarrollo Rural y la Hostelería de Cantabria impulsan 
acciones para promover productos autóctonos
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES  (MMS)

El proyecto ResilientES en el 
que participa como socio la 
Mancomunidad de Municipios 
Sostenibles de Cantabria, 
resultó aprobado por el Comité 
de Seguimiento del Programa 
de Cooperación Transnacional 
Interreg SUDOE 2021-2027.  

Dicho Comité se  reunió en 
Toulouse (Francia) el pasado 
30 de abril para finalizar la 
selección de los proyectos de la 
segunda fase de la convocatoria, 
finalizada el 10 de enero de 
2025. De las 82 candidaturas 
examinadas, se han aprobado 
42 proyectos.
El pasado miércoles 7 de mayo 
de 2025 se celebró una rueda de 
prensa en la sede del Gobierno 
de Cantabria convocada por 
el consejero de Economía, 
Hacienda, Fondos Europeos 
y Financiación Autonómica, 
Luis Ángel Agüeros, que ha 
informado que se han aprobado 
cinco proyectos de Cantabria 
con un importe presupuestado 
total de 7,9 millones de euros, 
de los que los fondos FEDER 
aportarán 5,9 millones de euros. 

Agüeros, ha estado acompañado 
del gerente de SOGIESE, Juan 
Llanes y de los representantes y 
técnicos de las distintas entidades 
que han sido seleccionadas por 
el comité de seguimiento y que 
han presentado sus proyectos.
En el caso de la Mancomunidad 
la presentación corrió a cargo de 

su vicepresidenta y alcaldesa 
del Ayuntamiento de Ampuero, 
Amaya Fernández quien ha 
explicado que “el proyecto 
Res i l i en tES -  Economía 
Social, motor del desarrollo 
socioeconómico de zonas de 

interior y no urbanas en el 
SUDOE, aspira a revitalizar 
los territorios no urbanos, 
rurales y de interior del espacio 
SUDOE con la economía social 
como motor de desarrollo 
socioeconómico, basado en 

los recursos endógenos y la 
colaboración entre actores 
locales para generar empleo de 
calidad, garantizar el acceso 
a servicios y fijar población. 
Un modelo de desarrollo más 
equitativo, inclusivo y sostenible 

en el espacio SUDOE basado 
en los principios y valores de la 
economía social”. 

El proyecto tiene prevista una 
duración de 36 meses (2025-
2028) y cuenta con una ayuda 
FEDER de  1 .265.794,01 
euros.  En el  caso de la 
Mancomunidad el presupuesto 
asciende a 160.368,00 euros 
correspondiendo el 75% a 
la aportación del FEDER 
(120.276,00 euros).

El beneficiario principal del 
proyecto es la Comunidad 
Autónoma de la Región de Murcia 
a través de la Dirección General 
de Autónomos y Economía 
Social de la Consejería de 
Economía, Hacienda y Empresa 
y además de la Mancomunidad 
de Municipios Sostenibles 
de Cantabria participan otros 
4 socios españoles, 2 socios 
portugueses y 2 franceses; 
junto a 25 socios asociados (15 
españoles y 6 portugueses y 4 
franceses) que conforman el 
partenariado. 

En este sentido, junto a la 
Mancomunidad part icipan 
como socios asociados del 
proyecto, la Dirección General 
de Trabajo, Economía Social y 
Empleo Autónomo del Gobierno 
de Cantabria y la Asociación 
Empresarial de Cooperativas 
y Sociedades Laborales de 
Cantabria (AECOSAL).

Aprobado el proyecto 
Europeo ResilientES

El Gobierno de Cantabria ha 
iniciado los trámites para la 
construcción de una planta de 
valorización de residuos de 
construcción y demolición 
en el municipio de Valdáliga, 
con una inversión privada de 
un millón de euros.
La actuación, impulsada por 
la Consejería de Fomento, 
Vivienda, Ordenación del 
Territorio y Medio Ambiente, 
permitirá reciclar y reutilizar 
materiales no peligrosos, 
en línea con los principios 

de la economía circular y 
la mejora ambiental. La 
planta se levantará en una 
antigua explotación minera 
situada en Roiz, sobre una 
superficie de 9.500 metros 
cuadrados, y contará con 
capacidad para tratar hasta 
250 toneladas diarias de 
residuos procedentes de 
obras civiles, edificaciones 
y materiales naturales 
excedentarios. Además de 
ajustarse a la normativa 
ambiental europea y estatal, 

la instalación contribuirá a 
la recuperación paisajística 
de un entorno actualmente 
degradado. 
El consejero Roberto Media 
ha destacado la importancia 
estratégica del proyecto 
para dotar a Cantabria de 
una infraestructura que 
permita dar una nueva vida 
útil a los residuos del sector, 
reduciendo el impacto 
ambiental y promoviendo 
un uso más eficiente de los 
recursos.

Cantabria impulsa una planta 
de valorización de residuos 
de construcción en Valdáliga

 Media, ha visitado los terrenos en los que se ejecutará el proyecto.           
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES  (MMS)

El pasado día 11 de abril 
usuarios de la Fundación 
Obra San Martín de Santander 
visitaron las instalaciones 
de la Escuela de Formación 
y  E m p r e n d i m i e n t o 
Agroecológico de la MMS 
(Santoña). En las mismas 
se desarrolló, por parte 
del personal técnico de la 
Mancomunidad, el taller 
“Iniciación al compostaje 
doméstico, crea tu propio 
abono”. 

Los participantes conocieron 
de primera mano los pasos 
a seguir para una correcta 
elaboración del compost a 
través de la aportación de 
materia orgánica incluida en 

los restos de comida.Además, 
se realizó una visita guiada a 
la Escuela donde se aprovechó 
la ocasión para introducir de 
forma didáctica los principios 
de la agroecología y su relación 
con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS)-17 objetivos 
para las personas y el planeta, 
de la Agenda 2030, y la 
importancia de contribuir a una 
Economía Circular.

Actividad incluida en el proyecto 
“Procesos de Sostenibilidad 
Local: Actividades 2025”, 
subvencionado por el Centro 
de Investigación del Medio 
Ambiente (CIMA) a través de 
la Red Local de Sostenibilidad 
de Cantabria (RLSC).

Eco-experiencia agroecología 
y compostaje

Recientemente los/as 
alumnos/as-trabajadores/
as del Taller de Empleo 
“Gestión de Residuos y 
Control de Plagas”, han 
realizado dentro de la Obra/
Servicio del Certificado 
Profesional “Servicios para 
el control de plagas” una 
inspección y diagnóstico 
en diferentes espacios del 
municipio de Santoña: 
el archivo municipal, el 
antiguo juzgado y una 
zona natural rehabilitada 
próxima al  albergue 
municipal. 
La actividad dirigida 
por el docente y tutor de 
la especialidad Rodrigo 
García, ha contado con la 

colaboración del concejal 
de Medio Ambiente, 
Parques y Jardines del 
Ayuntamiento de Santoña, 
Víctor Sobrino y del 
técnico municipal Mario 
Fernández, que facilitaron 
todos los medios necesarios 
para que esta actividad 
fuera posible.
Durante la jornada se 
r ea l i za ron  d i s t i n t a s 
actividades tales como 
inspecciones visuales 
en busca de indicios de 
plagas, instalación de 
trampas específicas con 
atrayentes naturales según 
el tipo de plaga, así como 
un registro fotográfico del 
proceso de inspección. 

Posteriormente, se efectuó 
una segunda visita de 
seguimiento que confirmó 
el excelente estado de 
conservación de las 
instalaciones municipales 
inspeccionadas.
El Taller de Empleo 
“Gestión de Residuos y 
Control de Plagas”, es un 
programa mixto de empleo 
y formación subvencionado 
por el Servicio Cántabro 
d e  E m p l e o  d e  l a 
Consejería de Industria, 
Empleo, Innovación y 
Comercio del Gobierno 
de Cantabria y promovido 
por la Mancomunidad de 
Municipios Sostenibles de 
Cantabria.

Actividad de Inspección y 
Control de Plagas en Santoña

Durante el mes de abril se han 
retomado todos los jueves 
los “Paseos Saludables”, en 
los cuales las 17 personas 
participantes han podido 
disfrutar de esta actividad 
gratuita promovida desde la 
MMS en colaboración del 
Ayuntamiento de Santoña, 
que pretende fomentar la 
vida activa, la socialización 
y el cuidado de la salud. 

En concreto se han realizado 
dos paseos: “Playa de 
Berria” y “Virgen del 
Puerto”, ambas con salida 
desde el Polideportivo 
Tomás de Teresa a las 9:30h. 

Aunque los paseos están 
abiertos a participantes 
de todas las edades, se 
dirigen principalmente 
a personas de +65 años. 
Los recorridos son de baja 
intensidad y están diseñados 
para que los participantes 
puedan adaptarse al ritmo 
recorriendo diferentes zonas 
del municipio, combinando 
naturaleza, cultura y 
ejercicio físico. 
 Además del municipio de 
Santoña, la actividad se 
desarrolla en Ramales de 
la Victoria y próximamente 
en otros  municipios 
interesados. Los “Paseos 

Saludables” continúan todos 
los jueves durante el mes 
de mayo. Información e 
inscripciones: 942 627 011.
Actividad subvencionada 
por el Servicio Cántabro 
de Empleo en el marco 
del Programa Jóvenes con 
Talento y del proyecto 
“Servicios de Promoción 
Turística y Escuela de 
Sostenibilidad II” con 
el objetivo de facilitar 
la inserción laboral de 
personas en situación de 
desempleo a través de 
la realización de obras y 
servicios de interés general 
y social.

Los jueves una cita con 
la salud en Santoña
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L.H.

El Ayuntamiento de Noja 
ha licitado el proyecto de 
recuperación ambiental 
de la Batería del Brusco, 
una actuación integrada en 
el Plan de Sostenibilidad 
Turística en Destino que 
busca poner en valor 
uno de los enclaves 
naturales e históricos 
más representativos del 
municipio, ubicado dentro 
del Parque Natural de las 
Marismas de Santoña, 
Victoria y Joyel.

La intervención, con 
una duración prevista de 
dos meses, contempla 
una restauración integral 
orientada a compatibilizar la 
conservación del patrimonio 
natural y cultural con el uso 
público responsable del 
entorno. El plan incluye 
la mejora del sendero de 
acceso, la creación de zonas 

de descanso integradas en 
el paisaje, la instalación de 
señalética interpretativa y 
medidas específicas para 
garantizar la seguridad 
de visitantes y operarios 
durante la ejecución. 
Asimismo, se desarrollarán 
actuaciones de restauración 
ecológica centradas en la 
eliminación de especies 
invasoras, la revegetación 
con flora autóctona y 
la protección de los 
ecosistemas del acantilado. 
Todo ello bajo un Plan de 

Vigilancia Ambiental que 
velará por minimizar el 
impacto de la intervención. 

Con esta iniciativa, 
el consistorio reafirma 
su  compromiso  con 
e l  desarrol lo  de  un 
modelo turístico basado 
en la sostenibilidad, la 
accesibilidad y el respeto 
por el patrimonio natural, 
promoviendo un mayor 
conocimiento y disfrute de 
este singular espacio litoral 
por parte de ciudadanía y 
visitantes.

NOJA

El municipio recuperará la Batería del 
Brusco con criterios de sostenibilidad

D.Trueba

El Ayuntamiento de 
Castro-Urdiales refuerza 
su compromiso con la salud 
pública al integrarse en la 
Red Española de Ciudades 
Saludables (RECS) y en la 
Estrategia de Promoción 
de la Salud y Prevención 
(EPSP) del  Sis tema 
Nacional de Salud. 

En línea con estas 
iniciativas, el consistorio 
ha habilitado un nuevo 
espacio digital en su página 
web con el fin de canalizar 
propuestas ciudadanas 
orientadas a la mejora de 
la salud y la prevención en 
el municipio.

El objetivo principal de 
esta acción es promover 
la implicación activa de la 
ciudadanía, asociaciones 
y colectivos locales en 
la creación de entornos 
más saludables, así como 
en el fomento de estilos 
de vida que contribuyan 
al  bienestar  común. 
Las propuestas deberán 

presentarse siguiendo 
el formato de memoria 
establecido, accesible 
desde el mismo portal. 

La evaluación de su 
viabilidad correrá a cargo 
de la Mesa de Coordinación 
I n t e r s e c t o r i a l ,  q u e 
aplicará criterios técnicos 
y de adecuación a las 
n e c e s i d a d e s l o c a l e s 

definidos en el espacio web. 
Desde el Ayuntamiento se 
hace un llamamiento a la 
participación activa de 
la población, subrayando 
la importancia de la 
colaboración ciudadana 
en la construcción de 
un Castro-Urdiales más 
saludable, inclusivo y 
sostenible.

El ayuntamiento lanza espacio 
web para propuestas de salud

CASTRO URDIALES
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D.T.

Cajaviva Caja Rural presenta 
su innovadora campaña “Tus 
Sobresalientes tienen premio 
con Cajaviva Caja Rural”, una 
iniciativa destinada a reconocer y 
apoyar el esfuerzo académico de 
los jóvenes estudiantes. A través de 
esta campaña, la entidad financiera 
abonará hasta 150 euros a aquellos 
alumnos que estén cursando 
primer curso de Bachillerato o 
Formación Profesional de Grado 
Medio y obtengan calificaciones de 
sobresaliente en sus notas finales 
del presente curso.

La campaña está dirigida a 
estudiantes que realicen sus 
estudios en centros educativos 
ubicados en Cantabria y en todo 
su entorno operativo. Los alumnos 
que alcancen la calificación de 
sobresaliente en las evaluaciones 
finales del curso 2024/2025 
recibirán un incentivo económico 
de 30 euros por cada sobresaliente 
obtenido, con un límite máximo 
de cinco sobresalientes por 
estudiante, lo que equivale a un 
premio máximo de 150 euros.

Durante la presentación de la 
campaña, el Jefe de Zona Cantabria 
de Cajaviva Caja Rural,  Eduardo 
Benito, puso de manifiesto la 
importancia de esta acción que 
premia la excelencia académica de 
los estudiantes de las provincias 

donde Cajaviva tiene una fuerte 
presencia. Subrayó que esta 
iniciativa se suma a otras acciones 
educativas con las que la Cajaviva 
colabora de manera activa. En su 
presentación explicó que esta 
acción se destina a unos 7.000 
jóvenes estudiantes de primer 
curso de bachillerato y de grado 
medio de FP, en Cantabria y que 

supone un incentivo que sin duda 
contribuirá a mejorar la excelencia 
académica y los resultados de la 
EBAU, que en Cantabria ya son 
elevados al presentar un 97,97% de 
aprobados en primera convocatoria. 
Asimismo, destacó que “todas 
estas acciones son posibles a 
través del Fondo de Educación y 
Promoción de la entidad, a través 

del cual devolvemos una parte muy 
importante de nuestros beneficios 
a la sociedad, colaborando con 
iniciativas de gran valor como la 
que hoy presentamos”. 

Requisitos y procedimiento para 
la presentación de solicitudes:

El plazo para la presentación de 
solicitudes se abrirá el 25 de junio 
de 2025, una vez que los alumnos 
dispongan de sus calificaciones 
finales del curso, y finalizará el 31 
de julio de 2025. La presentación 
de solicitudes se realizará de forma 
exclusivamente digital a través del 
formulario habilitado en la página 
web específica de la campaña. 

De esta manera, los interesados 
no necesitarán acudir a ninguna 
oficina de Cajaviva Caja Rural 
para entregar documentación de 
forma física, facilitando así el 
proceso de solicitud. Para poder 

optar a esta ayuda económica, 
los estudiantes deben cumplir los 
siguientes requisitos:

• Estar matriculado en primer 
curso de Bachillerato o Formación 
Profesional de Grado Medio 
durante el curso 2024/2025.
• Cursar sus estudios en 
cualquier centro educativo de las 
provincias de Cantabria, Burgos, 
Palencia y Segovia, o en centros 
de las poblaciones de Arévalo, 
Castelldans y Valladolid capital.

• Obtener una calificación de 
sobresaliente en las notas finales 
del curso 2024/2025.

• Ser titular de una cuenta en 
Cajaviva Caja Rural, donde se 
realizará el ingreso del importe 
correspondiente.

Es importante destacar que 
las solicitudes serán atendidas 
por riguroso orden de entrada. 
Cajaviva destina hasta 75.000 
euros para la totalidad de las 
solicitudes aprobadas.

La campaña “Tus Sobresalientes 
tienen premio” está abierta tanto 
a clientes actuales de Cajaviva 
Caja Rural como a nuevos clientes 
que cumplan con las condiciones 
establecidas en las bases de la 
convocatoria que pueden ser 
consultadas en la página web 
oficial de la entidad: www.
cajaviva.es.

Con esta iniciativa, Cajaviva 
Caja Rural reafirma su compromiso 
con la educación y el desarrollo 
de los jóvenes en su ámbito de 
actuación, incentivando el esfuerzo 
y la dedicación académica como 
pilares fundamentales para su 
futuro.

SANTOÑA

Cajaviva Caja Rural premia la excelencia académica 
con la campaña 'Tus Sobresalientes tienen premio'

Eduardo Benito Martín y Jorge Esteban Muñoz (d.) durante la 
presentación de la campaña "Tus sobresalientes tienen premio".

Cajaviva Caja Rural 
premia la excelencia 
académica con 
hasta 150 euros 
por estudiante, 
reafirmando su 
compromiso con 
la educación y el 
desarrollo social
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