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UN SOFA QUE INVITA AL RELAX

7 ({qkms'e levar /504" cada momento

HOTEL SAN ROMAN
DE ESCALANTE

San Romdn
de Escalante

[ exclusivo ) g

| zona Norte ﬁ

' soloen iDéjate envolver por la magia y el B *?5*
“\_Eurosofds encanto de nuestro hotel y convierte

este dia en el mas bonito de tus suefios!

Reservas

www.hotelsanromandeescalante.com
942 677 728

eventos@hotelsanromandeescalante.com
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PROTEGEMOS LO MAS IMPORTANTE PARA TI

AGENTE DE SEGUROS\
EXCLUSIVO
en Laredo

Maria Rosa Cobo
San Emeterio

Oficinas

COLINDRES - SANTONA
\LAREDO - SANTANDER

LAREDO

Mermeladas El Bosque Encantado, el sabor natural de la tradicion

(Por qué elegirnos?

En Mermeladas El Bosque Encantado,
cada frasco es una invitacion a descubrir la
magia de los sabores naturales. Elaboradas
con frutas de la mas alta calidad y un toque
artesanal, nuestras mermeladas capturan
la esencia de la naturaleza, llevando a tu
mesa el sabor de lo auténtico.

Desde las mas tradicionales como
fresa, arandanos extra, ciruela...hasta
combinaciones sorprendentes como higos
al brandy con gengibre, manzana con un
toque de canela y orujo, frutos del bosque...
nuestras mermeladas son el resultado de
una cuidadosa seleccion de ingredientes y
un proceso de produccion que respeta las
técnicas mas ancestrales.

® Bajo en azucar: Disfruta del sabor
auténtico sin comprometer tu salud.

® 100% naturales: Sin conservantes ni
colorantes artificiales, solo lo mejor de la
naturaleza.

¢ Elaboracion artesanal: Cada mermelada
se cocina a fuego lento, para conseguir la
textura perfecta y un sabor nico.

® Variedad y creatividad: No solo encontraras
mermeladas clasicas, sino también mezclas
innovadoras que sorprenderan a tu paladar.
Afade nuestras mermeladas a tus desayunos,
postres o incluso como acompafiamiento
en tus platos favoritos. Un toque natural
que cleva cada comida. Mermeladas El
Bosque Encantado, un viaje de sabores que
te conecta con la naturaleza de Cantabria.

. EL BOSQUE
~ ENCANTADO

:
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© SAWD

COLEGIO
PROFESIONAL

DE PERIODISTAS
DE CANTABRIA

PAGINAS

DEL ASON

Cantabria Oriental

CCIPE

CANTABRIA

12005-2025

% < PRM AVA,L L
. )
'." 8

PARAFARMACIA ’

E@j -

COLINDRES
&
-
4

.:e

HERBORISTERIA




Mayo 2025. Cantabria

PAGINAS 3

LAVANDERIA AUTOSERVICIO

LIMPIAS LAUNDRY

Avenida Conde de Albox, 1, Limpias

jGracias por
vuestra confianza!

Ya hemos abierto. Os damos
las gracias por las bonitas
palabras que nos llegan
referente al buen resultado; al
comprobarlo, hemos dado un
servicio necesario al pueblo de

Limpias, con mucha ilusion,
buenas maquinas, buen
producto y precio asequible.
Cualquier sugerencia que
consideréis que pueda mejorar,
os estariamos agradecidos.
Vuestro apoyo es

muy importante.

Nuevamente, gracias.

Campos de Palacios
d Correduria de Seguros

Enrioue Campos & Palacios

SU ASESOR INDEPENDIENTE
DE SEGUROS Y AHORRO

Colindres - La Magdalena, n° 6

942 30 80 99
Santander Bilbao
Jesus de Monasterio, 10 4° Elcano, 14 Entlo. Dcha.
942 28 28 31 944 34 4152

www.camposdepalacios.com

OIS

LAREDO

Valdecilla apoyara al Hospital de Laredo en
la atencidn quirdrgica de Traumatologia

L.Herrera

El Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla comenzara
a intervenir a pacientes incluidos
en la lista de espera quirtirgica de
Traumatologia del Hospital de
Laredo. La medida, de caracter
temporal, pretende dar respuesta
al déficit de profesionales que
afecta a este servicio desde el
pasado mes de febrero, cuando la
plantilla se redujo de diez a cinco
especialistas por la coincidencia
de varias circunstancias.

Desde entonces, ¢l objetivo
prioritario ha sido garantizar
la cobertura de las guardias,
resuelta con la colaboracion
de traumat6logos voluntarios
procedentes de Valdecilla y
Sierrallana. A corto plazo, sin
embargo, esa solucion resulta
insuficiente para contener el
incremento en los tiempos
de espera, especialmente
en intervenciones de mayor
complejidad. “Ahora mismo, la
necesidad ronda entre catorce y
dieciséis guardias mensuales,
aunque se espera reducir esa cifra
amedio plazo”, explica el gerente
del Servicio Cantabro de Salud
(SCS), Luis Carretero, quien
subraya “la buena disposicion”
de los equipos implicados y
agradece su compromiso. “El
apoyo de Valdecilla es clave
mientras Laredo recupera su
capacidad operativa”, afiade.

El plan contempla una primera

Hospital Comarcal de Laredo.

La derivacion de los
casos mas complejos
a Santander busca
contener los tiempos
de demora mientras
se refuerza la
plantilla del hospital
comarcal

derivacion de veinte pacientes
con patologias que requieren
cirugias prolongadas, como
protesis de cadera o rodilla.
El volumen podria ampliarse
en funcion de los resultados y
del impacto que este refuerzo
tenga en la actividad habitual de
Valdecilla. “Se trata de analizar
la respuesta del sistema, la
experiencia de los pacientes y
la viabilidad de mantener este

circuito sin tensionar otros
servicios”, detalla Carretero.
Ademas de reforzar la plantilla
con la incorporacion prevista
de dos nuevos especialistas tras
el verano, la estrategia del SCS
pasa también por intensificar el
uso de recursos concertados,
como Santa Clotilde y Quiron,
para aliviar la presion asistencial
sobre la red publica.

El gerente reconoce que, si
bien el nimero de pacientes en
lista no ha aumentado desde
enero, si lo ha hecho la demora
media, lo que ha terminado por
lastrar los avances logrados
en otras especialidades. “La
prioridad es garantizar una
atencion equitativa en toda la
comunidad, independientemente
del centro o el area sanitaria”,
concluye.

A [AmAR

realidad.

= 4
La cocina que imaginas E =

nosotros la hacemos ——

COCINAS - INTERIORISMO - BANOS
SOFAS - DORMITORIOS - COLCHONES
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Leire Herrera

El pasado viernes, 9 de
mayo, la Libreria Anais
acogid la presentacion
de La vida de Valentina.
Comunicarse con signos,
una emotiva novela grafica
publicada por Editorial
Tantin. Sus autores,
Francisco Sierra y Aida
Goémez, compartieron
con el publico los detalles
de esta obra que narra la
historia de Valentina, una
nifia sorda nacida en el afio
2000. A través de su vida,
el libro invita a reflexionar
sobre los retos cotidianos
a los que se enfrentan
las personas sordas en la
sociedad actual.

El acto contd con la
participacion de Virginia
Caballero, intérprete de
lengua de signos, quien
acompafio a los autores
durante la presentacion,
facilitando asi un espacio
inclusivo y accesible
para todas las personas
asistentes.

La programacion
cultural de la Libreria
Anais continuara el
proximo viernes, 16 de
mayo, a las 19:30 h, con
la presentacion de Cronicas
secretas de la Guerra Civil
en Cantabria, un riguroso

CASTRO URDIALES

ESTEBAN RUIZ PRESENTA

CRO

Acompaiia al autor Jesis Herran
Viernes 16 de mayo 19:30
C/San Francisco 4, Castro-Urdiales

DE LA GUERRA
CIVIL EN
C#NTABRIA

0.

Mavo literario y social
en Libreria Anais

ensayo historico publicado
por la editorial Contenidos.
En esta ocasion, el autor
Esteban Ruiz estara
acompaiiado por el editor
y también autor Jesus
Herran, en un dialogo que
abordara aspectos poco

conocidos del conflicto
en la region. La cita
tendra lugar en la Libreria
Anais, situada en la calle
San Francisco, namero
4, en Castro-Urdiales.
La entrada es libre hasta
completar aforo.

Castro prepara sus zonas de baiio
y recreo para la temporada estival

Playa de Ostende (Castro Urdiales).

L.H.

El Ayuntamiento de
Castro Urdiales ha iniciado
una serie de trabajos
para acondicionar las
zonas de bafio y recreo de
cara al verano. Entre las
actuaciones mas destacadas,
se encuentra la aplicacion
de un tratamiento alguicida
en la zona de solarium del
litoral, que se realiza durante
la noche para minimizar
las molestias a los vecinos.
Este tratamiento consiste en
la eliminacién del verdin
en las superficies rocosas
mediante agua a presion,
seguido de la aplicacion
del alguicida. Los operarios

llevaran a cabo esta tarea de
forma mensual a lo largo
de la temporada estival.
Ademas, se estan realizando
trabajos en las playas
de Ostende y Brazomar,
donde se esta corrigiendo
el grado de inclinacion de
los arenales, afectado por
los temporales invernales.
El objetivo es devolver
la arena a su lugar original,
lo que permitira una mayor
comodidad para los baiiistas.
Tras esta intervencion, se
instalaran nuevas papeleras
accesibles y pérgolas para
generar zonas de sombra,
mejorando la experiencia
de los usuarios. Por otro
lado, la playa de Orifion

Las actuaciones
consisten en aplicar
tratamientos
alguicidas, corregir
la inclinacion de los
arenales y mejorar
la infraestructura
en las playas para
el verano

serd objeto de una limpieza
mas exhaustiva debido a
los restos vegetales que la
ria arrastra con las mareas.
Este trabajo, que podria
prolongarse durante varios
dias debido a la extension
de la playa, se realizara con
un enfoque respetuoso con
el medio ambiente.

El Consistorio ha
anunciado que la limpieza
de esta playa se repetira
cada quince dias durante
la temporada de verano,
asegurando el equilibrio
ecolégico de la zona y
evitando la desaparicion
total de estos restos
vegetales, que forman parte
del habitat natural.

CASTRO URDIALES
Q C/LEONARDO RUCABADG, 27

¢PROBLEMAS CON LA LLAVE DE SU COCHE?

iEN AUTO MANDO TENEMOS LA SOLUCION!

AUTO MANDO

EXPERTOS EN CERRAJERIA
DEL AUTOMOVIL

LE OFRECEMOS UNA SOLUCION RAPIDA Y EFICAZ

4 PROGRAMACION DE LLAVES Y MANDOS AUTOMOVIL
A REPARACION Y SUSTITUCION DE CERRADURAS
A CLONACION - CENTRALITAS - DUPLICADOS

/ MANDOS DE GARAJE - CHIPS...

601 006 264
942 784 285
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ElA&misma graduacion y tratamiento. 12 Gafa: progu€to Easy click, m@fcas Pedro del Hierro, TheLook y Trendi. 22 Gafag@ualquier marca disponible en
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La colindresa Lucia Aguilera, unica
finalista de Cantabria Oriental en |a
seleccion para Miss Universo Cantabria

L. Vidal

Lucia Aguilera Sierra, natural de
Colindres, es una de las 12 finalistas
en la seleccion de Cantabria para
Miss Universo, cuya final se
celebrara el préximo 7 de junio en
Potes. Con so6lo 22 afios, Lucia es la
unica semifinalista que representa
a Cantabria Oriental, un logro que
llena de orgullo a su tierra.

A pesar de definirse como una
persona timida, Lucia decidid
presentarse al certamen animada
por su madre y por el apoyo
constante de su familia. “Sin
ellos, nunca me habria atrevido”,
confiesa.

Este paso no solo le ha permitido
crecer a nivel personal, sino
también compartir un mensaje
importante: “Quiero animar a
todas esas personas que se sienten
inseguras a ser valientes y a
confiar en su valia. La vida puede

iVota por Lucia y ayudala
a conseguir la banda Miss
Universo Popularidad
2025! Puedes apoyarla
dandole “me gusta” a su
foto oficial y siguiendo la
cuenta de Instagram @
missuniversocantabria.

sorprendernos gratamente si nos
damos una oportunidad.”

Lucia afronta la semifinal con
mucha ilusién, pero con los pies en
la tierra. Para ella, lo mas valioso
es la experiencia vivida y lo que
estd aprendiendo en este proceso.
“Gane o no, estoy muy agradecida
por esta oportunidad y quiero

seguir formandome en el mundo de
la belleza y de la moda”, asegura.
Su gran suefio es llegar algin dia
a crear su propia marca de moda.
Ademas, quienes deseen
apoyarla pueden hacerlo votando
por Lucia en la pagina de Instagram
(@missuniversocantabria, dandole
“me gusta” a su foto oficial y
siguiendo la cuenta. La candidata
que mas “likes” reciba sera
reconocida con la banda Miss
Universo Popularidad 2025.

jContamos con tu apoyo
para hacerlo posible!

El nombre de Colindres resuena
hoy con fuerza gracias a Lucia,
una joven que demuestra que
los sueflos pueden empezar a
cumplirse cuando uno se atreve
a dar el primer paso. Su historia
inspira a toda una generacién a
creer en si misma y a no dejar
pasar las oportunidades.

iNueva Tienda
en Laredo!

alzm/

C/ Menéndez Pelayo, 21
Laredo
605 0417 85

www.conservasvelmar.es

C/ La Mar, 25-27 - Colindres
(®) 670 415 055 - 942 650 039

———

Tenemos Angulas todo el afio

ANGULAS
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Angulas de
Velmar

Al mejor
precio

ANGULAS
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*Podrds degustarlas también en el ASADOR EL PUERTO de Colindres
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Comienzan las obras de la tirolina
en Soba, un atractivo turistico
que revolucionara la comarca

La tirolina de Soba,
con un recorrido de
421 metros, se prevé
abierta antes de final
de verano, impulsando

el turismo de aventura &%

en la comarca

El Valle de Soba avanza
con paso firme hacia la
consolidacion de una nueva
infraestructura turistica que
promete convertirse en uno
de los grandes atractivos de la
comarca del Ason.

Han comenzado los trabajos
para la instalaciéon de una
tirolina doble en el entorno
del parque de la Gandara,
una actuacion promovida por
el Ayuntamiento de Soba y
adjudicada a la empresa Global
Tektia S.L. por un importe de
233.000 euros.

Las labores ya son visibles
tanto en el punto de partida,
ubicado en las inmediaciones
del mirador de la Gandara,
como en el extremo opuesto
del barranco, donde se esta
acondicionando la estacion
de llegada. La iniciativa, que

Las obras de la tirolina, un proyecto turistico largamente esperado.

llevaba mas de sicte afios en
fase de planificacion, da asi
sus primeros pasos sobre el
terreno, generando expectacion
entre los vecinos, que se acercan
con curiosidad a comprobar el
avance de una obra que aspira
a dinamizar la economia local a
través del turismo activo.

La tirolina, disefiada en
formato doble para permitir
el descenso simultaneo de dos
personas, tendra un recorrido
aproximado de 421 metros.
El trazado cruzara sobre las
cascadas de La Reina, con
un desnivel de 32 metros, y
ofrecerd a los usuarios una
experiencia Uinica en altura, con
vistas panoramicas del entorno

natural desde una perspectiva
inédita. El proyecto forma parte
de una estrategia mas amplia de
diversificacion turistica para
poner en valor los recursos
naturales del Valle de Soba,
un territorio que en los ultimos
aflos ha ganado protagonismo
como destino de naturaleza,
senderismo y aventura.

El plazo de ejecucion
contemplado en los pliegos es
de cuatro meses. Si se respetan
los tiempos previstos, la tirolina
podria estar operativa antes del
final del verano. Queda atin por
resolver la adjudicacion de la
gestion de la instalacion, paso
necesario para su apertura al
publico.

SAUGA CLINICA VETERINARIA

Tu Clinica de referencia
en la Cuenca del Asdn

®942 646 584

sauga@telefonica.net

URGENCIAS
l ‘*® 677 589 966 l

Lunes a viernes: 10:00 a 18:00h.

Sébados: de 10:00 a 13:00h.

C/ ALCALDE DOMINGO GOMEZ MAZA, 7 - Bajo B

RAMALES DE

O...
& LA VICTORIA

Un gran descuento
y una mejora en tu
seguro de coche...
¢ te parece poco?

Pues te llevas un
regalo seguro solo
por consultarnos*

Podras elegir
- entre estos |
‘JK:" : u—..-‘-'i!“ /
regalos '

DELVALLEY
GUTIERREZ

SEGUROS

Visitanos en nuestra oficina de
Laredo para poder asesorarte

& C/ Marqués de Comillas, 14, Entlo (39770 Laredo)
% TMo 94261 1698 © 622539714

*Para tener derecho al regalo, nos tendra que dejar en nuestro poder los datos
necesarios para dicha cotizacion. Promocion valida hasta fin de existencias.
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Bosques de
Cantabria impulsa
la restauracion
ecoldgica de

La Salvé con la
eliminacion de
especies invasoras
y la plantacion de
flora autéctona

Durante los meses de marzo y
abril, mas de 150 voluntarios han
participado en cinco jornadas de
voluntariado ambiental en la playa
Salvé de Laredo, organizadas por
la Asociacion Cultural Bosques de
Cantabria.

El objetivo: mejorar el estado
ecologico del valioso sistema
dunar que bordea este emblematico
arenal cantabro y que se encuentra
amenazado por diversas presiones,
especialmente la proliferacion
de especies vegetales invasoras.
Los trabajos, enmarcados en
el programa PROVOCA y
coordinados por el Centro de
Investigacion del Medio Ambiente

LAREDO

Diez toneladas de invasoras fuera de la playa Salvé.

Mas de 150 voluntarios recuperan
el sistema dunar de la playa Salvé

(CIMA) del Gobierno de Cantabria,
han permitido retirar mas de 10
toneladas de especies exoticas
invasoras como el plumero de la
Pampa, la onagra, la ufia de gato
o la margarita africana. Estas
plantas, procedentes en su mayoria

de América y Africa, desplazan
a la vegetacion autoctona,
comprometiendo la biodiversidad y
la estabilidad natural de las dunas.
Como respuesta a esta amenaza, los
voluntarios han plantado 22.800
ejemplares de flora autoctona,

procedentes del vivero de plantas
dunares del Ministerio para la
Transicion Ecologica y el Reto
Demografico en Loredo. Entre las
especies reintroducidas destacan el
barron, la festuca, la lechetrezna
de dunas o la artemisa marina.

También se han incorporado otras
practicamente desaparecidas del
arenal, como la azucena o el cardo
marino.

Una mencion especial merece la
recuperacion de la algodonosa
marina (Otanthus maritimus),
considerada en peligro de extincion
en todo el litoral cantébrico. Esta
planta ha ido desarrollando, desde
2021, una incipiente poblacion en
las dunas de la Salvé, favorecida
por las labores de restauracion
ecoldgica impulsadas por Bosques
de Cantabria.

Las jornadas de este aflo han
supuesto un nuevo impulso para
su consolidacion.

Las actuaciones han contado
con el apoyo institucional de
la Demarcacién de Costas de
Cantabria, la Direccion General
de Montes y Biodiversidad
del Gobierno autonémico y el
Ayuntamiento de Laredo, que
ha colaborado en la recogida y
traslado de los restos vegetales a un
gestor autorizado. La combinacion
de ciencia, participacion ciudadana
y respaldo institucional convierte
esta experiencia en un ejemplo
de restauraciéon ambiental
colaborativa.

r‘ -31.(:1_

Realiza fu reserva en I
www.campingramales.com s
info@campingramales.com

654 46 31 33

_4 ]

. W

RAMALES

~CAMPING-
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¢ Este programa no solo forma, sino que
transforma, ofrece nuevas oportunidades
laborales mientras mejora los espacios
verdes de nuestro municipio 99

Leire Herrera

1 Ayuntamiento de Colindres

clausuré el pasado 28 de
marzo el Taller de Empleo
“Colindres Verde 2024”, un
programa de formacion y
empleo que ha permitido a 15
personas desempleadas adquirir
competencias profesionales en
jardineria a lo largo de un afio de
formacion tedrica y practica.

La iniciativa, financiada por el
Servicio Cantabro de Empleo del
Gobierno de Cantabria con una
inversion de 376.819,83 euros,
se ha desarrollado entre abril de
2024 y marzo de 2025. Su objetivo
principal ha sido mejorar la
empleabilidad de los participantes
a través de un modelo dual que
combina aprendizaje técnico con
actuaciones concretas en espacios

publicos del municipio. Durante
los doce meses de duracion,
los alumnos-trabajadores
han obtenido el Certificado
de Profesionalidad de nivel
1 en “Actividades auxiliares
en jardines, viveros y centros
de jardineria”, encuadrado
actualmente en el grado C del
sistema de Formacion Profesional.
La formacién se ha
complementado con moddulos
del certificado de nivel 2 en
“Instalacion y mantenimiento
de jardines y zonas verdes”, asi
como con contenidos especificos
sobre el uso de maquinaria como
dumper, retroexcavadora y
plataforma elevadora, formacion
en prevencion de riesgos laborales,
manejo de drones aplicados a
la jardineria y la obtencion del
carnet de aplicador de productos

OVETNOR

Salud animal

covetnor@covetnor.com

Clausura del Taller de Empleo “Colindres Verde 2024" con la entrega de diplomas a los 15 participantes.

El Taller de Empleo ‘Colindres
VVerde 2024’ culmina con 15
profesionales en jardineria

fitosanitarios. El acto de clausura
conto con la presencia del alcalde
de Colindres, Javier Incera, la
directora del Servicio Cantabro
de Empleo, Lucia Serrano, y la
directora de la Oficina de Empleo
de Colindres, Sonia Alvarez.

En su intervencion, Incera subrayd
la implicacion del Consistorio en
este tipo de programas: “Desde
el Ayuntamiento nos sumamos
a todas aquellas iniciativas
de empleo y formacion que

COVETNOR
SALUD ANIMAL

creemos pueden beneficiar a
nuestros vecinos y vecinas,
ya sea para adquirir nuevas
competencias, para reorientar su
carrera profesional o para facilitar
su incorporaciéon al mercado
laboral”. Mas alla de la formacion
recibida, los participantes han
contribuido activamente a la
mejora del entorno urbano a
través de trabajos en espacios
como Villaluz, Regato Madre, el
Parque del Tintero y los huertos

urbanos, asi como en la Encina
de San Roque, la Ruta del Agua
de Colindres de Arriba y los
jardines de la Casa de Cultura y
Casa Serafina, entre otros.

El balance del programa pone
de manifiesto la utilidad de
este modelo de formacién con
practicas reales, con impacto
directo tanto en la empleabilidad
de las personas participantes
como en la mejora del paisaje
urbano de Colindres.

MEDICAMENTOS

MATERIAL GANADERO
ALIMENTACION

COMPLEMENTOS

Tu tienda de productos veterinarios
P en la Comarca del Asén

En RAMALES DE LA VICTORIA
*JUNTO A LA CLINICA VETERINARIA SAUGA

| c/Alcalde Domingo Goméz Maza, n°7 | 942 065158 | 641987397/
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¢Cuanto se tarda en poner
un implante dental?

El tiempo necesario para colocar un
implante dental depende de varios factores,
como el estado de salud bucodental del
paciente, la disponibilidad de hueso
maxilar, la necesidad de procedimientos
complementarios y la técnica empleada.

Por lo general, la intervencion quirurgica
dura entre 30 minutos y dos horas. La
cirugia guiada por ordenador ha supuesto
un gran avance, ya que reduce tanto la
duracion del procedimiento como sus
efectos secundarios.

Ademas, el implante necesita entre tres y
cuatro meses para integrarse correctamente
en el hueso. Cada caso es Unico, por lo
que es imprescindible realizar un estudio
previo. En algunos pacientes es posible
colocar el implante en el mismo momento
en que se extrae la pieza o raiz dental,
aunque esto no siempre es viable.

La duracion total del tratamiento puede
variar segun distintos elementos: el
numero de implantes, la densidad dsea, la
salud general de la boca y los métodos
empleados.

¢En qué consiste el proceso de
colocacion de un implante dental?

Lo primero que hace nuestro odontélogo
es evaluar como est4 la salud de tu boca,
revisando las encias, el hueso y los dientes.
También se suelen hacer radiografias para
asegurarse de que el tipo y el tamafio del
implante sean los mas adecuados para ti.

La cirugia se realiza con anestesia local,
por lo que no sentiras dolor durante el
procedimiento.Si cumples con ciertos
requisitos, es posible que puedas usar una

;Cuanto tiempo se tarda en
poner un implante dental?

protesis provisional fija el mismo dia de la
operacion. Esto se llama carga inmediata,
y te permitird tener una sonrisa funcional
casi al instante.

Después de la intervencion, comienza el
proceso biologico de osteointegracion,
en el cual el implante se fusiona con el
hueso, convirtiéndose en un soporte sélido
para la corona. Una vez que el implante se
ha integrado correctamente, se coloca la
protesis o corona definitiva para completar
el tratamiento.

Salud oral del paciente: Este es
el factor mas importante en el proceso.
Si existen infecciones o periodontitis
avanzada, es necesario tratar estas
afecciones antes de proceder con la
colocacion de los implantes.

Otros procedimientos adicionales:
Para que el implante se ancle
correctamente, es necesario contar con
una cantidad minima de hueso. En caso

Colocar un implante
dental es un

proceso rapido y
seguro, y gracias a
nuestra tecnologia
avanzada, obtendras
resultados duraderos
y funcionales en

el menor tiempo
posible.

de insuficiencia 6sea, se puede realizar un
tratamiento de regeneracion dsea o utilizar
implantes mas pequefios. Ademas, si es
necesario retirar un implante en mal estado,
colocar varios implantes o realizar algiin
otro procedimiento adicional, también es
posible llevar a cabo estos tratamientos
complementarios.

Tecnologia CAD/CAM: Esta tecnologia
permite hacer una cirugia guiada, mas
réapida y menos invasiva, lo que ayuda a
reducir el tiempo de recuperacion.

¢Cuanto tiempo debo esperar
entre la extraccion y el implante?

Silas encias y el hueso estan en buen estado
y no hay infecciones u otros problemas, el
implantélogo puede colocar el implante
inmediatamente después de extraer la pieza
dental. Aunque no siempre es posible,
esta opcion es ideal porque facilita la
integracion del implante.

Si tienes buena salud oral y cumples con
ciertos requisitos, es posible realizar todo
el tratamiento en una sola sesion. En
este caso, se usaria un implante de carga
inmediata, y mas adelante, se colocaria la
corona definitiva.

¢Cuanto tiempo de reposo
necesito después de un implante
dental?

Hay diferentes plazos para cada actividad
que se vaya a retomar. Sin embargo, de
modo general, el paciente deberia reposar
el resto del dia después de la intervencion,
la cual se realiza con anestesia local. Este
plazo podria prolongarse hasta 48 horas
si ha sido una operacion complicada
o se ha puesto varios implantes. En las
primeras 72 horas después de la cirugia,
es recomendable evitar actividades fisicas
intensas.

¢Puedo fumar o beber alcohol
durante la recuperacién?

El paciente debe tener en cuenta que
el habito de fumar dificulta el proceso
de cicatrizacidon y aumenta el riesgo de
infeccion posoperatoria. Los estudios
han hallado una relacion entre el tabaco y
una mayor posibilidad de complicaciones
y fracaso del implante. Las bebidas
alcoholicas también pueden empeorar el
proceso de recuperacion. Por lo tanto, es
recomendable evitar estos habitos, por
lo menos, en las 72 horas siguientes a la
cirugia.

¢Como quedan los
implantes dentales?

El resultado final es practicamente exacto
al diente original, tanto en apariencia fisica
como en resistencia. Y lo mejor de todo
es que no notaras que los llevas y podras
volver a comer y a sonreir como antes.

‘Consulta condiciones en vitaldentcom

¢Por qué elegir
laimplantologia
inteligente?

VITALDENT

PORQUE TUBOCAES TODO

200€

de descuento”

en tu tratamiento de
implante + corona

Calle Javier Echeverria 3
947 862 /50

Es minimamente invasiva,
mas precisa y con
mejor recuperacion:




No somos solo noticias .
somos las historias
de nuestra gente

(luakel Lo
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Instantes que capturan la emocién de un dia memorable. Foto: Tofio Garmendia/ Paginas del Asén/ SPORTFOTO.

Domingo de pura energia y velocidad con Emilio Ortiz y Oscar Martinez. Foto: Tofio Garmendia.

F

.
-

-

Imdgenes que resumen lo vivido en una jornada destacada del piragliismo en el Asén. Miguel Angel Cobo, alma competitiva de un domingo que quedaré en la memoria Foto: T. G.
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 Desde1953elrio
- Asobn es testigodela - -

I:asién_yel- esfuerzo de

os mejores piragilistas

—

Jesus Torre Santisteban, el “Rey del As6n” y ganador durante diez afios consecutivos del Descenso
Internacional del rio Asén, sera el préximo pregonero del chupinazo de las fiestas de Ampuero.
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Costera del bonito del Norte.

Foto: GAC Oriental.

Publicadas las bases reguladoras de las ayudas
a armadores, tripulantes y pescadores a pie
afectados por la paralizaciéon temporal

D.T.

La Consecjeria de Pesca
establece los criterios de acceso
aunas ayudas cofinanciadas por
la Union Europea, dirigidas
a mitigar el impacto de la
inactividad en el sector.

El Boletin Oficial de Cantabria
ha publicado recientemente
la Orden de la Consejeria de
Pesca por la que se establecen
las bases reguladoras de las
ayudas destinadas a armadores y
tripulantes de buques pesqueros
con puerto base en Cantabria,
asi como a pescadores a pie,
que se hayan visto afectados por
la paralizacion temporal de la
actividad pesquera.

Estas ayudas, que podran
ser cofinanciadas hasta en un
70 % por la Uniéon Europea
a través del Fondo Europeo
Maritimo, de Pesca y de

Acuicultura (FEMPA), tienen
como finalidad garantizar la
competitividad de la flota, la
viabilidad de los operadores y
la conservacion sostenible de
los recursos pesqueros. Seran
susceptibles de compensacion
los casos de paralizacion
temporal recogidos en el
articulo 21.2 del Reglamento
(UE) 2021/1139, de 7 de julio
de 2021.

Las ayudas se concederan
en régimen de concurrencia
competitiva, conforme a
los criterios de valoracion
establecidos en la propia
Orden. Los interesados pueden
consultar todos los requisitos,
condiciones y detalles
técnicos de esta convocatoria
a través del portal oficial del
Grupo de Accion Costera
Oriental de Cantabria: www.
gaccantabriaoriental.es

ESCALANTE

JMERCADO NATURAL

Villa . Escalante

L

:

de 10:00h
a 15:00h

El Mercado Natural de
Escalante regresa
el 18 de mayo

D.Trueba

El municipio de Escalante
volvera a convertirse en el
epicentro de la cultura y los
productos de Cantabria el proximo
domingo, 18 de mayo, con la
celebracion de una nueva edicion
del Mercado Natural Villa de
Escalante. Este evento, que tendra

lugar de 10:00 a 15:30 horas,
reunird a productores locales y
ofrecera una amplia variedad
de actividades pensadas para
todos los publicos. El tradicional
mercado de productos artesanos
de Cantabria sera el corazon de
la cita, con una gran oferta de
productos de la tierra, elaborados
por los propios productores de

El préximo domingo,
I8 de mayo, Escalante
acogera a los mejores
productores locales
con una completa
programacion de
actividades para

toda la familia

la region. Ademas, la jornada
estara acompafiada de una variada
programacion que incluye talleres
de artesania, actuaciones de
folclore cantabro, visitas guiadas
por el casco histdrico de la villa
y una ruta ambiental desde el
observatorio de Montehano, con
salida a las 10:00 horas.

Los asistentes también podran
disfrutar de una visita guiada a
la emblematica Ermita de San
Roman de Escalante y participar
en el tradicional sorteo de
productos entre los clientes del
mercado. Ademas, la jornada
contara con la participacion de los
Danzantes de Escalante, quienes
animaran con su baile y musica el
ambiente festivo del evento.

El Ayuntamiento de Escalante
invita a vecinos y visitantes a
disfrutar de esta celebracion
de la tradicion, la cultura y los
productos de Cantabria. No faltes
a la cita este domingo y vive una
jornada Unica en un entorno
natural incomparable.

TOBOGAN

MAPFRE

Colindres

* EMILIO IRIAS CAVADAS *

El Seguro de Vida -Ahorro de MAPFRE
combina cobertura de vida con un

O A3 ANOS

« Aulas divididas por edad
+Metodologia activa y respetuosa

- Orientacion educativa Familiar
«Servicio de comedor propio

«Parque al aire libre - Zonas de juegos

componente de ahorro

'SEGURO | SEGURO
DEVIDA + AHORRO

Solicitanos mas informacién con atencion personalizada

Alameda San Ginés, 1 - Colindres . 942 650 597

@ www.mapfre.es/oficinas/5384 S

~ 629 692 827

eiriasc@mapfre.com
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COLINDRES

Estreno en Colindres del documental sobre
la pesca artesanal del bonito del norte

D.Trueba

El préximo 23 de mayo a las
19:00 h, el Cine de Colindres
acogera el estreno del documental
"La pesca artesanal del bonito del
norte: el viaje de un pez".

Un proyecto audiovisual
realizado por la Cofradia del
Bonito del Norte de Colindres,
que pone en valor la tradicion y el
esfuerzo de los hombres y mujeres

SOBA

Cantabria refuerza la repoblacién
de trucha con la suelta de mas de
6.000 alevines en el rio Gandara

El Gobierno de Cantabria,
através de la Consejeria de
Desarrollo Rural, Ganaderia,
Pesca y Alimentacién, ha
llevado a cabo la suelta de
6.714 alevines de trucha
en el rio Gandara, dentro
del plan de repoblacién
que también alcanza otras
cuencas como el Saja,
Nansa, Besaya, Pas y Miera.

La consejera Maria Jesus
Susinos ha participado en
la suelta de los ejemplares
en el entorno del centro de
alevinaje José Carlos Culiia
Mesones, gestionado por
la asociacion FARIO, y
situado junto al nacimiento
del Gandara. La consejera
ha conocido de primera
mano el proceso técnico que

se lleva a cabo en el centro:
desde el desove artificial
de los reproductores y el
control sanitario, hasta la
eclosion y posterior traslado
de los alevines a las piletas
previas a su liberacion en
el medio natural. Esta
iniciativa forma parte de
las actuaciones impulsadas
por la Direccion General
de Montes y Biodiversidad
para preservar las especies
autoctonas en los rios
cantabros y compatibilizar
su conservacion con la pesca
deportiva.

que, a lo largo de generaciones,
han mantenido viva esta practica
pesquera emblematica del
Cantabrico. A través de este
documental, se narra el proceso de
captura y tratamiento del bonito
del norte, centrandose no solo en
la pesca artesanal, sino también
en el profundo vinculo entre la
comunidad marinera y el mar, un
legado cultural que sigue siendo
parte fundamental de la identidad

Generacion tras
generacion, el arte
de pescar bonito del
norte revive en un
emotivo documental
proyectado

en Colindres

de Colindres. El proyecto destaca la
importancia de la pesca sostenible
y el respeto por el medio ambiente,
ala vez que resalta el orgullo de los
marineros de la zona por su oficio
y sus raices. La entrada sera libre
hasta completar aforo.

Lavanderia Autoservicio
Speell fueen

Lava y seca toda la ropa
de la semana en 1 hora

Solicite tu tarjeta y empieze
a ahorrar inmediatamente

De 9:30h. hasta las 21:30h.
*Ultimo lavado a las 20:45h.

C/ Santander, 13 - Colindres

"1'” : P

M L‘asutno

RESTAURANTE

Entrantes frios

* ENSALADA de Ventresca y Bacalao
alinada con vinagreta de tomate

* Tabla de IBERICOS

* ChupaChus y piruletas de QUESO con frutos secos

* Paté de CENTOLLO servido con una salsa alioli

* Helado de FOIE recubierto de chocolate blanco

* Ensaladilla RUSA de marisco

* TARTAR de tomate con pan tostado

S fntrantes caliontes

* RABAS de chipirén con cebolla frita
* ZAMBURINAS rellenas

-&o Pescados

* CHIPIRONES a la plancha sobre
cama de patata panaderay alioli

* LUBINA al horno sobre cama de
patata panadera

* RAPEalabrasa

* VENTRESCA a la brasa

* BACALAQ alaplancha

.ﬁc’m

* SOLLOMILLO ala brasa con

BUFFET LIBRE

Disfruta de todos los entrantes
y un plato principal a elegir, con
la condiciéon de consumir todo
lo servido previamente.
Bebidas no incluidas.

* Croguetas de guiso de CHIPIRONES salsa de queso
Mw * Croquetas de PULPO * COSTILLA cocinada a baja
Lunes a * Croquetas de jamén IBERICO temperatura durante 24hy
Cinmes y twwu * ARROZ del sefiorito (recién sacado del horno) acabada a la brasa

por persona

25¢

*ENTRARNA a la brasa
* SECRETOalabrasa
* Fingers de POLLO con patatas fritas

5
&= Postres caseros

por persona

27<

Imprescindible redervar mesa

* Brocheta de LANGOSTINOS crujientes sobre
arroz basmati y mayonesa de curry y kimchi
u*v * MINI MARISCADA (maximo1cada 2 personas)
~ *PULPO a la brasa (maximo1cada 2 personas)
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Sefaléticas de informacion turistica y renovacién del mobiliario urbano en distintos puntos del municipio.

1 Ayuntamiento de Limpias

se prepara para la temporada
turistica con la finalizacion del
proyecto de renovacion de la
sefalética de su informacién
turistica. El proyecto, que ha sido
impulsado por la Concejalia de
Turismo del Ayuntamiento de
Limpias, se ha ejecutado gracias
a la financiacion ( aprox. 40.000€)
de la Consejeria de Turismo del
Gobierno de Cantabria.

En palabras de Nacho Sainz,
alcalde de Limpias, “este es un
proyecto iniciado por la anterior
concejala de Turismo, Carmen,
que tenia como objetivo principal
darle un impulso a la actividad
turistica en nuestro municipio,

. LIMPIAS

Limpias se prepara para la temporada
turistica renovando su senalética
de informacion turistica

haciéndolo mas atractivo para
visitantes y favoreciendo su
impacto en laactividad econdmica.
Este ha sido el primer paso, de un
conjunto de actuaciones que iran
desarrollandose a lo largo de la
legislatura”.

El proyecto ha permitido la
renovacion e instalacion de varios
soportes (tétems de bienvenida,
mesas interpretativas y paneles
informativos) con el fin de

actualizar la informacién y
destacar los valores culturales,
naturales y turisticos mas
importantes del municipio. La
informacion turistica aparece
en castellano, inglés y braille,
tratando de hacer accesible su
uso. Paralelamente al desarrollo
del proyecto de renovacion de
sefialética, dentro del mismo
proyecto, a lo largo del paseo de
la ria se han instalado elementos

de descanso como una pérgola
y tumbonas, elementos estos
ultimos que han contado con
una gran acogida. Asimismo, se
ha aprovechado esta actuacion
para ejecutar rebajes en las aceras
para favorecer la accesibilidad en
algunas zonas proximas al paseo
y para la creacion de una bike
station. Este area esta dotada
con una zona de lavadero y con
herramientas que permitiran a

El proyecto ha

permitido la sustitucion
de la sefalética de
informacion turistica del
municipio, actualizando
los contenidos e
incorporando tanto el
inglés como el braille en
los soportes informativos

Ademas, se han renovado
diversos elementos del
mobiliario urbano en
algunas de las zonas

mas concurridas por los
visitantes

los cicloturistas realizar labores
de limpieza, mantenimiento y
reparacion. Por ultimo, desde
el Ayuntamiento se continuara
la sustitucion e instalacion de
nuevo mobiliario en las zonas
del municipio mas frecuentadas
por los visitantes con cargo al
presupuesto municipal.

Entre las actuaciones
previstas se encuentran la
colocaciéon de nuevos bancos y
cubrecontenedores en las zonas
mas transitadas, que permita
mejorar la experiencia de
visitantes y vecinos.

Gran éxito de participacion en la primera
edicion del concurso “Limpias de Cuento”

El Ayuntamiento de Limpias,
a través de la Concejalia de
Educacion, organiz6 la primera
ediciéon del concurso Limpias
de Cuento con motivo del Dia
del Libro. Una primera edicion
que se ha saldado con gran éxito
de participacion, destacando la
calidad y originalidad de muchos
de los relatos presentados por
los mas jovenes del municipio
(menores de 16 afios).

En palabras de Lorena Alvarez,
concejala de Educacion, “el éxito
de participacion nos anima a
programar nuevas ediciones del
Concurso como una herramienta
para fomentar la lectura entre los
mas jovenes y sobre todo, desde

edades tempranas”.
El concurso estaba estructurado
en cuatro categorias, dividido por

edades,: mini (nacidos a partir de
2019), que debian presentar un
dibujo simulando la portada de

un libro), la categoria C (nacidos
entre 2018 y 2016), la categoria B
(nacidos entre 2013 y 2015) y la
categoria A (nacidos entre 2012 y
2009). La unica diferencia era la
extension de la obra a presentar.
La primera edicién tuvo su
punto final el pasado 25 de abril,
dia en el que se entregaron los
premios -entre ellos, ejemplares
dedicados por Eloy Moreno de
sus ultimas obras- y las numerosas
menciones debido a la gran calidad
y originalidad de los cuentos
presentados. Por eso, desde el
Ayuntamiento se quiere trasladar
la enhorabuena y visibilizar
el enorme mérito de todos los
participantes; asi como agradecer
el trabajo realizado por el jurado,

formado por Rosa Cabezaolias e
Inés Aqueche, y a la Asociacion La
Venera por su colaboracion.

Durante esa semana, del 21 al 25
de abril, se programaron por parte
de la concejalia otras actividades
complementarias con motivo del
Dia del Libro, entre las que destaco
por su acogida y disfrute entre los
mas pequeflos la gincana literaria
y el cuentacuentos El Pez de Oro,
celebrado el dia de la entrega de
premios. Asimismo, durante la
semana se desarroll6 un mercadillo
de libros, en el que cualquier
persona podia tomar uno de los
libros dejados en varias mesas en
la Casa de Cultura, a cambio de
dejar otro titulo para que alguien
mas pudiera recogerlo.

Al finalizar la actividades, se
ofrecié un chocolate con churros
para todos los participantes y
para aquellas personas que han
colaborado en la organizacién y
desarrollo del concurso.
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...Viene de portada. LIMPIAS

El Rallye Sprint Limpias - Liendo celebra
24 de mayo

su XIV edicion los dias 23 y

D.T.

Los proximos 23 y 24 de mayo,
los municipios de Limpias y
Liendo volveran a ser el epicentro
del motor en Cantabria con la
celebracion de la XIV edicion del
Rallye Sprint Limpias - Liendo, una
cita ya consolidada en el calendario
deportivo comarcal y autonémico.

El evento, que auna emocion,
técnica y tradicion automovilistica,
rendird homenaje un afio mas a
José Miguel Landera y Agustin
Exposito “Felin”, dos referentes
del automovilismo local cuya
memoria sigue muy presente
entre aficionados y participantes.
Este memorial, que recorre
tramos emblematicos entre ambos
municipios, ha evolucionado hasta

Dani Pefia y Ralil Pérez durante su participacion en el Rallysprint Limpias - Liendo 2024,
en el que lograron la victoria. Foto: cedida/ Paginas.

convertirse en un referente para
pilotos y escuderias de toda la
region. La prueba no solo destaca
por la exigencia de su recorrido y

la calidad de los participantes, sino
también por el valor paisajistico
de su trazado, enmarcado en un
entorno natural de gran belleza.

La organizacién, en la que
colaboran instituciones locales,
federaciones deportivas y cuerpos
de seguridad, ha puesto especial

énfasis en garantizar la seguridad
de participantes y espectadores,
asi como en promover el respeto
medioambiental durante todo
el desarrollo de la prueba.
Con un programa que incluye
verificaciones técnicas, ceremonias
de salida y tramos cronometrados
de alta intensidad, el rallye promete
ofrecer una experiencia inica tanto
para los amantes del motor como
para el publico general. La cita
es también un importante motor
econdmico y social para la zona,
al atraer a numerosos visitantes y
dinamizar la actividad hostelera y
comercial del entorno.

Limpias y Liendo
acogeran la XIV
edicion del Rallye
Sprint, una cita que
combina deporte,
homenaje y tradicion

Rederacion Contobre
1

o Aufemovilsmo

RALLFSPRINT

LIMPIAS-LIENDO
23 ¥ 24 DE MAVD

memaoriaL JOse mMiGUEeL Larigera Y asusriil EAPOSITO

'‘Alex Abedul
' Photography

oC

. @
JOSUCU MOTORS

AVUNTAMIENTO o
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SANTONA

“€l armadillo que vino a cenar”
Cuentos v manualidades
para los mas pequeiios

D.T.

El proximo viernes 16 de mayo
de 2025, la Casa de Cultura de
Santofia acogerd una nueva
edicion de sus populares sesiones
de cuentacuentos. La cita,
programada para las 18:30 horas,
contara con un aforo limitado a
30 plazas y esta dirigida a nifios a
partir de tres afios. La inscripcion
previa sera imprescindible para
poder asistir. La actividad
correra a cargo de Maria de
los Angeles Igartia, monitora
de tiempo libre, quien sera la
encargada de dar vida al cuento
El armadillo que vino a cenar,
una entrafiable historia escrita
por Steve Smallman. Tras la
narracion, los pequefios asistentes
participaran en una manualidad
relacionada con la historia,
fomentando asi su creatividad
y capacidad de expresion. La
obra narra el encuentro de
Lobo y Estofado con Chichoén,
un armadillo aparentemente
insensible a los abrazos. A medida

CUENTACUENTOS
CON MANUALIDAD
por M" Angeles Igartiia

ugiaduosu waaad

que se desarrolla la historia, los
protagonistas descubren que
Chichén no solo es resistente
por fuera, sino también inquieto
y enérgico. Su comportamiento
inquieto acabard generando
situaciones inesperadas que
capturaran la atencion de los mas
pequefios. Esta iniciativa cultural
se enmarca en la programacion
infantil promovida por el
Ayuntamiento de Santofia, con el
objetivo de acercar la literatura y
la creatividad a los mas jovenes en
un entorno participativo y ladico.

Sanidad lanza una campaiia para
repescar a casi 6.000 adolescentes
cantabros no vacunados frente al VPH

D.T.

La Consejeria de Salud de
Cantabria activara a partir de
mafana lunes, a las 13:00 horas,
un sistema de envio de mensajes
SMS para recordar a los jovenes
de entre 17 y 18 aflos que atin no
han recibido la vacuna contra el
Virus del Papiloma Humano (VPH)
la importancia de hacerlo.

En total, son 5.898 los adolescentes
a los que se dirige esta campaiia de
captacion activa, que tiene como
objetivo mejorar las coberturas
vacunales y prevenir infecciones
persistentes y enfermedades
graves asociadas a este virus.
El VPH es la infecciéon de
transmision sexual mas frecuente
en el mundo y estd directamente
relacionada con diversos tipos de
cancer, como el de cérvix, vagina,
vulva, ano, pene y orofaringe. La
vacuna, especialmente eficaz si
se administra antes del inicio de
las relaciones sexuales, genera
inmunidad y reduce la transmisién
del virus entre personas de ambos

sexos. La vacunacion frente al
VPH se implant6 en Cantabria en
2007, inicialmente dirigida a chicas
de 12 afios. Desde 2025, y tras
una actualizacion del calendario
vacunal, la pauta incluye también
a los chicos entre 13 y 18 afios.
Actualmente, la vacuna esta
disponible en todos los centros
de salud de la comunidad. A nivel
mundial, se observa una tendencia
creciente de la incidencia del
carcinoma de células escamosas del
ano y de canceres de localizaciones
de cabeza y cuello relacionados
con el VPH, si bien, en Espaiia, es
este ultimo, el cancer de orofaringe
el que mas se ha incrementado.

LIMPIAS -SENA

El municipio celebrara la V edicion
del Trail Yelso de Hayas, referente
del deporte en la naturaleza

D.T.

El proximo 1 de junio, el
municipio cantabro de Limpias
serd el punto de encuentro de
deportistas y aficionados con
motivo de la V edicion del Trail
Yelso de Hayas, una prueba que
se consolida como referencia en
el calendario regional de carreras
por montafia. La jornada dara
comienzo a las 9:30 horas con
la salida del trail competitivo,
un exigente recorrido de 19

kilometros y un desnivel positivo
de 900 metros, disefiado para
poner a prueba la resistencia
fisica, la técnica y la capacidad
de superacion de los corredores
en un entorno natural de gran
valor paisajistico.

Alas 10:00 horas, tendra lugar la
marcha familiar, una alternativa
no competitiva de 9 kilometros y
450 metros de desnivel positivo,
orientada a participantes de
todos los niveles que deseen
disfrutar del recorrido en un

ambiente distendido y accesible,
ideal para compartir en familia.
Las inscripciones permanecen
abiertas con una cuota de
participacion de 10 euros por
persona, disponibles a través del
portal oficial www.gedsports.
com.

La organizaciéon anima a
todos los amantes del deporte
y la naturaleza a sumarse a
una jornada que promueve la
actividad fisica, la convivencia
y el respeto por el entorno.

1 JUNIO

10:00 MARCHA FAMILIAR
9KM + 450M (POSITIVOS)

09:30 TRAIL
19KM + 900M (POSITIVOS)

INSCRIPCIONES *
ABIERTAS

WWW.GEDSPORTS.COM .2

V TRAIL

INCLUYE CAMISETA + BOLSA GUARDA ZAPATILLAS
HASTA EL 15 DE MAYO

10€

INSCRIPCION
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DIAS 15, 16 y 17 DE MAYO"-

JUEVES, 15 DE MAYO (@X
12:00 h. Misa en honor a San Isidro en el Santuario del Cristo de
Limpias con actuacion del coro “Amigos de la Cancion”

17:30 h. - 20: 30 h. Parque Infantil

VIERNES, 16 DE MAYO

18:00 h. Hinchables

719:00 h. Concurso de reposteria casera

20:00 h. Parrillada a cargo de la “Comision de Fiestas” -Ticket 1€
20:30 h. Actuacion “Pandereteras de Ruente”

22:30 h. Romeria y verbena a cargo del grupo “Sélo Saxo”

SABADO, 17 DE MAYO
70:00 h. Inicio del Gran Concurso de Ollas Ferroviarias ssio aubias rojas)

(Recoger plato a partir de las 12:00 h. en el bar de la Comision)

13:00 h. Actuacion de Piteros y Danzantes

14:00 h. Homenaje a nuestros mayores de mds de 90 anos

o ROENTE 14:30 h. Fallo del jurado y entrega de premios

16:00 h. Pinata Infantil

17:00 h. Exhibicion de deporte rural cantabro

19:30 h. Parrillada popular a cargo del AYTO. de Limpias- Ticket 1€
20:00 h. Romeria a cargo de la orquesta “Natatxe”

00:00 h. Verbena a cargo de la orquesta “MALASSIA”

. Gran Bingo

Organiza: Patrocina:

g 6@

LIMPIAS e
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Las actividades, disefiadas para ofrecer una alternativa de ocio atractiva en el periodo no lectivo, llenaron todas las plazas disponibles

Exito del programa joven
Semana Santa en Colindres

D.Trueba

El programa organizado
por el Ayuntamiento
de Colindres incluia
propuestas artisticas
como talleres de disefio
de tazas, que permitieron
a los jovenes dar rienda
suelta a su creatividad,
y actividades deportivas
innovadoras como
Ultimate Badminton o los
torneos de Futbol 3x3, que
fomentaron el trabajo en
equipo y el juego limpio.

El ocio al aire libre tuvo
un protagonismo especial
con las salidas en karts y
las rutas a caballo, dos de
las actividades estrella que
no solo agotaron plazas,
sino que generaron listas
de espera que llegaron
a duplicar las plazas
ofertadas, confirmando
el enorme interés juvenil
por estas propuestas. La
vertiente gastrondémica

no se quedo atras: la BBQ
de hamburguesas fue uno
de los momentos mas
esperados, combinando
diversioén y sabor en un
ambiente de convivencia.

Ademas, desde el
Ayuntamiento se aposto
por reforzar la oferta diaria
ampliando el horario de la
Casa de la Juventud, que
durante todo el periodo
no lectivo abrio tanto en
horario de mafiana como
de tarde.

Este esfuerzo permitio
que mas jovenes pudieran
disfrutar de un espacio de
encuentro y participacion,
consolidando el papel de
la Casa de la Juventud
como epicentro de las
actividades juveniles en el
municipio. El concejal de
Juventud, Santiago Cuevas,
ha destacado “el éxito de
participacion y la gran
acogida que han tenido las
actividades”, agradeciendo
a los y las jovenes,

“quienes con su entusiasmo
y responsabilidad han
convertido este programa
en un referente de ocio
saludable y enriquecedor”.

Por su parte, Javier
Incera, alcalde de
Colindres ha puesto en
valor “la capacidad de
reinvencion continua
que tiene la Casa de la
Juventud” del municipio,
“un espacio abierto a las
propuestas de los usuarios,
que influyen directamente
en la programacion”.

Asi mismo, ha querido
destacar el trabajo de
Héctor Cruz, técnico de
juventud, por el disefio de
una programacion siempre
innovadora y enfocada en
el desarrollo personal de
la juventud de Colindres.
“Quiero agradecer de
manera especial su trabajo
y el del resto de monitores
que le han acompafado
en el desarrollo de las
actividades”.




Mayo 2025. Cantabria

PAGINAS 21

COLINDRES

Coloquio “Colindres Celebra Europa”, celebrado en el IES Valentin Turienzo

con motivo del Dia de Europa.

Colindres celebra Europa
con una jornada de reflexion
V experiencias juveniles

D.Trueba

El'municipio de Colindres
se sumo este 9 de mayo a
la conmemoracion del Dia
de Europa con una jornada
de actividades centradas en
el papel de la juventud en
el proyecto europeo. Bajo
el titulo “Colindres Celebra
Europa”, el Instituto de
Educacion Secundaria
Valentin Turienzo acogid
una mafana de didlogo,
intercambio de ideas y

testimonios vinculados a
la Unién Europea y sus
oportunidades.

El acto principal fue una
mesa redonda moderada
por la periodista Inés
Castresana, en la que
participaron Javier Incera,
alcalde de Colindres;
Gerardo Carbajo, director
del IES Valentin Turienzo;
Elena Aja, vicepresidenta
de ESN Santander; y
Marcos Agudo Bustillo,
concejal de Asuntos

Europeos del Ayuntamiento
de Colindres. Durante el
coloquio se abordaron
temas de maxima actualidad
como los retos estratégicos
de la Unién Europea, las
oportunidades laborales
del futuro, la implicacion
de los jovenes en el
proyecto comunitario o la
preocupacion creciente por
el auge de los populismos
y los partidos de caracter
reaccionario. A lo largo de
la mafiana se sucedieron

Colindres refuerza su compromiso con
los valores europeos promoviendo el
dialogo, la participacion juvenil y la
cooperacion entre instituciones

diferentes intervenciones
y actividades. Una joven
italiana voluntaria europea,
actualmente colaboradora
de la ONCE en tareas de
acompafiamiento a personas
con discapacidad visual,
ofrecid su testimonio como
participante en el programa
“Ser Joven”.

El hall del centro albergd
un stand informativo
donde se reparti6é material
de sensibilizacion y se
celebr6 un euroquiz con
reparto de merchandising
sobre la Union Europea y
el voluntariado.

El alumnado también
tuvo la oportunidad de
presentar las propuestas
elaboradas en el marco
del Proyecto de Dialogo
Estructurado y de las
denominadas “Mesas
Participativas”.

Estas iniciativas,
trabajadas en las sesiones
de tutoria, fueron dirigidas
a los responsables
municipales y del
centro, con el objetivo
de fomentar la escucha
activa y la implicacion
de los jovenes en la toma
de decisiones. Ademas,

un grupo de alumnas
compartio sus experiencias
en proyectos de movilidad
internacional vinculados
al instituto, entre ellas una
estudiante beneficiaria de
la beca Amancio Ortega,
que cursara estudios en
Estados Unidos el proximo
afilo académico. Por

ultimo, el Departamento de
Educacion Fisica expuso un
proyecto de sostenibilidad
y movilidad escolar, basado
en la puesta en marcha de
un sistema de préstamo de
bicicletas para el alumnado
a partir del proximo curso.

Con esta iniciativa,
Colindres refuerza su
compromiso con los
valores europeos y con el
impulso de una ciudadania
joven activa, informada
y comprometida con
la Europa de hoy y del
mafiana.

CLINICA

PODOLOGICA
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¢Quieres saber el precio del oro hoy? consultenos sin
compromiso.
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Moreno Valle

NUESTROS SERVICIOS PO I

v QUIROPODIA

Unas encarnadas
Callos » Durezas

+~ ORTESIS DE SILICONA
+« PAPILOMAS
~ ESTUDIO DE LA PISADA

v ECOGRAFIA DEL PIE

« PLANTILLAS A MEDIDA QUIQUE FOT()GR*[‘OS

v PODOLOGIA INFANTIL - i
v PODOLOGIA GERIATRICA Colindres

« CIRUGIA AMBULATORIA
* DOMICILIOS

Colindres: Av. de Los Astilleros, n°4 (%) 624 41 29 24 www.quiquefotografos.com | 942 610 392

www.podologiamorenovalle.com
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L. Herrera

El pasado 3 de mayo, Ampuero
volvi6 a llenarse de alegria, color
y arte andaluz con la celebracion
de su Feria de Abril, que este afio
ha ganado en participacion y
entusiasmo, consolidandose como
una de las citas mas esperadas del
calendario festivo local.

La fiesta arranco con fuerza el
viernes 2 de mayo, en una tarde-
noche fantastica que sirvi6 de
preludio a la gran jornada. La Ruta
del Pincho Pre Feria, organizada
por los bares de la Asociaciéon
Ampuero Conectado, inundo
las calles de ambiente y sabor,
acompafiando una programacion
repleta de actividades.

Ese mismo viernes tuvo lugar
el primer Concurso de Sevillanas,
que animo a participar a parejas
de todas las edades, y se vivieron
momentos muy especiales
con actuaciones musicales, la
participacion de Danzalia y de
la Asociacion Grupo de Baile
La Venera, y el tan esperado
encendido de luces de la Puerta
de la Feria, que este afio tuvo
el honor de estar a cargo de
Natalia Pérez Campo, promotora
incansable de esta fiesta en el
municipio.

Ya el sabado, 3 de mayo,
Ampuero se transformé por
completo en un rincon del

Y - s

Ampuero se llena de artey
pasion andaluza en una Feria
de Abril que hace historia

sur gracias a un programa
que incluyé la concentracion
de caballos, desfiles de trajes
tradicionales, concursos de
sevillanas, espectaculos de baile
flamenco, un animado tardeo
salsero y multiples actuaciones
que mantuvieron el espiritu
festivo durante toda la jornada.

La plaza del municipio, junto
a comercios y bares, se vistio
con esmero para la ocasion,
mostrando una decoracion
cuidada y una ambientacion que
trasladé a los asistentes al corazon
de Andalucia. Musica, sabor
y un ambiente extraordinario
conquistaron tanto a vecinos
como a visitantes.

Desde el Ayuntamiento de
Ampuero se agradece de forma
especial la implicacion de todas
las personas, asociaciones, pefias,
establecimientos hosteleros y
voluntariado que han hecho
posible esta celebracion. Su
dedicacion ha permitido que la
Feria de Abril vuelva a brillar con
luz propia, mostrando lo mejor
del municipio: su dinamismo, su
alegria y su capacidad para unirse
en torno a la fiesta.

Ampuero ya suefia con la
proxima edicion...

mas viva, mas participativa y
con el mismo arte.

AMPUERO
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Mas participaciéon, mas ambiente y mas arte

que nunca en una edicion inolvidable llena
de musica, baile, tradicion y sabor andaluz
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Once playas de Cantabria luciran
este verano una Bandera Azul

D.T.

Cantabria suma este afio
once Banderas Azules, un
distintivo internacional
que reconoce la calidad
ambiental, la seguridad y
los servicios de las playas.
Cinco municipios costeros
han sido distinguidos, con
especial protagonismo
para Noja y Arnuero.

Noja destaca con tres
playas galardonadas:
Helgueras, que se
incorpora por primera
vez al listado, y las ya
veteranas Ris y Tregandin,
que revalidan su distintivo.
Este reconocimiento
consolida a Noja como

uno de los destinos con
mayor compromiso por
la calidad y el cuidado de
su litoral. Castro Urdiales
también mantiene tres
Banderas Azules en
sus playas urbanas
mas representativas:
Brazomar, Orifién y
Ostende, reafirmando su
posicion como uno de
los enclaves turisticos
mas reconocidos de la
region. Suances contara
este aflo con dos playas
distinguidas: El Sable de
Tagle y Los Locos, ambas
conocidas por su belleza
natural y por atraer a
numerosos amantes del
surfy el turismo activo.

Arnuero ha logrado
también dos Banderas
Azules, en las playas
de La Arena y El Sable
de Quejo.Ademas, ha
recibido una mencién
especial por parte de la
ADEAC (Asociacion de
Educacion Ambiental y
del Consumidor) por sus
avances en accesibilidad
y atencion a personas
con discapacidad,
convirtiéndose en un
referente regional en
materia de inclusion en
el entorno costero.

Cierra el listado San
Vicente de la Barquera,
que renueva el distintivo
para la playa de Meron.

__Carretera General , 96

TALLER DE REPARACION
Gy X

J

(Edificio aula 14) Cicero

"« REPARACION DE LUNAS
« SUSTITUCION DE LUNAS
v TINTADO DE LUNAS
< RECAMBIO DE ESCOBILLAS
« RENOVACION DE FAROS

£ CRISTALBOX
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Encuentro informativo sobre TEA en Colindres.

Colindres acoge una jornada
sobre el autismo organizada
por la AMPA Pedro del Hoyo

L.Herrera

El pasado 14 de abril, la
Casa de Cultura de Colindres
fue el escenario de una
charla informativa sobre
el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), organizada
por la AMPA Pedro del Hoyo
en colaboracion con distintas
asociaciones de madres y
padres del entorno.

Elobjetivo delajornada fue
sensibilizar a la comunidad
sobre el autismo y visibilizar
las experiencias de quienes
conviven con esta condicion.
La sesidon contd con la
participacion de Alberto
Balifas, director gerente
de APTACAN (Asociacion
de Padres del Sindrome
del Espectro Autista de
Cantabria), quien ofrecié una
detallada exposicion sobre
el trabajo que desarrolla
esta entidad. Balifias
explicé que APTACAN ha
experimentado un notable
crecimiento en los ultimos
tres afos, llegando incluso

La jornada
sirvio para dar
VOZ a personas
con autismo y
fomentar una
comunidad mas
consciente e
inclusiva

a duplicar su numero de
socios, y destaco la labor de
su equipo multidisciplinar
formado por psicdlogos,
pedagogos, logopedas
y trabajadores sociales.
Durante su intervencion,
presentd algunos de los
recursos que ofrece la
asociacion, como el colegio
Los Molinos en Cueto, el
Centro Ocupacional de
Torrelavega, y los programas
de ocio y tiempo libre que
incluyen viajes, visitas
culturales y actividades
deportivas. También hablo
del proyecto “Dia a dia”,
de la terapia asistida con

animales y de la Escuela
de Familias, orientada a
acompafiar a los entornos
familiares en el proceso de
crianza y acompafiamiento.

La jornada incluyo
ademas los valiosos
testimonios de Enrique y
Alejandro, dos adultos con
autismo pertenecientes a la
Asociacion Aurum, quienes
relataron con humor y
franqueza su experiencia
vital, desde la infancia hasta
la actualidad. Compartieron
las dificultades que implica
vivir con TEA como la
hipersensibilidad al ruido, los
retos en la interaccion social
o la falta de comprension, asi
como los avances logrados
gracias al acompafiamiento
profesional de APTACAN.

El acto fue recibido
con calidez por parte del
publico, que agradecid el
tono cercano y la sinceridad
de los participantes, en una
charla que combino el rigor
informativo con momentos
de humor y emotividad.

),

FISYS

FISIOTERAPIA
Y PILATES

O 942610778

Q@ Garelly de la Camara, n® 4-6 - LAREDO
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La Fundacion de “Pelines”
restaurara la Ermita de
Santa Ana de Tarrueza

Leire Herrera

1 Ayuntamiento de Laredo

ha iniciado los tramites
necesarios para la cesion de la
Ermita de Santa Ana de Tarrueza,
paso previo a su restauracion
integral, un proyecto promovido
por la Fundacién del empresario y
filantropo laredano José Crescencio
Martinez Revuelta, conocido como
“Pelines”.

La decisioén se tomo tras una
reunion mantenida entre el
alcalde, Miguel Gonzalez, y los
herederos directos del arquitecto
pejino Joaquin Rucoba, actuales
propietarios del inmueble. A
propuesta de la Fundacion, la
obra sera ejecutada por la empresa
Construcciones San Emeterio.

Esta intervencién no solo
permitira recuperar un edificio
de notable valor histérico y

sentimental para Tarrueza, sino
que también servird para poner en
valor la figura de Joaquin Rucoba,
insigne arquitecto nacido en este
barrio, cuya memoria permanece
viva al haber sido enterrado en el
interior de esta ermita. Rucoba fue
una de las figuras mas destacadas
de la arquitectura espafiola del siglo

XIX, autor de obras emblematicas [

como el Teatro Arriaga, el
Ayuntamiento de Bilbao, la plaza
de toros de La Malagueta en
Malaga, el Mercado de Abastos
de Laredo o el fronton Beti Jai
de Madrid, entre otras muchas.
Segtin explico el alcalde, la idea de
acometer esta restauracion surgio
tras su visita al Beti Jai, donde
tomo conciencia de la importancia
de preservar y dignificar el legado
de Rucoba. “La rehabilitacion de
la ermita responde, por un lado, a
la necesidad urgente de intervenir

ASADOR
EL PUERTO

CASA FUNDADA EN 1928

“
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en un edificio que llevaba muchos
afios esperando atencion, y por otro,
a la voluntad de rendir homenaje
a uno de los grandes nombres de
la historia de nuestra arquitectura,
con un reconocimiento tangible y
duradero”, sefialo.

Gonzalez quiso destacar también
la inmediata disposicion mostrada
por Pelines al conocer el proyecto:
“Pelines siempre esta dispuesto a
colaborar de forma desinteresada

Miguel Gonzdlez, junto a Julio Fernando Martinez.

por el bien de su pueblo. Cuando
le trasladé la propuesta, no dudd
ni un instante. Su generosidad ha
sido fundamental para que esta
iniciativa vea la luz. Es un ejemplo
de compromiso con Laredo que
todos valoramos profundamente”.

Durante una visita reciente a
la ermita, en compafiia de Julio
Fernando Martinez, hijo de Pelines,
el regidor municipal subray6 que
esta actuacion representa “‘un paso

El proyecto de
recuperacion
patrimonial contempla
la rehabilitacion de la
ermita de Santa Anay
la puesta en valor del
legado del arquitecto
pejino Joaquin Rucoba

importante en la recuperacion
del patrimonio local y en el
reconocimiento de las personas
que han marcado nuestra historia”.

Ademas, reafirm¢ el compromiso
del Ayuntamiento con “la
conservacion y puesta en valor de
aquellos espacios que conforman
la identidad pejina”.

En el marco de este proyecto, el
alcalde también tuvo palabras de
reconocimiento para Juana, vecina
de Tarrueza, quien ha cuidado con
dedicacién y esmero la ermita
durante toda su vida. “Gracias a
personas como ella, estos lugares
han llegado hasta nuestros dias con
vida y alma”, afadio.

Con los mejores sabores y aromas a la brasa
Carnes, pescados, mariscos y productos

de la huerta de altisima calidad

iExquisitas colas
de langostal

Arroz con

Langosta y mariscos

(Todos los fines de semana)
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Colindres celebrara la fase de ascenso
a Primera Nacional de balonmano

D.T.

Los proximos dias 23,
24y 25 de mayo, Colindres
serd escenario de la fase
de ascenso a Primera
Nacional de balonmano.
El equipo local, Hercos
Motor Balonmano
Colindres, participara en
esta decisiva cita deportiva
con el objetivo de lograr el
ascenso de categoria.

El conjunto cantabro ha
logrado clasificarse para

esta fase tras proclamarse
campeén de Segunda
Nacional, un hito que
certifica su excelente
temporada y le otorga el
derecho a luchar por un
puesto en la categoria
superior. Desde el club
se ha informado de
que la venta de abonos
comenzara proximamente.
Se recomienda a los
aficionados seguir las
redes sociales oficiales
del equipo (Instagram y

Facebook: Balonmano
Colindres) para conocer
la fecha exacta de inicio.
El punto de venta fisico
sera el establecimiento
Pizza Chef, ubicado en el
propio municipio.

El Hercos Motor BM
Colindres afronta esta
fase como anfitrion y con
el respaldo de una aficion
que, a buen seguro, llenara
las gradas para apoyar al
equipo en este importante
reto.

CASTRO URDIALES

La VI Ruta Solidaria Castreina
por la Infancia Saharaui

Una ruta solidaria
para apoyar

la acogida de
menores saharauis
durante el verano
en Cantabria

D.T.

El proximo domingo 25
de mayo de 2025, Castro
Urdiales acogera la VI
Ruta Solidaria Castrefia
por la Infancia Saharaui,
una iniciativa impulsada por
el Club Alpino Samano y
la asociacion Cantabria por
el Sahara, con el respaldo
del Ayuntamiento de la
localidad.

La cita tiene como
principal objetivo
respaldar el programa
Vacaciones en Paz, que
posibilita que menores
saharauis procedentes
de los campamentos de
refugiados de Tinduf
(Argelia) pasen los meses
de verano acogidos por
familias cantabras.

Laruta, de 12,5 kildémetros
de recorrido circular, partira
a las 10:00 horas desde la

RUTA SOLIDARIA
CASTRENA

POR LA INFANCIA

SAHARAUI

Plaza del Ayuntamiento de
Castro Urdiales.

Los caminantes podran
disfrutar de un trayecto
que recorre enclaves tan
representativos como
el Paseo Maritimo de
Brazomar, la playa, el paseo
del rio, Miono, Santullan,
Samano y el Parque
Chinchapapa.

La actividad est4 abierta a
personas de todas las edades
y niveles, fomentando la
participacion ciudadana en
torno a una causa solidaria.

El programa Vacaciones
en Paz representa una
ventana de alivio y esperanza
para los menores saharauis,
que conviven habitualmente
con la escasez de recursos

VACACIONES ENPAZ 2025

esenciales como la atencion
sanitaria o la educacion.
Esta estancia estival en
Cantabria permite que nifias
y nifos disfruten de una
experiencia enriquecedora
tanto en lo personal como
en lo social.

Las inscripciones pueden
realizarse mediante la
adquisicion de dorsales
solidarios, disponibles en
diversos establecimientos
locales y en las mesas
informativas que se
instalaran en fechas previas
al evento, siendo la primera
este domingo en la Plaza
del Ayuntamiento. La
totalidad de la recaudacion
sera destinada al programa
Vacaciones en Paz 2025.

Servicio a domicilio

EN COLINDRES
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GAL ASON - AGUERA ‘-TRASMIERA

El GAL Ason-Agiiera-Trasmiera lanza
la campaia ‘Cantabria Oriental Rural’

L.Herrera

La consejera de D La
consejera de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca y
Alimentacion del Gobierno
de Cantabria, Maria Jesus
Susinos, ha reafirmado el
apoyo institucional a la
campaifla de promocién
turistica que el Grupo de
Accion Local (GAL) Ason-
Agiiera-Trasmiera llevara
a cabo durante el mes de
mayo en el sur de Espaiia,
con especial énfasis en las
provincias de Sevilla y
Malaga.

Esta accion, impulsada
con financiacion del
programa europeo
LEADER y el respaldo de
la Consejeria de Turismo,
tiene como objetivo dar
a conocer los recursos
naturales, culturales
y gastrondémicos de la
comarca cantabra a través
de soportes publicitarios,
medios de comunicacion y
redes sociales. "Queremos
mostrar de primera mano
lo que nuestra comarca
ofrece", sefialo Leoncio
Carrascal, presidente
del GAL y alcalde de
Arredondo. Durante la
presentacion, Carrascal
estuvo acompanado de
Daniel Expésito y Diana
de Prado, técnicos turisticos
de la Oficina Comarcal
Asén-Agiiera-Trasmiera.
"Pretendemos poner en

Maria JesuUs Susinos y Leoncio Carrascal.

valor lo que tenemos en
esta zona: las cuevas, el
senderismo, el paisaje
y la hosteleria", afiadi6
el presidente del GAL
Ason-Agiiera-Trasmiera.
La campaifia, bajo el
lema "Cantabria Oriental
Rural. Tan cerca que
sorprende”, serd presentada
oficialmente en Sevilla el
proximo 15 de mayo. El
acto incluira la proyeccion
de un video promocional
y una degustacion de
productos agroalimentarios
locales, amenizada por la
actuacion de los Hermanos
Cosio. Esta iniciativa tiene
como objetivo atraer a
visitantes andaluces, que ya
son habituales en la region
cantabra, y se contempla

replicarla en Canarias si
los resultados obtenidos
son positivos. La comarca
de Ason-Agiiera-Trasmiera
destaca por su patrimonio
natural, con mas de 4.000
cuevas registradas, paisajes
montafiosos y una oferta
de turismo activo centrada
en el senderismo, el
cicloturismo y los deportes
de naturaleza.

Asimismo, ya se ha
lanzado el calendario
de Marchas Populares y
Eventos Deportivos 2025,
que incluirda 21 pruebas
repartidas entre los 17
municipios de la comarca.

Para mas informacion,
puede consultarse el
portal oficial: www.
cantabriaorientalrural.es.

ARGONOS

Argoiios acoge la vibrante
Feria Flamenca este
sabado 17 de mayo

El municipio de
Argonos celebrara la
Feria Flamenca el sabado,
17 de mayo, organizada
por el grupo Argofios
Baila, el Ayuntamiento
y con la colaboracion

de la hosteleria local.
La jornada dara inicio a
las 12:30 horas con un
recorrido por los bares
del municipio, donde los
asistentes podran disfrutar
de sevillanas. A las 13:30

horas, los alumnos de
Argorfios Baila ofreceran
una actuacion en la Plaza
de la Rotonda.

A las 15:30 horas se
celebrard la comida de
hermandad, y a las 18:00
horas dara comienzo el
Concurso de Sevillanas,
en el que se otorgaran tres
premios y se realizara un
sorteo de regalos entre los
participantes.

COLINDRES

Oro para las prebenjamines de la Escuela

Municipal de Gimnasia ritmica de Colindres

El conjunto prebenjamin
de la Escuela Municipal
de Gimnasia Ritmica de
Colindres, perteneciente al
Club Gymcol, ha obtenido
ela medalla de oro en la
final de la Liga Cantabra en
la categoria de manos libres.
Las gimnastas Lola, Mireia,
Miriam, Manuela y Eva,
todas ellas de corta edad, han
brillado con una coreografia
impecable, destacando por

su precision, expresividad y
sincronizacion.

Su actuacion fue muy
aplaudida por el publico y
reconocida por el jurado,
que no dudo en concederles
el primer puesto. El éxito
es fruto del esfuerzo
conjunto entre las nifias,
sus familias y el equipo
técnico de la escuela, que
viene desarrollando un
trabajo deportivo ejemplar

en el fomento del deporte
base en Cantabria. Desde la
organizacion se ha elogiado
no solo el nivel técnico
del grupo, sino también la
ilusion, el compaiierismo
y la disciplina que
demostraron sobre el tapiz.
Un oro merecido para
cinco pequefias grandes
gimnastas que ya brillan
como auténticas promesas
de la ritmica cantabra.

PARCELA de
5.313m’
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LAREDO

Ocho propuestas musicales para vivir el verano

entre patrimonio y atardeceres unicos

El ciclo musical, que
se desarrollara los
domingos de julio y
agosto, retne ocho
actuaciones en un
enclave singular
con vistas al “mejor
atardecer del norte

D.Trueba

Tras el éxito de su primera
edicion, el Ayuntamiento de
Laredo ha anunciado el regreso de
Los Conciertos de la Atalaya, una
propuesta cultural que combina
musica en directo, patrimonio
historico y paisaje natural en un
entorno de gran valor simbdlico y
escénico. El ciclo, que forma parte
de las Noches Pejinas Cantabria

s CONCERTG" E)r_

ATAI.AYA

El alcalde Miguel Gonzdlez y el concejal de Festejos, Alberto Alvarado, durante la presentacion del cartel.

Infinita 2025, se celebrara todos
los domingos de julio y agosto en
el Fuerte del Rastrillar, enclave
declarado Bien de Interés Cultural
y conocido por ofrecer una de las
panoramicas mas emblematicas
del litoral cantabro. El cartel

de esta segunda edicion reune a
destacados nombres del panorama
musical nacional, entre ellos
Amparo Sanchez (6 de julio),
Alba Carmona (13 de julio), Pablo
Carbonell (20 de julio), Pancho
Varona (27 de julio), Casapalma

(3 de agosto), Aurora Beltran (10
de agosto), Tontxu (17 de agosto)
y Christina Rosenvinge (24 de
agosto).

Ocho propuestas musicales
para ocho atardeceres que
prometen transformar la Atalaya

Activado el servicio de atencion directa para
combatir Ia presencia de ratas en el municipio

El Ayuntamiento de Laredo
ha puesto en marcha un nuevo
servicio de control de plagas con
el objetivo de dar una respuesta
rapida, eficaz y coordinada a la
presencia de ratas en el municipio.
La iniciativa, que serd gestionada
por una empresa especializada,
comenzard con un tratamiento
de choque general en todo el
término municipal y continuara
con intervenciones especificas
en funciéon de las incidencias
notificadas por la ciudadania.

A partir del lunes 5 de mayo,
el Consistorio habilita el correo
electronico plagas@laredo.es
como canal principal para que
los vecinos puedan comunicar
la presencia de roedores u otras
plagas. Ademas, los avisos
podran realizarse llamando al
942 605 100 (extensioén 144) o
acudiendo de forma presencial a
las oficinas municipales, donde el
personal recogera la informacion
mediante un formulario que sera
trasladado directamente a la

(13

Este sistema nos
permite trabajar de
manera mas coordinada,
personalizada y efectiva

b

empresa encargada del servicio.
Una vez recibido el aviso,
la empresa contactara con la
persona afectada para realizar
la correspondiente intervencion
en el menor plazo posible. Tras

cada actuacidn, se elaborara un
informe técnico que serd remitido
al Ayuntamiento con el fin de
garantizar el seguimiento y la
trazabilidad de cada caso.

El alcalde de Laredo, Miguel
Gonzalez, ha incidido en la
relevancia del nuevo dispositivo
como respuesta a una demanda
ciudadana creciente: “Hay que
poner fin al problema de las
ratas. Este es un asunto de salud
publica y de bienestar para
nuestros vecinos. Vamos a actuar
con decision para que Laredo esté
como merece: limpio, seguro y
cuidado”.

En la misma linea, el concejal
de Medio Ambiente, Alberto
Alvarado, ha subrayado las
ventajas del nuevo modelo de
atencion directa: “Este sistema
nos permite trabajar de manera
mas coordinada, personalizada y
efectiva. Es una herramienta util
tanto para erradicar focos como
para reforzar el compromiso con
la limpieza y el mantenimiento del
municipio”.
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en un espacio de encuentro entre
la musica y el paisaje. El alcalde
de Laredo, Miguel Gonzalez, ha
subrayado la relevancia de este
proyecto dentro de la estrategia
cultural del municipio: “Los
Conciertos de la Atalaya no solo
enriquecen la oferta musical
de Laredo, sino que permiten
redescubrir uno de nuestros
grandes tesoros naturales e
histéricos. Queremos que vecinos
y visitantes vivan una experiencia
unica, donde la musica, el
patrimonio y el entorno dialoguen
en armonia”.

En la misma linea, el concejal
de Festejos, Alberto Alvarado, ha
destacado el potencial de esta cita
para consolidarse como “uno de
los grandes referentes del verano
cultural en Cantabria”.

Segun el edil, “el nivel artistico y
la singularidad del emplazamiento
convierten esta propuesta en un
plan imprescindible para quienes
buscan cultura en un ambiente
auténtico y cargado de belleza”.
Las entradas ya estan disponibles
a través de la web oficial del ciclo
(nochespejinascantabriainfinita.
es) y en enterticket.es.
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SLALOM - BEZANA

Aitor Llarena Galvez domina el VIl

>

Diego Trueba

Velocidad, precision y pasion
por el motor se dieron cita el
pasado 27 de abril en El Soto
de la Marina, escenario del VII
Slalom Santa Cruz de Bezana.
La prueba, organizada con
gran solvencia por la Escuderia
Crescente Bezana Automovil,
reunié a numerosos aficionados
que desafiaron las inclemencias
del tiempo para vivir una intensa
jornada de automovilismo. Aitor
Llarena Géalvez se alzd con la
victoria absoluta al volante de su
veloz Citroén AX, en un circuito
que fue ganando agarre con el
paso de las rondas, tras un inicio
marcado por las humedades de la
lluvia. Las precipitaciones caidas
en las horas previas dejaron la
pista delicada durante la fase
de entrenamientos, aunque el
sol y el paso de los vehiculos
fueron secando progresivamente
el asfalto, permitiendo que las

Slalom de Santa Cruz de Bezana

I

pasadas oficiales se disputaran
en mejores condiciones. En su
regreso a la competicion tras varios
meses de pardn, Francisco Javier
Aja volvid a demostrar su talento
y competitividad, logrando una
destacada segunda posicion con
su Opel Corsa. El tercer escalon
del podio fue para Aitor Llarena
Gonzalvez, también a los mandos
de un Citroén AX, completando asi
un doblete familiar en lo mas alto
de la clasificacion. Mario Pascual,
con su Ford Puma, se hizo con una
meritoria cuarta plaza, mientras
que David Berbil, también con
Citroén AX, firmo el quinto puesto
absoluto y se impuso con claridad
en la Clase 2. El Campeonato de
Slalom continuia su curso con la
mirada puesta en la proxima cita
del calendario: el esperado regreso
del Slalom de Riotuerto, que
tendra lugar el 17 de mayo en La
Cavada. Una prueba con historia
que promete volver a emocionar
a pilotos y aficionados.

VENTA DE PIEZAS - COMPRA DE COCHES

Los mejores profesionales
siempre a su servicio

La Portilla, s/n -

Islares

T.942 74 20 02 - 670 46 10 43
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RALLYSPRINT - ARCE

Adrién Costas y Angel Muriedas se llevan la victoria en el Escobedo -Arce en honor a Manuel Blanco.

Adrian Costas v Angel Muriedas se imponen
en el XV Rallysprint Manuel Blanco Escobedo

D.T.

Emocion hasta el ultimo
metro en el esperado regreso
del Rallysprint Manuel Blanco
Escobedo, que celebrd su
decimoquinta ediciéon con una
prueba marcada por la intensidad
y los giros inesperados. Adrian
Costas y Angel Muriedas (Costas
Racing) se alzaron con la victoria
tras dominar con claridad los dos
primeros tramos. Sin embargo, una
salida de pista en la tercera pasada
puso en jaque su liderato y a punto
estuvo de arrebatarles el triunfo.
Finalmente, lograron mantener el
primer puesto, imponiéndose por
28 segundos a Pablo Fernandez
y Alvaro Gutiérrez, segundos
clasificados. Cerraron el podio
Gerardo Gonzalez y Juan Carral,
a 43 segundos del vencedor.

El rally, puntuable para el
Campeonato de Cantabria de
Rallysprint, también repartio
emocion en las diferentes clases,
copas y trofeos:

En las distintas clases del
campeonato cantabro, destacaron:

Clase 1: Rubén Espana y Nagore
Hidalgo vencieron por delante de
Gustavo Pefla-Sandra Madrazo
y Juan Antonio La Hera-Adrian
Serna.

Clase 2: Javier y Miguel Gutiérrez,
seguidos por Pablo Aizpeolea-
Alba Saiz y Omar Fernandez-
Carmen Toscano.

Clase 3: Alejandro y Tania
Gonzalez lideraron, con Rubén
Pardo-Noelia Saez y José M. Viar-
Luis J. Martinez tras ellos.

Clase 4: Mikel Gutiérrez-Ivan Bajo

VEHICULOS MODERNOS,

CONFORTABLES Y SEGUROS .

Carretera General, 18 - ADAL TRETO !

info@autobusesmadrazo.com
Tel. 628 846 321:942 650918
www.autobusesmadrazo.es

SERVICIO

EN CABEZON
DE LA SAL

ganaron, con Sem Mujica-Aida
Lépez y Alvaro Ortiz-Andrea
Giles en el podio.
Clase 5: Victoria para Fernando
Prada-Coral Velasco, seguidos por
Borja Fernandez-Alfonso Casado
y Victor Ariste-Cristina Iglesias.
Clase 6: Rubén Hoyos-Alexander
Gutiérrez se impusieron.
Clase 7: Costas y Muriedas
repitieron victoria.
Clasicos: Ganaron Viar y Martinez.
Trofeo Junior Copiloto: Cristina
Iglesias, seguida de Irene
Gonzélez y Andrea Giles.
Junior Piloto: Victoria para Pablo
Aizpeolea.
Propulsién: Otro triunfo para
Prada-Velasco.

La proxima cita serd el XIX
Rallysprint Limpias - Liendo, los
dias 23 y 24 de mayo.

" ;'
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Finalizan las obras de
rehabilitacion de las
escaleras del CEIP Ampuero

D.Trueba

El CEIP Ampuero ha concluido
recientemente los trabajos de
rehabilitacion de sus escaleras
principales, una actuacion
necesaria debido al avanzado
estado de deterioro que presentaban
como consecuencia del uso
continuado y el paso del tiempo.
La intervencidén, enmarcada
dentro de las actuaciones de

Estado anterior y resultado final de las
escaleras principales del CEIP Ampuero
tras la reciente actuacién de
rehabilitacion.

mantenimiento y mejora de las
infraestructuras educativas, ha
permitido garantizar la seguridad
del alumnado y del personal del
centro, ademas de mejorar la
accesibilidad y funcionalidad de
uno de los elementos estructurales
mas transitados del edificio.

Con esta actuacion, el centro
contintia avanzando en la
adecuacion de sus instalaciones a
los estandares actuales, asegurando
entornos escolares mas seguros y
confortables.

El CEIP Ampuero impulsa la reforestacion
local con su programa "Bichos y Plantas”

Los alumnos y alumnas de
cuarto y quinto de Primaria del
CEIP Ampuero han iniciado
recientemente una nueva
fase del programa educativo
"Bichos y Plantas", centrado
en la sensibilizacién ambiental
y la accion directa sobre el
entorno natural. En el marco
de esta iniciativa, el alumnado
ha participado en una jornada
de reforestacion en los terrenos
colindantes al centro educativo, en
la que se han plantado mas de 60
ejemplares de especies autoctonas
como robles, castafios, arces y
nogales. Esta actividad no solo

ha contribuido a la mejora del
ecosistema local, sino que también
ha servido como herramienta
pedagodgica para promover el
respeto por la biodiversidad y el
conocimiento del medio natural.
Como parte final del proyecto,
esta prevista la instalacion de un
cierre perimetral que delimitara el
area de plantacion, la cual pasara a
denominarse oficialmente "Bosque
Bichos y Plantas CEIP Ampuero".
Este espacio quedard asi
consolidado como una zona viva
de aprendizaje al aire libre, fruto
del compromiso del centro con la
educacion ambiental.

AMPUERO

Ampuero presenta su nueva campana
turistica con el lema: "Solo apto para
[verdaderos] disfrutones”

El Ayuntamiento de Ampuero ha
lanzado una nueva estrategia de
promocion turistica con la que
busca consolidar su posicion como
uno de los destinos con mayor
caracter del oriente cantabro.
Bajo el lema "Ampuero, solo apto
para [verdaderos] disfrutones", el
municipio abre una etapa en la que
aspira a conectar con un visitante
que valore la autenticidad, el
ritmo pausado y la intensidad de
cada experiencia.

Situado a las puertas del valle del
Ason, Ampuero quiere mostrar al
mundo su esencia mas genuina:
una localidad viva, hospitalaria
y profundamente vinculada a sus
tradiciones.

La campaifia, que se desplegara
en los proximos meses en
redes sociales, medios digitales
y eventos especializados,
incluird videos promocionales,
testimonios de visitantes y rutas
tematicas que pondran en valor
su patrimonio natural, cultural e
inmaterial.

"Ampuero no es solo un lugar
que se visita: es un sitio que se
vive", explica Amaya Fernandez,
alcaldesa del municipio. "Hemos
creado este lema para reflejar esa
idea. Aqui se viene a disfrutar,
a compartir, a reirse y a dejarse
llevar por el caracter acogedor
de nuestro pueblo y de su gente".
La propuesta turistica se articula
en torno a una filosofia clara:
apelar a quienes saben apreciar
cada instante, desde una comida
entre amigos hasta un paseo por

los rincones del casco urbano,
pasando por actividades al aire
libre o celebraciones populares.
Quienes participen en alguna
de las actividades guiadas o
experiencias propuestas podran
obtener un distintivo simbolico
que los identificara como parte de
esta comunidad de "disfrutones",
una red informal de embajadores
del destino que contribuye a
proyectar el nombre de Ampuero
mas alla de sus fronteras.
"Queremos que quienes nos
visitan no solo se lleven un buen
recuerdo, sino que se conviertan
en altavoces de nuestra manera de
entender la vida", anade Sandra
Pellitero, concejala de Turismo.
"Porque en Ampuero no se viene
solo a mirar: se viene a vivirlo
todo. Y para eso, hay que ser
un disfrutén de verdad". La
campaiia también destacara el
rico calendario festivo de la
localidad, que tiene su momento

algido en septiembre. Ese mes,
Ampuero acoge sus conocidas
Encerronas, declaradas Fiesta
de Interés Turistico Regional; la
Festividad de La Bien Aparecida,
patrona de Cantabria (15 de
septiembre); y las fiestas de
San Mateo (21 de septiembre).
Todo ello, acompaifiado de una
oferta gastronémica local que
combina calidad, tradicién y
precios accesibles. Desde los
mercados tradicionales hasta
los festejos mas emblematicos,
Ampuero se presenta como
un destino en el que cada
momento cuenta y cada visita
deja huella.Mas informacion:
Ayuntamiento de Ampuero /
Concejalia de Turismo / Oficina
de Informacion Turistica.

Tel.: 638 955 736

Correo electrénico:
turismoaltoasonampuero@
gmail.com

Web: www.ampuero.es

—_

- PESCA TRUCHA

- PESCA DORADA -LUBINA

- PESCA JIBION - JIBIA

- CANAS INICIACION - EMBARCACION....

TODO EN ARTICULOS
DE CAZA Y PESCA

En COLINDRES: C/ Progreso, 8 Bajo © 673 422 856
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El pasado 25 de abril tuvo
lugar la entrega de premios de
la XVI edicién del Concurso de
Marcapaginas, una iniciativa
promovida por la Concejalia de
Cultura del Ayuntamiento de
Colindres que, en esta ocasion,
bati6 récords de participacion. En
total, se recibieron 122 trabajos,
frente a los 50 presentados en la
edicion anterior, lo que representa
un incremento sustancial en el
interés por esta propuesta cultural.

Durante las dos semanas previas
al acto de entrega, los marcapaginas
fueron expuestos en la Casa de
Cultura, espacio que albergd
también el proceso de votacion.
Tal como recogen las bases del
certamen, los trabajos fueron
agrupados por franjas de edad:
Categoria A (1°y 2° de Primaria),
Categoria B (3° y 4° de Primaria) y
Categoria C (5° y 6° de Primaria).

El jurado, integrado por
25 personas seleccionadas
aleatoriamente entre los usuarios
de la Casa de Cultura, emitié sus
votaciones entre los dias 21 y 25
de abril. El fallo se dio a conocer
durante el acto oficial celebrado el
dia 25.

En la Categoria A, el primer
premio fue para Elisa Cano
Gonzalez; el segundo, para Alan
Hierro Soto; y el tercero, para
Andrés Pifieiro Araujo. En la
Categoria B, Hugo Echebarria
Martin obtuvo el primer puesto,
seguido por Naroa Calmuiias Cruz
(segundo premio) y Joel Cano
Gonzalez (tercero). En la Categoria
C, el primer premio recayo en Yebel
Santa Eufemia; el segundo fue para
Julia Sanchez Moral, mientras que
el tercer puesto fue compartido
por Irene Pérez Turrado e Irati
Alquegui, tras un empate en el
numero de votos recibidos. Todos

COLINDRES

La Semana del Libro de Colindres ofrecié diversas actividades culturales para acercar la lectura a los mds pequerios.

Récord de participacion en la XVI edicion
del Concurso de Marcapaginas de Colindres

los participantes recibieron como
obsequio un libro, y los ganadores
de cada categoria fueron premiados
con dos ejemplares. Asimismo, los
primeros clasificados obtuvieron un
cheque valorado en 100 euros para
la compra de libros en librerias del
municipio.

El acto sirvié también para
rendir homenaje a Margarita
Solar, conocida como Margari,
quien ha dirigido durante més de
tres décadas la Casa de Culturay la
Biblioteca Municipal. Considerada
impulsora del certamen, recibi6 un
reconocimiento institucional por su
trayectoria de manos del concejal
de Cultura, Marcos Agudo, y del

alcalde de Colindres, Javier Incera.
Ambos le hicieron entrega de una
- edicion conmemorativa compuesta

por varios volumenes editados por
la Real Academia Espafiola.

La entrega de premios supuso
el cierre de una semana cultural
enmarcada en la celebracion del Dia
del Libro, que incluyé una lectura
continuada de El Quijote el 23 de
abril y una sesion de cuentacuentos
a cargo del narrador Julianini el dia
24. Ambas actividades contaron con
una notable asistencia de publico.

El concejal de Cultura, Marcos
Agudo, subray¢ la consolidacion
del certamen: “Este concurso
cuenta con un vigor evidente.

El acto sirvio
también para
rendir Homenaje
a Margarita Solar,
“Margari”’, por
mas de 30 afios al
frente de la Casa
de Culturay la
Biblioteca.

Los mas pequefios del municipio
estan deseando participar en
actividades como esta y verlos tan
expectantes a la hora de anunciar
a los ganadores es maravilloso”.
Por su parte, el alcalde, Javier
Incera, destaco el valor pedagogico
de estas propuestas: “Estas
actividades reportan beneficios
doblemente positivos. Por un lado,
los nifios y las nifias de Colindres
participan y se entusiasman con la
programacién cultural, y por otro,
fomentamos el habito lector desde
edades tempranas. Regalar un libro
puede parecer un gesto pequefio,
pero puede marcar una diferencia
a largo plazo”.

Las tendencias de la temporada te
esperan en ARAMAR jHazte con ellas!

C/. Juan de Herrera, 2
Colindres

942 650 051
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Cerca de un millar de personas
voluntarias participaran a lo
largo del mes de mayo en una
nueva campafia de ciencia
ciudadana para el seguimiento
del estado ecologico de los rios
de Cantabria, en el marco del
Proyecto Rios. Esta iniciativa,
coordinada por la asociacion Red
Cambera, tiene como objetivo
promover el conocimiento, la
conservacion y la mejora de los
ecosistemas fluviales mediante
la implicacion directa de la
ciudadania.

Las personas voluntarias,
organizadas en grupos diversos
(familias, centros educativos,
asociaciones, amistades...),
realizaran muestreos en distintos
tramos de 500 metros distribuidos
por la geografia cantabra.
Para ello, recibiran formacion
especifica y el material necesario
que les permitira llevar a cabo
inspecciones sobre parametros
fisicos, quimicos y bioldgicos,
incluyendo el analisis del agua,
el cauce, las margenes, las
afecciones y la biodiversidad.
Esta labor culmina en la
elaboracion de un diagnostico
ambiental del tramo estudiado,
permitiendo calcular indices de
calidad del agua y del bosque de
ribera.

Cada afio, los datos recogidos se
consolidan en un informe visual
y de facil comprension, que se
difunde entre administraciones
publicas, entidades sociales
y la ciudadania en general.
Este documento constituye
una herramienta valiosa para
identificar tanto zonas fluviales
de alto valor ecolégico como

PROYECTO RIOS - RED CAMBERA

Cerca de mil voluntarios recorreran
los rios de cantabros en mayo

[T
a ,

aquellas que requieren acciones
de mejora. Ademas, los registros
obtenidos permiten observar la
evolucion temporal y espacial
de los ecosistemas fluviales, y
aportan indicadores relevantes
sobre los efectos del cambio
climatico en estos entornos, uno
de los mas vulnerables a dicho
fenémeno.

El Proyecto Rios se desarrolla
en Cantabria desde 2008
gracias a la colaboracion entre
Red Cambera y la Associacio
Habitats (Catalufia), entidad
promotora del programa.
Entre sus principales objetivos
figuran fomentar el vinculo
entre la ciudadania y el medio
natural, facilitar el acceso a
informacion sobre el estado de

para analizar su estado ecoldgico

El Proyecto Rios
moviliza a casi mil
voluntarios para
monitorizar la salud
de los rios cantabros
durante este mes de
mayo

los rios cantabros y fortalecer
una red de participacion activa
en su estudio y proteccion. La
iniciativa cuenta con el apoyo
del Centro de Investigacion
del Medio Ambiente (CIMA)
de la Consejeria de Fomento,

Vivienda, Ordenaciéon del
Territorio y Medio Ambiente del
Gobierno de Cantabria.

Red Cambera es una organizacion
sin animo de lucro fundada en
Cantabria en 2010, dedicada a la
conservacion de la naturaleza y
la promocion de la custodia del
territorio.

Ademas de coordinar el Proyecto
Rios, participa en el proyecto
Fluviatilis: custodia para la
resiliencia junto a otras cuatro
entidades estatales, y es socia del
proyecto europeo NBRACER,
centrado en soluciones basadas
en la naturaleza para afrontar los
desafios del cambio climatico en
la region atlantica.

Mas informacion:
redcambera@gmail.com
www.redcambera.org.

ARREDONDO

Prision y multa
para el autor de un
incendio forestal
en Los Machucos

D.Trueba

La Sala de lo Penal nimero
4 del Tribunal Superior de
Justicia de Cantabria ha
condenado a seis meses de
prision al autor de un incendio
forestal ocurrido en abril
de 2023 en el paraje de Los
Machucos, en el municipio
cantabro de Arredondo, segiin
ha informado la Consejeria de
Desarrollo Rural, Ganaderia,
Pesca y Alimentacion.

Los hechos se remontan
al 9 de abril del pasado afo,
cuando el acusado accedid, en
torno a las 17.50 horas, a una
zona del Monte de Utilidad
Publica n°® 138, propiedad del
Ayuntamiento de Arredondo,
y prendi6 fuego de forma no
autorizada a una masa forestal
compuesta por matorral, zarza,
roble, acebo y fresno. El fuego
afectd a una superficie de 0,012
hectareas y fue identificado
en el lugar de los hechos por
agentes del Medio Natural
de la Comarca Forestal de
Soba y de la Guardia Civil.
Ademas de la pena de prision,
el condenado deberd cumplir
una multa de seis meses,
con una cuota diaria de tres
euros. También se le impone
la inhabilitacion especial
para el ejercicio del derecho
de sufragio pasivo durante el
tiempo de condena y el pago
de las costas procesales.

@ACUPUNTURA

WWW.ACUPUNTURASANTANDER.COM

HERNIA DISCAL
CIATICA

LUMBAGO
CERVICAL
ARTROSIS
MIGRANA
TRIGEMINO...

ANSIEDAD
DEPRESION
VERTIGO
OBESIDAD
TABAQUISMO
COLICO DEL BEBE

Doctor Yeh
Byung Gab

NEUMATICOS CASAS

- PRE ITV - FRENOS

. NEUMAUTICOS - ENGRASE
. SUSPENSION

() Bem) (o) (680
942 64 22 67

LAREDO

C/.Garelly de la
Camara, n°1 -1°6

SANTANDER

C./Atilano Rodriguez
n°4-1°8

Cita previa

942 213 174




Mayo 2025. Cantabria PAGINAS 35

COLINDRES

El CEIP Fray Pablo de Colindres celebr6 su
XXIII Semana Cultural “Cuerpo y Mente” los
dias 29 y 30 de abril y 2 de mayo. Durante
el curso, el centro trabajé esta temaética
con proyectos sobre bienestar, resiliencia,
mindfulness y alimentacion saludable.

En los primeros dias, el alumnado de entre 2
y 12 afios, particip6 en talleres internivelares
centrados en alimentacién, movimiento,
relajacion y emociones: prepararon smoothies,
fabricaron botes de la calma, practicaron
respiracion, masajes, Tai-Chi y realizaron
actividad fisica. El 2 de mayo se celebro la
clausura con un espectaculo de magia y un
evento organizado junto a la Fundaciéon Ruiz
de Salazar, al que asistieron el director del IES
Valentin Turienzo y la concejala de Educacion,
Yolanda Arce. Desde este curso, el centro
colabora con la Fundacion en el proyecto “SE
SALVAR VIDAS”, donde los alumnos aprenden
primeros auxilios adaptados a su edad. En el
acto final, recordaron lo aprendido, recibieron
diplomas y pulseras con el lema del proyecto.

Magia, deporte y primeros
auxilios, asi vivio el CEIP Fray
Pablo su semana cultural

HOSTELERIA DE CANTABRIA

Desarrollo Rural y la Hosteleria de Cantabria impulsan
acciones para promover productos autoctonos

presencia de productos cantabros en
locales de hosteleria y alojamientos
turisticos, destacando su "altisima
calidad" y su valor como "referente
de la gastronomia regional".

D.T.

Por su parte, el presidente de

La consejera de Desarrollo Rural,
Ganaderia, Pesca y Alimentacion,
Maria Jesus Susinos, se ha reunido
con el presidente de la Asociacion
Empresarial de Hosteleria de
Cantabria, Eduardo Lamadrid,
y con la directora de la entidad,
Barbara Gutiérrez, para analizar
la situacion actual del sector y
establecer lineas de colaboracion
orientadas a fomentar el consumo
de productos autoctonos en los
establecimientos hosteleros de
la regioén. Durante el encuentro,
Susinos ha solicitado el respaldo
de la Asociacion para reforzar la

Maria Jesus Susinos, Eduardo Lamadrid y Barbara Gutiérrez.

la Asociacion ha confirmado que
se impulsaran diversas acciones
entre los asociados, como catas,
degustaciones y talleres formativos,
con el objetivo de acercar estos
productos al consumidor final
y poner en valor su origen y
elaboracion.

La consejera ha reiterado el
compromiso de la Consejeria con
las iniciativas que promuevan la
difusioén y el consumo de productos
cantabros, y ha manifestado su
apoyo a todas aquellas actividades
impulsadas desde el sector que
contribuyan a este fin.

COPSESA

www.copsesa.com

alimentacion

WWW.grupo-rc.com | 942 651112
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES (MMS

El proyecto ResilientES en el
que participa como socio la
Mancomunidad de Municipios
Sostenibles de Cantabria,
resulté aprobado por el Comité
de Seguimiento del Programa
de Cooperacion Transnacional
Interreg SUDOE 2021-2027.

Dicho Comité se reunid en
Toulouse (Francia) el pasado
30 de abril para finalizar la
seleccion de los proyectos de la
segunda fase de la convocatoria,
finalizada el 10 de enecro de
2025. De las 82 candidaturas
examinadas, se han aprobado
42 proyectos.

El pasado miércoles 7 de mayo
de 2025 se celebro una rueda de
prensa en la sede del Gobierno
de Cantabria convocada por
el consejero de Economia,
Hacienda, Fondos Europeos
y Financiacion Autonémica,
Luis Angel Agiieros, que ha
informado que se han aprobado
cinco proyectos de Cantabria
con un importe presupuestado
total de 7,9 millones de euros,
de los que los fondos FEDER
aportaran 5,9 millones de euros.

Agiieros, ha estado acompaiado
del gerente de SOGIESE, Juan
Llanes y de los representantes y
técnicos de las distintas entidades
que han sido seleccionadas por
el comité de seguimiento y que
han presentado sus proyectos.

En el caso de la Mancomunidad
la presentacion corrid a cargo de

seral de Aut

1ad do Municiplos Sastanibles de
5

Sudas"? [] s

Cooperar
esta en
tus manos

Aprobado el proyecto
Europeo ResilientES

su vicepresidenta y alcaldesa
del Ayuntamiento de Ampuero,
Amaya Fernandez quien ha
explicado que “el proyecto
ResilientES - Economia
Social, motor del desarrollo
socioeconémico de zonas de

interior y no urbanas en el
SUDOE, aspira a revitalizar
los territorios no urbanos,
rurales y de interior del espacio
SUDOE con la economia social
como motor de desarrollo
socioecondémico, basado en

los recursos endogenos y la
colaboracion entre actores
locales para generar empleo de
calidad, garantizar el acceso
a servicios y fijar poblacion.
Un modelo de desarrollo mas
equitativo, inclusivo y sostenible

en el espacio SUDOE basado
en los principios y valores de la
economia social”.

El proyecto tiene prevista una
duracion de 36 meses (2025-
2028) y cuenta con una ayuda
FEDER de 1.265.794,01
euros. En el caso de la
Mancomunidad el presupuesto
asciende a 160.368,00 euros
correspondiendo el 75% a
la aportacion del FEDER
(120.276,00 euros).

El beneficiario principal del
proyecto es la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia
através de la Direccion General
de Autonomos y Economia
Social de la Consejeria de
Economia, Hacienda y Empresa
y ademas de la Mancomunidad
de Municipios Sostenibles
de Cantabria participan otros
4 socios espaiioles, 2 socios
portugueses y 2 franceses;
junto a 25 socios asociados (15
espafioles y 6 portugueses y 4
franceses) que conforman el
partenariado.

En este sentido, junto a la
Mancomunidad participan
como socios asociados del
proyecto, la Direccion General
de Trabajo, Economia Social y
Empleo Autonomo del Gobierno
de Cantabria y la Asociacion
Empresarial de Cooperativas
y Sociedades Laborales de
Cantabria (AECOSAL).

Cantabria impulsa una planta

de valorizacion de residuos
de construccion en Valdaliga

El Gobierno de Cantabria ha
iniciado los tramites para la
construccion de una planta de
valorizacion de residuos de
construccion y demolicion
en el municipio de Valdaliga,
con una inversion privada de
un millon de euros.

La actuacion, impulsada por
la Consejeria de Fomento,
Vivienda, Ordenacion del
Territorio y Medio Ambiente,
permitira reciclar y reutilizar
materiales no peligrosos,
en linea con los principios

de la economia circular y
la mejora ambiental. La
planta se levantara en una
antigua explotacion minera
situada en Roiz, sobre una
superficie de 9.500 metros
cuadrados, y contara con
capacidad para tratar hasta
250 toneladas diarias de
residuos procedentes de
obras civiles, edificaciones
y materiales naturales
excedentarios. Ademas de
ajustarse a la normativa
ambiental europea y estatal,

la instalacion contribuira a
la recuperacion paisajistica
de un entorno actualmente
degradado.

El consejero Roberto Media
ha destacado la importancia
estratégica del proyecto
para dotar a Cantabria de
una infraestructura que
permita dar una nueva vida
util a los residuos del sector,
reduciendo el impacto
ambiental y promoviendo
un uso mas eficiente de los
Tecursos.

Media, ha visitado los terrenos en los que se ejecutara el proyecto.
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MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS SOSTENIBLES (MMS

Y

de Inspecciény

Control de Plagas en Santoia

Recientemente los/as
alumnos/as-trabajadores/
as del Taller de Empleo
“Gestion de Residuos y
Control de Plagas”, han
realizado dentro de la Obra/
Servicio del Certificado
Profesional “Servicios para
el control de plagas” una
inspeccién y diagnostico
en diferentes espacios del
municipio de Santofia:
el archivo municipal, el
antiguo juzgado y una
zona natural rehabilitada
préoxima al albergue
municipal.

La actividad dirigida
por el docente y tutor de
la especialidad Rodrigo
Garcia, ha contado con la

colaboracion del concejal
de Medio Ambiente,
Parques y Jardines del
Ayuntamiento de Santofia,
Victor Sobrino y del
técnico municipal Mario
Fernandez, que facilitaron
todos los medios necesarios
para que esta actividad
fuera posible.

Durante la jornada se
realizaron distintas
actividades tales como
inspecciones visuales
en busca de indicios de
plagas, instalacion de
trampas especificas con
atrayentes naturales segun
el tipo de plaga, asi como
un registro fotografico del
proceso de inspeccion.

Posteriormente, se efectud
una segunda visita de
seguimiento que confirmé
el excelente estado de
conservacion de las
instalaciones municipales
inspeccionadas.

El Taller de Empleo
“Gestion de Residuos y
Control de Plagas”, es un
programa mixto de empleo
y formacion subvencionado
por el Servicio Cantabro
de Empleo de Ila
Consejeria de Industria,
Empleo, Innovacion y
Comercio del Gobierno
de Cantabria y promovido
por la Mancomunidad de
Municipios Sostenibles de
Cantabria.

Los jueves una cita con
la salud en Santona

Durante el mes de abril se han
retomado todos los jueves
los “Paseos Saludables”, en
los cuales las 17 personas
participantes han podido
disfrutar de esta actividad
gratuita promovida desde la
MMS en colaboracion del
Ayuntamiento de Santofia,
que pretende fomentar la
vida activa, la socializacion
y el cuidado de la salud.

En concreto se han realizado
dos paseos: “Playa de
Berria” y “Virgen del
Puerto”, ambas con salida
desde el Polideportivo
Tomas de Teresa a las 9:30h.

Aunque los paseos estan
abiertos a participantes
de todas las edades, se
dirigen principalmente
a personas de +65 afios.
Los recorridos son de baja
intensidad y estan disefiados
para que los participantes
puedan adaptarse al ritmo
recorriendo diferentes zonas
del municipio, combinando
naturaleza, cultura y
ejercicio fisico.

Ademas del municipio de
Santofia, la actividad se
desarrolla en Ramales de
la Victoria y proximamente
en otros municipios
interesados. Los “Paseos

Saludables” contintian todos
los jueves durante el mes
de mayo. Informacion e
inscripciones: 942 627 011.
Actividad subvencionada
por el Servicio Céntabro
de Empleo en el marco
del Programa Jovenes con
Talento y del proyecto
“Servicios de Promocion
Turistica y Escuela de
Sostenibilidad II” con
el objetivo de facilitar
la insercion laboral de
personas en situaciéon de
desempleo a través de
la realizacion de obras y
servicios de interés general
y social.

Eco-experiencia agroecologia

y compostaje

El pasado dia 11 de abril
usuarios de la Fundacion
Obra San Martin de Santander
visitaron las instalaciones
de la Escuela de Formacion
y Emprendimiento
Agroecolégico de la MMS
(Santofia). En las mismas
se desarrollo, por parte
del personal técnico de la
Mancomunidad, el taller
“Iniciacion al compostaje
doméstico, crea tu propio
abono”.

Los participantes conocieron
de primera mano los pasos
a seguir para una correcta
elaboracion del compost a
través de la aportacion de
materia organica incluida en

los restos de comida.Ademas,
se realizd una visita guiada a
la Escuela donde se aprovecho
la ocasion para introducir de
forma didactica los principios
de la agroecologia y su relacion
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)-17 objetivos
para las personas y el planeta,
de la Agenda 2030, y la
importancia de contribuir a una
Economia Circular.

Actividad incluidaen el proyecto
“Procesos de Sostenibilidad
Local: Actividades 20257,
subvencionado por el Centro
de Investigacion del Medio
Ambiente (CIMA) a través de
la Red Local de Sostenibilidad
de Cantabria (RLSC).
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CASTRO URDIALES

D.Trueba

El Ayuntamiento de
Castro-Urdiales refuerza
su compromiso con la salud
publica al integrarse en la
Red Espaiola de Ciudades
Saludables (RECS) y en la
Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion
(EPSP) del Sistema
Nacional de Salud.

En linea con estas
iniciativas, el consistorio
ha habilitado un nuevo
espacio digital en su pagina
web con el fin de canalizar
propuestas ciudadanas
orientadas a la mejora de
la salud y la prevencién en
el municipio.

El objetivo principal de
esta accion es promover
la implicacion activa de la
ciudadania, asociaciones
y colectivos locales en
la creacion de entornos
mas saludables, asi como
en el fomento de estilos
de vida que contribuyan
al bienestar comun.
Las propuestas deberan

El ayuntamiento lanza espacio
web para propuestas de salud

presentarse siguiendo
el formato de memoria
establecido, accesible
desde el mismo portal.

La evaluacion de su
viabilidad correra a cargo
de la Mesa de Coordinacion
Intersectorial, que
aplicarad criterios técnicos
y de adecuacion a las
necesidadeslocales

definidos en el espacio web.
Desde el Ayuntamiento se
hace un llamamiento a la
participacion activa de
la poblacion, subrayando
la importancia de la
colaboracion ciudadana
en la construccion de
un Castro-Urdiales mas
saludable, inclusivo y
sostenible.

El municipio recuperara la Bateria del
Brusco con criterios de sostenibilidad

L.H.

El Ayuntamiento de Noja
ha licitado el proyecto de
recuperacion ambiental
de la Bateria del Brusco,
una actuacion integrada en
el Plan de Sostenibilidad
Turistica en Destino que
busca poner en valor
uno de los enclaves
naturales e histoéricos
mas representativos del
municipio, ubicado dentro
del Parque Natural de las
Marismas de Santofla,
Victoria y Joyel.

La intervencidon, con
una duracién prevista de
dos meses, contempla
una restauracion integral
orientada a compatibilizar la
conservacion del patrimonio
natural y cultural con el uso
publico responsable del
entorno. El plan incluye
la mejora del sendero de
acceso, la creacion de zonas

de descanso integradas en
el paisaje, la instalacion de
sefialética interpretativa y
medidas especificas para
garantizar la seguridad
de visitantes y operarios
durante la ejecucion.
Asimismo, se desarrollaran
actuaciones de restauracion
ecologica centradas en la
eliminacidén de especies
invasoras, la revegetacion
con flora autdctona y
la proteccion de los
ecosistemas del acantilado.
Todo ello bajo un Plan de

Vigilancia Ambiental que
velara por minimizar el
impacto de la intervencion.

Con esta iniciativa,
el consistorio reafirma
su compromiso con
el desarrollo de un
modelo turistico basado
en la sostenibilidad, la
accesibilidad y el respeto
por el patrimonio natural,
promoviendo un mayor
conocimiento y disfrute de
este singular espacio litoral
por parte de ciudadania y
visitantes.

N\
Nereo Hnos.

A el
El mejor recuerdo es el tiempo

que pasamos juntos

Aprovéchalo

Tanatorios

Santander, Laredo, Torrelavega y Molledo

Funerarias

Santander, Laredo, Torrelavega, Reinosa, Cabezén de la Sal y Castro Urdiales

Servicio permanente: 942 32 3242



Mayo 2025. Cantabria

PAGINAS 39

SANTONA

Cajaviva Caja Rural premia la excelencia académica
con la campana ‘Tus Sobresalientes tienen premio’

D.T.

Cajaviva Caja Rural presenta
su innovadora campafia “Tus
Sobresalientes tienen premio
con Cajaviva Caja Rural”, una
iniciativa destinada a reconocer y
apoyar el esfuerzo académico de
los jovenes estudiantes. A través de
esta campafia, la entidad financiera
abonard hasta 150 euros a aquellos
alumnos que estén cursando
primer curso de Bachillerato o
Formacién Profesional de Grado
Medio y obtengan calificaciones de
sobresaliente en sus notas finales
del presente curso.

La campaiia estd dirigida a
estudiantes que realicen sus
estudios en centros educativos
ubicados en Cantabria y en todo
su entorno operativo. Los alumnos
que alcancen la calificacion de
sobresaliente en las evaluaciones
finales del curso 2024/2025
recibirdn un incentivo econdémico
de 30 euros por cada sobresaliente
obtenido, con un limite maximo
de cinco sobresalientes por
estudiante, lo que equivale a un
premio maximo de 150 euros.

Durante la presentacion de la
campaifia, el Jefe de Zona Cantabria
de Cajaviva Caja Rural, Eduardo
Benito, puso de manifiesto la
importancia de esta accion que
premia la excelencia académica de
los estudiantes de las provincias

usbue as@cajaviva.com
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Eduardo Benito Martin y Jorge Esteban Mufioz (d.) durante la
presentacién de la campafia "Tus sobresalientes tienen premio”.

donde Cajaviva tiene una fuerte
presencia. Subray6 que esta
iniciativa se suma a otras acciones
educativas con las que la Cajaviva
colabora de manera activa. En su
presentacion explicd que esta
accién se destina a unos 7.000
jovenes estudiantes de primer
curso de bachillerato y de grado
medio de FP, en Cantabria y que

supone un incentivo que sin duda
contribuira a mejorar la excelencia
académica y los resultados de la
EBAU, que en Cantabria ya son
elevados al presentar un 97,97% de
aprobados en primera convocatoria.
Asimismo, destacé que “todas
estas acciones son posibles a
través del Fondo de Educacion y
Promocion de la entidad, a través

Cajaviva Caja Rural
premia la excelencia
académica con
hasta 150 euros

por estudiante,
reafirmando su
compromiso con

la educaciény el
desarrollo social

del cual devolvemos una parte muy
importante de nuestros beneficios
a la sociedad, colaborando con
iniciativas de gran valor como la
que hoy presentamos”.

Requisitos y procedimiento para
la presentacion de solicitudes:

El plazo para la presentacion de
solicitudes se abrira el 25 de junio
de 2025, una vez que los alumnos
dispongan de sus calificaciones
finales del curso, y finalizard el 31
de julio de 2025. La presentacion
de solicitudes se realizara de forma
exclusivamente digital a través del
formulario habilitado en la pagina
web especifica de la campafia.

De esta manera, los interesados
no necesitaran acudir a ninguna
oficina de Cajaviva Caja Rural
para entregar documentacion de
forma fisica, facilitando asi el
proceso de solicitud. Para poder

optar a esta ayuda econdmica,
los estudiantes deben cumplir los
siguientes requisitos:

e Estar matriculado en primer
curso de Bachillerato o Formacion
Profesional de Grado Medio
durante el curso 2024/2025.

e Cursar sus estudios en
cualquier centro educativo de las
provincias de Cantabria, Burgos,
Palencia y Segovia, o en centros
de las poblaciones de Arévalo,
Castelldans y Valladolid capital.

e Obtener una calificacion de
sobresaliente en las notas finales
del curso 2024/2025.

e Ser titular de una cuenta en
Cajaviva Caja Rural, donde se
realizard el ingreso del importe
correspondiente.

Es importante destacar que
las solicitudes seran atendidas
por riguroso orden de entrada.
Cajaviva destina hasta 75.000
euros para la totalidad de las
solicitudes aprobadas.

La campaiia “Tus Sobresalientes
tienen premio” est4 abierta tanto
a clientes actuales de Cajaviva
Caja Rural como a nuevos clientes
que cumplan con las condiciones
establecidas en las bases de la
convocatoria que pueden ser
consultadas en la pagina web
oficial de la entidad: www.
cajaviva.es.

Con esta iniciativa, Cajaviva
Caja Rural reafirma su compromiso
con la educacion y el desarrollo
de los jovenes en su ambito de
actuacion, incentivando el esfuerzo
y la dedicacion académica como
pilares fundamentales para su
futuro.
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