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“Debemos obedecer la ley del cambio; es 1a ley mas poderosa de la naturaleza.”...Edmund Burke

Colindres y Laredo se unen en un gran apagon

comercial en defensa del comercio local

...Y ADEMAS

Isla

El XIII ECoparque Trail GP
Isla se disputara del 6 al 8
de marzo con importantes
novedades — Paginaz2

Huelga de médicos

La huelga médica obliga al
cierre de 23 quir6fanos en
Valdecilla — piginaz2s
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Puerto de Colindres y panor@mica de Laredo. Fotos: Paginas » Sigue en la pg.29
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HOTEL SAN ROMAN

) DE ESCALANTE
iUltimos dias!

Reb aja

de hasta un

encanto de nuestro hotel y convierte
este dia en el mas bonito de tus suenos!

San Romdn
0 Mes del bescanso 2 E{f
5 5 /() m iDéjate envolver por la magia y el e
Dto.

en euroSofas

Reservas

‘ 942 677 728

www.hotelsanromandeescalante.com
eventos@hotelsanromandeescalante.com

En la entrada de Colindres ® 942 674 307 @ ¢
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EN GENERALI TE PROTEGEMOS ATl Y A LOS TUYOS EN EL DIA A DIA

VIDA

PROTECCION
FAMILIAR

AHORRO
PENSIONES
NEGOCIOS
COMUNIDADES
ACCIDENTES

COLEGIO
PROFESIONAL

DE PERIODISTAS
DE CANTABRIA

PAGINAS'

DEL ASON
" ;SABIAS QUE?...

Paginas del Ason es el tnico
periddico impreso de mayor
difusion de nuestra Comarca.

*Paginas del Aso6n es una marca
registrada: OEPM: N° 4.093.441
Deposito Legal: SA-766/2009/2010
Edita: Noticias del As6n
Editorial: Selma C. Bonfim
Colaboradores: M. Cobo,

Leire H. Vega, Laura Vidal,

D. Trueba, Tofio Garmendia

Cantabria Criental

Distribuidos en:

- Arredondo - Soba - Ramales
de la Victoria - Rasines

- Gibaja - Ampuero - Limpias

- Colindres - Laredo - Sefia

- Liendo - Guriezo - Islares

- Castro Urdiales - Voto - Treto

- Cicero - Gama - Escalante

- Argofios - Noja ' Isla

- Arnuero - Santofia Solares

- Hazas de Cesto - Astillero

- Hospital de Valdecilla...

Paginas del Ason

No se hace responsable del contenido de los
trabajos publicados por sus colaboradores,
ni se identifica con los mismos. Al mismo
tiempo se reserva el derecho a rechazar
cualquier texto o publicidad que considere
agravante contra personas fisicas,
sociedades u organizaciones.

(© Copyright. Prohibida la reproduccion
total o parcial de cualquier informacion
grafica o literaria, sin autorizacién por
escrito de este medio.

c/ MARQUES DE COMILLAS, 3

M.Cobo

El Parque de la Naturaleza de Cabarceno
ha dado un paso significativo en su
proyeccion internacional al incorporarse
como miembro de la Asociacion Mundial
de Zoos y Acuarios (WAZA), la principal
red global que agrupa a instituciones
dedicadas a la conservacion, investigacion
y divulgacion de la vida silvestre. Esta
adhesion refuerza su posicionamiento como
espacio de referencia en conservacion,
educacion ambiental y bienestar animal,
al tiempo que supone un reconocimiento
al modelo de gestion desarrollado en
este enclave singular de Cantabria. La
integracion en WAZA no solo aporta

rosacobo@generalimediadores.es

669 900 070 |

CABARCENO

AGENTE DE SEGUROS\
EXCLUSIVO
en Laredo

Maria Rosa Cobo
San Emeterio

Oficinas

COLINDRES - SANTONA
\LAREDO - SANTANDER

LAREDO

Cabarceno se incorpora a
la Asociacion Mundial de
Zoos y Acuarios (WAZA)

prestigio institucional, sino que permite a
Cabarceno formar parte de una comunidad
internacional compuesta por mas de
400 entidades de los cinco continentes,
comprometidas con la proteccion de la
biodiversidad y la aplicacion de estandares
exigentes en materia de sostenibilidad y
cuidado de las especies. En el ambito

nacional, el parque se suma asi a otros
centros espafioles presentes en esta
organizacioén, como los zoologicos de
Barcelona y Madrid, Oceanografic, Bioparc
Valencia y Loro Parque, consolidando
su presencia en los principales foros del
sector. investigacion desarrollados junto
auniversidades y centros especializados.

ALIMENTACION
COMPLEMENTOS

ACCESORIOS

ROPA PARA PERROS PEQUENOS
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Desde hace tiempo sigo con
atencion las informaciones y
debates en torno a los llamados
minicerebros humanos, también
conocidos como organoides
cercbrales. Pequefias estructuras
creadas en laboratorio a partir
de células humanas que no son
cerebros en sentido estricto, pero
que los imitan: piensan, computan
y analizan informacion.

En una de las imagenes que suele
acompaiiar estas investigaciones,
las neuronas aparecen coloreadas,
conectadas entre si en una red
compleja, casi bella. Y es ahi
donde empieza mi inquietud.
Estos minicerebros se crean a
partir de células madre obtenidas
de embriones o incluso de algo
tan cotidiano como un fragmento
de piel o una muestra de sangre.
A partir de ahi se generan células
pluripotenciales, ain inmaduras,
capaces de convertirse en
neuronas humanas. El objetivo,
explican los cientificos, es
investigar enfermedades
neurologicas, probar farmacos y
avanzar en el conocimiento del
cerebro sin recurrir a animales
ni, por supuesto, a seres humanos.
Centros como el Barcelonafeta
Brain Research Center trabajan
ya con estos organoides para
mapear la progresion del
alzhéimer y buscar nuevas
terapias. Otras iniciativas, como
las impulsadas por FinalSpark o
Cortical Labs, exploran incluso
su uso en bioinformatica. En

CARTAS AL DIRECTOR

Minicerebros humanos
;Y ahora qué?

Organoides cerebrales humanos cultivados en laboratorio
para la investigacién neurolégica. [ NIAID

Estados Unidos, la Universidad
Johns Hopkins investiga como
estos minicerebros procesan la
informacion en el desarrollo de
farmacos para enfermedades
como el alzhéimer o el autismo.
En este contexto, uno de los
experimentos que mas debate
ha generado se produjo en
2022, cuando Brett Kagan,
investigador de la compaiiia
australiana Cortical Labs,
conectd organoides cerebrales a
un sistema informatico y logrd
que aprendieran a jugar al Pong,
un sencillo videojuego de tenis de
los afios setenta. Kagan defendia
entonces que sus DishBrain
podian considerarse los primeros
minicerebros “sintientes”, al
asegurar que respondian a
impresiones sensoriales a través
de procesos internos adaptativos.
Una afirmacion que, mas alla del
logro tecnologico, abrio una grieta
ética dificil de ignorar.

La ciencia avanza y eso es
indiscutible. También lo es que
estos avances pueden aliviar

el sufrimiento de millones
de personas. No cuestiono la
investigacion ni el talento de
quienes la impulsan, sino, quiza,
nuestra preparacién emocional,
ética y colectiva ante una nueva
era que ya asoma.

Por eso lanzo estas preguntas a los
lectores de Paginas.

(Nos estamos preparando para
asumir lo que implica crear
cerebros humanos fuera de
nosotros mismos? ;Estamos
preparados para lo que viene?
(Es este el camino necesario? ;O
sentis, como yo, que la ciencia
avanza mas rapido que nuestra
capacidad para decidir qué mundo
queremos construir con ella?

Porque no hablamos unicamente
de lo que somos capaces de
crear, sino de como vamos a
responsabilizarnos de ello. Tal
vez la cuestion no sea si podemos
hacerlo, sino si sabemos para qué
y para quién lo estamos haciendo.

“Aspasia de Mileto”

Mobiliario LaMar actualiza su seleccidén de
muebles con estrenos y precios especiales

—

| ﬁ”Fﬁ'““

Avda. Europa, 26 - Colindres ® 942 133 425 ‘ ® 676 450173 (f

LAVANDERIA AUTOSERVICIO

Abrimos todo los dias
de 9:00h. a 21:00h.

Avenida Conde de Albox, 1 Limpias

Agradecemos vuestras palabras sobre el cuidado
de vuestra ropa, la limpieza y el funcionamiento
de nuestras mdquinas. Nos complace poder ofrecer

una asistencia rdpida ante cualquier incidencia.

iSeguiremos mejorando cada dia para recompensar
vuestra fidelidad! Equipo Limpias Laundry:-

CASA ADOSADA
En ARREDONDO

Con parcela de 736 m® completamente
cerrada con muro de piedra

Planta baja: Cocina independiente

con salida directa al jardin,

Gran salon-comedor, baiio y despensa.

1* planta: 3 habit, bafio completo y

una preciosa galerda.

2% planta: 4 habit, bafio, terraza con
impresionantes vistas a la montafia y un
espacio didfano tipo desvan, el exterior
85 uno de sus grandes atractivos:
podrés crear diferentes ambientes como
Jjardin, huerto, zona chill-out o

disfrutar de inolvidables reuniones...Ademés, dispone de un patio delantero
de 80 m#, ideal para aparcar varios vehiculos comodamente.

¢ 659 168 396 + 942 678438 @

www.inmobiliariaramon.com ®

UN PRECIO
180.000 €

SERVICIOS INMOBILLARIOS

RAMON

Campos de Palacios
d Correduria de Seguros

Enrioue Campos & Palacios

SU ASESOR INDEPENDIENTE !
ORRQ

DE SEGUROS Y AF

Colindres - La Magdalena, n° 6

942308099 '
Santander Bilbao
Jesus de Monasterio, 10 4° Elcano, 14 Entlo. Dcha.
942 28 28 31 944 34 4152

O®

www.camposdepalacios.com
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Més de 86.000 firmas respaldan ya la
peticion para que el doctor Mariano
Barbacid sea reconocido con el Premio
Nobel de Medicina, en una oleada de
apoyo que pone en valor su trayectoria
cientifica y su contribucion decisiva en la
lucha contra el cancer.

El cientifico espafiol, bioquimico madrilefio
de reconocido prestigio internacional,
es uno de los pioneros mundiales en la
identificacion de genes implicados

en el desarrollo del cancer.
Actualmente dirige el Grupo
de Oncologia Experimental
del Centro Nacional de
Investigaciones Oncologicas
(CNIO) y es investigador
principal de CRIS Contra
el Cancer. Su trabajo ha
permitido un avance historico
frente a uno de los tumores mas
letales: el cancer de pancreas. Por
primera vez, su equipo ha logrado
eliminar por completo esta enfermedad
en modelos experimentales, un hito que
supone un paso crucial ante una patologia
de prondstico devastador. Cerca del 95 %
de los pacientes no sobrevive y la tasa de
supervivencia apenas alcanza el 8 %. Su
elevada agresividad, el diagnostico tardio
y la escasa eficacia de los tratamientos
disponibles explican que las cifras apenas
hayan mejorado en las ltimas décadas.

Una investigacion que busca
cambiar el paradigma

Ante este escenario, el proyecto liderado
por el doctor Barbacid plantea un cambio
profundo en la forma de abordar el cancer
de pancreas. La mayoria de estos tumores se
originan por alteraciones en un gen clave,
KRAS, que actia como un interruptor
permanente del crecimiento celular
descontrolado. Durante décadas, este gen
ha sido practicamente imposible de atacar
de forma directa con farmacos, lo que ha

INVESTIGACION

El cientifico espanol
Mariano Barbacid logra
un avance historico contra
el cancer de pancreas

limitado de manera decisiva las
opciones terapéuticas.

Frente a este obstaculo, el equipo ha
desarrollado una estrategia innovadora:
en lugar de bloquear directamente KRAS,
ha identificado y atacado otras proteinas
esenciales que dependen de su actividad y
que permiten al tumor crecer y sobrevivir.
Al inhibir estas proteinas, el cancer
pierde su capacidad de avanzar hasta
llegar a desaparecer por completo en los
modelos experimentales, sin dejar rastro
de toxicidad significativa.

Resultados sin precedentes
en investigacién oncolégica

Tras décadas de trabajo, el doctor Mariano
Barbacid y su equipo han identificado varias
de estas proteinas criticas y han probado
combinaciones de bloqueo en modelos
experimentales de cancer de pancreas. Los

resultados han sido extraordinarios:
en muchos casos, los tumores
desaparecieron por completo,
sin toxicidad significativa
y sin volver a aparecer una
vez finalizado el tratamiento
experimental. Es la primera vez
que se logra eliminar totalmente
el cancer de pancreas en modelos
preclinicos, algo nunca antes
conseguido en este tipo de tumor. Los
descubrimientos del equipo estan concebidos
para dar el salto a ensayos clinicos, con
el objetivo de trasladar estos avances del
laboratorio a los pacientes lo antes posible.
Es una noticia historica. Ahora, el reto es
avanzar y hacerlo rapido para que este logro
cientifico pueda traducirse en una cura para
las personas.

El reto ahora: llegar
a las personas

El objetivo final es claro: convertir estos
hallazgos en tratamientos reales, seguros
y eficaces que cambien el prondstico del
cancer de pancreas, ain queda un paso
imprescindible: demostrar que esta estrategia
es segura y eficaz en humanos. Con tu apoyo,
este proyecto permitird avanzar en nuevas
terapias, abrir lineas de investigacion
innovadoras y brindar esperanza a miles
de pacientes y sus familias.

DR. Mariano Barbacid, investigador
principal de CRIS Contra el Cancer,
lidera un hito cientifico que abre
una via inédita en la lucha contra
el cancer de pancreas.

Como colaborar

La colaboracion puede realizarse
de forma sencilla a través de la pagina
web de CRIS Contra el Cancer,
donde se ha habilitado un botéon
especifico para efectuar donaciones
directas de manera segura y rapida.
Asimismo, esta disponible la opcion
de transferencia bancaria, a través
del numero de cuenta: ES27 0049
0627 9924 9087 4609, destinada
integramente al impulso de esta
linea de investigacion, también es
posible colaborar mediante Bizum,
utilizando el cédigo 07666, una
alternativa comoda y accesible
desde el teléfono movil. Apoyar
esta investigacion es formar parte
de una generacion comprometida,
capaz de impulsar avances decisivos
y contribuir a cambiar la historia del
cancer de pancreas.

AUTH MAaANDO

EXPERTOSEN l.'ER_RAJERiA
DEL AUTOMOVIL

LE OFRECEMOS UNA SOLUCION RAPIDA Y EFICAZ

CASTRO URDIALES

Q C/LEONARDO RUCABADQO, 27

<PROBLEMAS CON LA LLAVE DE 5U COCHE?

iEN AUTO MANDO TENEMOS LA SOLUCION!

"l PROGRAMACION DE LLAVES Y MANDOS AUTOMOVIL
4 REPARACION Y SUSTITUCION DE CERRADURAS

"4 CLONACION - CENTRALITAS - DUPLICADOS

"l MANDOS DE GARAJE - CHIPS...

601 006 264
942 784 285

|
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OPTICAL|A

o A I\/IAGDAI__ENA

PAGA ONAS

Dos maneras de ser tu.

C/ LaMagdalena, 2- COLINDRES
PIDE CITA $, 942652016/ {9 62039 64 99

Promocion valida del 30-01-26 al 30-04-26. Siempre se cobrara la gafa de mayor importe. 18 Gafa: graduada de vista, lentes monofocales o progresivas,

elegir cualguier montura de cualquier marca disponible en el establecimiento. 22 Gafa: graduada de sol o vista marcas Trendi vy Pull&Bear, con la misma

graduacion y tratamiento que la 12 gafa. Tambien de sol sin graduacion marcas Trendi y Pull&Bear. Los produgtos son conformes a la legislacion de
productos sanitarios.

Ly
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ARNUERO

Abiertas las inscripciones para el
XXl Concurso Internacional de
Musica de Camara de Arnuero

La musica de camara vuelve a encontrar
en Arnuero uno de sus escenarios mas
singulares. El Ayuntamiento ha abierto el
plazo de inscripcion para el XXIII Concurso
Internacional de Musica de Camara de
Arnuero (CIMCA 2026), una cita ya
consolidada en el calendario cultural que
refuerza, en esta nueva edicion, su vocacion
internacional y su apuesta por el talento
joven con un programa renovado y de alto
nivel artistico.

Las agrupaciones interesadas podran
formalizar su inscripcion en linea hasta
el 30 de abril de 2026, presentando la
documentacion requerida y un video de
interpretacion que servira como base para
la primera fase de seleccion. El certamen
mantiene su estructura en dos etapas: una
preseleccion no presencial, mediante el
visionado de los videos enviados, y una
fase final presencial que reunira a los grupos
elegidos en Arnuero.

Durante el mes de mayo, el jurado
evaluara las candidaturas y seleccionara un
maximo de ocho formaciones que accederan
a las audiciones clasificatorias. De ellas,
solo cuatro agrupaciones alcanzaran la gran
final, en un proceso que combina exigencia
artistica y proyeccion profesional.

El CIMCA 2026 estara acompaifiado de
un programa musical que trasciende el
formato competitivo para convertirse en
un auténtico acontecimiento cultural. El
viernes 3 de julio, la Casa de las Mareas
de Soano acogera el concierto inaugural,
protagonizado por los miembros del jurado
y marcado por el estreno de una obra
encargada al compositor y presidente del
certamen, Jos¢ Manuel Lopez Lopez. Tras
el recital se realizara el sorteo del orden de
participacion de los finalistas.

Las audiciones clasificatorias se celebraran
el sabado 4 de julio en el mismo espacio,
mientras que la gran final tendra lugar
el domingo 5 de julio, a las 18:00 horas,

también en la Casa de las Mareas, escenario
que se ha convertido en uno de los simbolos
sonoros del concurso.

El concurso repartird premios que
combinan dotacion econdmica y proyeccion
profesional: un primer premio de 3.000 euros
y concierto en el ciclo “Creando Futuros”
del Centro Botin; un segundo de 2.000
euros y actuacion en el programa “Marcos
Historicos™ del Festival Internacional de
Santander; ademas del Premio “Ricardo
Hontafion” (1.000 euros), el Premio “Jesus
de Monasterio” al violinista mas destacado
y el reconocimiento al mejor grupo cantabro,
todos ellos con diplomas y conciertos
asociados.

El XXIII CIMCA cuenta con la
colaboracion del Centro Botin, el Festival
Internacional de Santander, la Real Sociedad
Menéndez Pelayo, la Fundacién Caja
Cantabria y el Conservatorio de Musica
Jestis de Monasterio, alianzas que refuerzan
su principal objetivo: servir de plataforma
para jovenes intérpretes y facilitar su acceso
a escenarios de referencia en Cantabria.

La edad maxima para participar se
mantiene en los 28 afios, en linea con el
espiritu del concurso, orientado a impulsar
nuevas trayectorias musicales en una etapa
clave de formacion y consolidacion artistica.

Las bases completas y el proceso de
inscripcion estan disponibles en la web oficial
del concurso, mientras que la organizacion
también ofrece informacion a través del
teléfono 942 67 70 41 y el correo electronico
amargallo@ayuntamientoarnuero.org.

Te ofrecemos un espacio de bienestar donde el cuidado personal se convierte en
“ unauténtico tiempo de desconexion. Tratamientos faciales y corporales personalizados,
maquillaje profesional y manicuras especiales pensadas para cada ocasion.

A S
(Wier o ﬂw,a,«,um
ESTETICA

Especialista en envejecimiento estructural
Kinesiolifting & Model G Face

LA ESPERANZA N3 BAJO 2
39750 COLINDRES

)
udi}::‘rum
630 729 410 @ wimase
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LOS RESIDUOS
ORGANICOS
AL CONTENEDOR | aanicos |

RESIDUOS OR

vf'ﬁ L,Q

CONTENEDOR MARRON
Restos de materia organica:
Restos de comida.

Posos de café e infusiones.

Papel de cocina vy servilletas usadas,
platos, vasos y cubiertos desechables
de material compostable.

Pequeinos objetos de madera
como mondadientes, palillos de
helado y de comida china, etc.

Cerillas.
Serrin, restos de plantas de casa
y ramos de flores.

CONTENEDOR GENERAL

Residuos que no tienen cabida en otros
contenedores:

Material higiénico y sanitario.

Maquinillas de afeitar, cepillos de dientes,
preservativos, limas, esponjas, etc.

Residuos de mascotas.
Polvo de barrer, bolsas de aspiradora llenas.

Objeto de menaje de loza, cristal o plastico. Co NTENEDOR

Objetos de plastico o metal que no sean

envases, como juguetes y utensilios rotos. GENERAL

EL BRUSCS

Financiado por . Plan de Recuperacién,
la Unién Europea b= ] - _ﬂm Transformacién
NextGenerationEU W ¥ Reslliencia
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COLINDRES

El Informatica PC Ruiz
Colindres se proclama
campeon de la Copa
Autonomica Senior

Colindres vivi6 un fin de semana
de baloncesto inolvidable con la
celebracion de la Final Four de
la Copa de Segunda Divisidén
Autondémica Senior de Cantabria,
disputada los dias 24 y 25 de
enero en el Polideportivo n°1. Un
escenario a la altura de una cita
grande que reunio6 a los mejores
equipos de la competicion y que
terminé con final feliz para el
Informatica PC Ruiz Colindres,
campeo6n ante su gente. La
emocioén arranco el sabado con
una primera semifinal de infarto
entre Baloncesto Santillana
y Maula Gastrobar Daygon
Santander. El partido se decidio
en los ultimos segundos, con
Santillana llevandose el billete
para la final gracias a una accioén
decisiva que cerrd el marcador en
un ajustadisimo 66-65.

Sin apenas tiempo para respirar,
llegd el turno del anfitridon. El
Informatica PC Ruiz Colindres
se media a Mimoondo TVGA La

Triunfo historico y
ovacion total para el
equipo local tras un
final vibrante

que hizo estallar

al Polideportivo

El Informéatica PC Ruiz Colindres celebra la conquista de la
Copa de Segunda Divisién Autonémica Senior de Cantabria.

Paz Torrelavega en una semifinal
marcada por la igualdad y la
tension constante.

El conjunto local supo subir la
intensidad en los momentos clave,
aunque el duelo no se resolvid hasta
el ultimo suspiro. Con empate en
el marcador, un tiro libre decidié
el choque y desat6 la locura en
la grada: 74-73 y Colindres a la
gran final. El domingo, el broche
de oro. Enfrente, un Baloncesto
Santillana que llegaba como
uno de los equipos mas sé6lidos

de la temporada, tras completar
la primera vuelta sin conocer la
derrota. Pero Colindres no se dejo
intimidar. Desde el salto inicial
impuso una defensa asfixiante,
un ritmo alto y un notable acierto
exterior.

Las transiciones rapidas y
los triples abrieron brecha ya
en el primer cuarto. El guion se
mantuvo en el segundo periodo.
Santillana apretd, pero Colindres
resistio y se marcho al descanso
con una ventaja importante,
ampliada ademas con un triple

sobre la bocina que levanto al
publico de sus asientos. Tras
el paso por vestuarios llegaron
algunos minutos de dudas, pero
el equipo supo rehacerse con
juego colectivo y acierto desde
el perimetro para afrontar el
ultimo cuarto con el partido bien
encarrilado. Santillana busco
la remontada desde la linea de
tres, pero el dominio del rebote,
la solidez defensiva y el juego
coral del Informatica PC Ruiz
Colindres fueron demasiado. El
marcador final, 70-85, reflejo

la superioridad del campeodn.
Un triunfo muy especial para
Colindres, que ve recompensado
el trabajo y la constancia de las
ultimas temporadas, tras quedarse
a las puertas en anteriores fases
finales.

Esta vez, equipo y aficién
caminaron juntos hasta levantar
una Copa merecida, celebrada con
orgullo y emocion. Una prueba
mas de que el baloncesto local
atraviesa un gran momento y de
que Colindres sigue empujando
fuerte a los suyos.

ABOGADO

DERECHO CIVIL Y DE FAMILIA
- Separaciones y divorcios

Reclamaciones de deudas

Problemas vecinales

C/ Parroco Don Andrés, 4 Bajo.
COLINDRES - Cantabria

Paseo de los Fueros, 20 Bajo Dpto 6
BARAKALDO ( Bizkaia)

Sergio Toledo

DERECHO PENAL

DERECHO LABORAL
Despidos e impago de salarios

REDACCION DE CONTRATOS
- Arrendamiento, arras, compra - venta...

& stoledosantallana@gmail.com

\S
®

63510 7515

www.sergiotoledoabogado.com
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. ENTREVISTA

Sergio Toledo, abogado de Colindres,
reconocido por segundo ano consecutivo
con el premio Best Lawyers - Ones to Watch

Sergia Toledo Santallana es abogado
y vecino de Colindres. Con 34 arios y
casi una década de ejercicio profesional,
desarrolla su actividad juridica desde
la localidad, ofreciendo asesoramiento
tanto a particulares como a pequernos
negocios. Formado en la Universidad de
Deusto y colegiado en el Ilustre Colegio
de la Abogacia de Bizkaia, compagina su
trabajo entre Colindres y Barakaldo, lo
que le permite atender asuntos tanto de
Cantabria como de Bizkaia.

Su trayectoria ha sido reconocida
recientemente con el premio internacional
“Best Lawyers - Ones to Watch”, que ha
recibido por segundo afio consecutivo, un
reconocimiento que distingue a abogados
con una proyeccion destacada dentro de
la profesion y que pone en valor su rigor y
compromiso con la prdctica juridica.
Desde su despacho situado en la calle
Pdarroco Don Andrés n°4, bajo, en Colindres,
Sergio Toledo apuesta por una abogacia
cercana, basada en el trato personalizado,
la claridad en la informacion y el mdaximo
respeto a la confidencialidad de cada
asunto. Su ejercicio profesional se apoya
ademads en una formacion continua y en la
constante actualizacion de conocimientos,
fundamentales para ofrecer soluciones
ajustadas a cada caso y a la normativa
vigente. En esta entrevista concedida
a Paginas del Ason, el abogado repasa
su trayectoria, su forma de entender la
profesion y los servicios que ofrece a los
vecinos de la zona.

PREGUNTA- Lleva casi diez afios
ejerciendo como abogado en Colindres.
(Cémo ha sido su trayectoria profesional
desde que decidid establecer su propio
despacho en el municipio?

RESPUESTA- Desde el inicio tuve
claro que queria establecerme por mi cuenta
y dirigir un despacho cercano y accesible,
donde la gente se sintiera escuchada y bien
acompaiiada. Empecé en Colindres en 2016
y, poco después, abri también el despacho
de Barakaldo para poder atender mejor los
asuntos que me llegaban desde Bizkaia.
A dia de hoy compagino ambos despachos,
con esa misma idea de dar un asesoramiento
claro, realista y centrado en soluciones.
P.- Ha sido reconocido dos afios
consecutivos con el premio “Best Lawyers
- Ones to Watch”. ;Qué significa este
reconocimiento para usted a nivel personal
y profesional?

R.- Me hace mucha ilusion haber recibido
estos premios tan prestigiosos, porque son

(1

Apuesto por una abogacia
cercana y personalizada,
basada en la claridad,

la confidencialidad y la
constante actualizacion
de conocimientos para
ofrecer soluciones
ajustadas a cada caso

Una consulta temprana
no compromete a nada y
estar bien asesorado evita
muchos errores dificiles
de solucionar: plazos que
se pasan, pruebas que se
pierden o decisiones que
ya no tienen vuelta atras

29

una sefial de que el esfuerzo diario y la
forma de trabajar van en la buena direccion.
Lo valoro especialmente porque el premio
se concede a través de las votaciones de
otros abogados, y es muy satisfactorio
sentir ese reconocimiento de compaifieros
de profesion. Me gustaria agradecer a
todos ellos y a los clientes del despacho
por la confianza que han depositado en mi
trabajo. Me lo tomo como un impulso para
seguir trabajando con rigor, honestidad y
maxima dedicacion.

P.-Muchos ciudadanos sienten que acudir
a un abogado es complicado o incluso
intimidante. ;Como intenta usted acercar el
Derecho a sus clientes y hacerles el proceso
mas comprensible y cercano?

R.- Lo primero es escuchar sin prisas
y hablar claro. Mi objetivo es que el
cliente entienda qué esta pasando, qué
opciones reales tiene y qué riesgos hay, sin
tecnicismos. Y después, acompafarle paso
a paso, con informacién y transparencia,
para que no sienta que va “a ciegas”.
Muchas veces ese miedo inicial viene de no
saber qué va a pasar. Si el cliente entiende
el camino, se reduce esa preocupacion y
se toman mejores decisiones.

P.- ;Qué valores definen su forma de
trabajar y qué cree que diferencia a su
despacho en la relacion con los clientes?

R.- Dirfa que la cercania, la transparencia
y el compromiso. Me gusta trabajar con

Sergio Toledo ofrece asesoramiento a vecinos y pequefios negocios,
apostando por la cercania, el trato personalizado y la profesionalidad.

honestidad, informar al cliente de lo que se
puede conseguir y lo que no, y sobre todo,
que el cliente sienta que tiene a alguien de
su lado, que le explica y le defiende con
firmeza. En nuestra profesion se tratan
asuntos muy personales, y eso requiere
maéxima seriedad y acompafiamiento al
cliente siempre que lo necesite.

P.- (En qué areas del Derecho estd
especializado su despacho y a qué tipo de
clientes presta sus servicios; particulares,
empresas o0 ambos?

Trabajo principalmente con particulares
y con pequefios negocios. Llevo asuntos
de familia, civil, penal y algunos temas
laborales como despidos o reclamaciones
de cantidad. La idea es poder solucionar
los problemas legales mas habituales que
surgen en el dia a dia.

P.- ;{Qué tipo de asuntos o casos son los
mas habituales que llegan a su despacho?
R.- Al despacho me llegan normalmente
problemas relacionados con la familia,
vivienda o dinero: divorcios, problemas
con el contrato de alquiler, reclamaciones
de deudas, denuncias... Son problemas que
afectan directamente a la tranquilidad del
cliente que viene al despacho, y mi trabajo
es que ya en esa primera reunion el cliente
pueda sentirse un poco mas tranquilo
sabiendo que va a estar bien acompafiado
durante el proceso.

P.- Siun vecino o una empresa de la zona
necesita asesoramiento legal, ;cémo puede
contactar con usted y como gestiona la
atencion para adaptarse, en la medida de
lo posible, a las necesidades y horarios de
cada cliente?

R.- Puede contactarme por teléfono

(635 10 75 15) para pedir cita y recibir
una primera orientacion a la espera de esa
reunion inicial. Trabajo con cita previa
para dedicar el tiempo necesario a cada
caso y, cuando el cliente tiene problemas
de horarios, intento adaptarme a sus
necesidades. Ademas, al tener despacho en
Colindres y en Barakaldo, podemos elegir
la opcion mas codmoda segin lo que mejor
encaje al cliente.

P.- A menudo hay personas que restan
importancia a un problema legal y lo van
posponiendo. ;Qué consejo daria a quienes
se encuentran en esa situacion?

R.- Les dirfa que una consulta temprana
no compromete a nada, y que estar bien
asesorado evita muchos errores que luego
tienen dificil solucion: plazos que se pasan,
pruebas que se pierden o decisiones que
luego ya no tienen vuelta atras. Cuanto
antes se consulta, méas opciones hay vy,
normalmente, mas sencillo y econémico
resulta solucionarlo. Un buen asesoramiento
puede evitar un problema mayor e incluso
un pleito.

P.- Después de todos estos afios ejerciendo
en Colindres, ;qué papel le gustaria seguir
desempefiando como abogado para la gente
de Colindres y alrededores?

R.- Me gustaria seguir ayudando a la gente
de la zona con un despacho accesible, de
confianza y con un servicio de calidad. Que
sepan que aqui se les escucha, se les explica
y se les acompaiia hasta el final, intentando
aportarles tranquilidad y evitando conflictos
cuando se pueda, pero defendiéndoles con
firmeza cuando haga falta.




10 PAGINAS

Cantabria. Febrero 2026

COLINDRES

10 MINUTOS CON:

Victoria Ortiz, investigadora oceanogrdfica

Victoria Ortiz de Zarate,
una vida dedicada al
bonito del norte

La vida cientifica de Victoria Ortiz de
Zarate no se entiende sin el Cantabrico.
Investigadora oceanogrdfica de vocacion
temprana, ha dedicado décadas a estudiar
una especie tan emblematica como el
bonito del norte, siempre con un pie en el
laboratorio y otro en el muelle. Su reciente
nombramiento como Cofrade de Mérito
por la Cofradia del Bonito del Norte de
Colindres reconoce precisamente ese
vinculo entre la investigacion cientifica y
la tradicion marinera.

Nacida en 1954, es licenciada en Ciencias
Biologicas por la Universidad Autonoma
de Madrid y doctora en Medio Ambiente y
Recursos Marinos por la Universidad del
Pais Vasco. Vinculada a Santander desde
muy joven, ciudad que considera su hogar,
desarrollo durante décadas su labor como
investigadora en el Centro Oceanografico
de Santander del Instituto Espariol de
Oceanografia, donde se especializo en el
estudio de los tunidos, especialmente del
atun blanco o bonito del norte.

Ortiz de Zarate ha dedicado su carrera
cientifica a profundizar en la biologia,
ecologia y dinamica de esta especie clave
para la pesca del Cantabrico, colaborando
estrechamente con el sector pesquero y
participando en numerosos proyectos de
ambito nacional e internacional.

Desde Paginas del Ason agradecemos
su disposicion y el tiempo dedicado a
compartir su experiencia y conocimiento
con nuestros lectores.

Pregunta - Usted llevo a cabo durante
afios su labor como investigadora del
medio marino desde Santander. ;Qué la
llevo a especializarse en oceanografia vy,
en concreto, en el estudio de los tunidos?

Respuesta- Me especialicé en ecologia,
en el estudio de la dindmica de poblaciones
y, al finalizar la licenciatura, me interesaba
especialmente la biologia marina y su
relacion con el medio ambiente, influida
por vivir tan vinculada al mar.

La existencia del Centro Oceanografico
del Instituto Espaifiol de Oceanografia en
Santander me permitid iniciar esta linea
de trabajo.

Comencé como alumna en practicas Yy,
al cabo de unos meses, me ofrecieron un
contrato en el programa de investigacion
de tinidos del centro.

En aquellos afios se desarrollaban proyectos

sobre tunidos tropicales y templados, y fui
adquiriendo conocimiento con especial
énfasis en el atin rojo y el atin blanco
del norte. Tras varios afios, obtuve la
plaza de investigadora del IEO y pas¢ a
ser responsable de la linea de investigacion
sobre la biologia, ecologia y dindmica de
la poblacion del atin blanco del Atlantico
norte, participando en numerosos proyectos
financiados en convocatorias nacionales e
internacionales.

P.- Desde su experiencia, jcomo ha
evolucionado la pesca del bonito del norte
en el Cantabrico en los
ultimos afios?

R.-  Gracias a la
mejora de la informacion
y de los datos que se
recopilan cada afio, asi
como a diversos proyectos
de investigacion dirigidos a
conocer mejor el crecimiento
de la especie, su biologia
reproductiva y sus migraciones, seha i d o
perfeccionando la evaluacion del estado
del stock. Esto ha permitido ajustar mejor
la estimacion de la biomasa y su nivel de
explotacion. Como consecuencia, la cuota
disponible para Espafia ha aumentado
en los ultimos afios. El buen estado del
stock ha hecho posible planificar mejor
la actividad de la flota del Cantéabrico y
mantener una explotacion sostenible, junto
con una mayor concienciacion por parte de
los patrones de los boniteros y una mejor
comprension de las medidas de gestion
establecidas por la Comision Internacional
ICCAT.

P.- ;Hasta qué punto considera que ha sido
importante la colaboracion entre cientificos
y pescadores para conocer mejor el mar
Cantabrico y sus recursos?

R.- La colaboracion entre el sector
pesquero y los investigadores ha sido
fundamental y lo sigue siendo hoy en
dia. Hubiera sido imposible realizar los
trabajos de biologia pesquera y evaluacion
del stock sin la estrecha colaboracion de
la flota comercial, tanto de cacea como de
cebo vivo. Han contribuido a la recogida de
datos esenciales, han facilitado muestreos
y han aportado informacion clave en los
programas de marcado del IEO, lo que ha
permitido estudiar las migraciones del atiin

Investigadora de referencia
en el estudio del atun
blanco,Victoria Ortiz

de Zarate ha vinculado
durante décadas ciencia y
pesca en el Cantabrico, fue
distinguida como Cofrade
de Mérito por la Cofradia
del Bonito del Norte de
Colindres

blanco en el Atlantico norte. Ademas, los
patrones aportan un conocimiento directo
del mar y del comportamiento de la especie
que resulta imprescindible para interpretar
correctamente los datos cientificos.

P.- ;Qué le ha aportado personalmente
investigar una especie que forma parte
de la identidad de pueblos costeros como
Colindres?

R.- Aunque trabajé con otras especies
de tunidos, el atin blanco supuso para mi
un reto especial por la complejidad de su
ecologia y su dinamica. El hecho de que
ocupe una vasta region del Atlantico norte
obligaba a una investigacion colaborativa
con otros centros. En Cantabria existe una
flota importante de cebo vivo y cacea,
y poder aportar mi granito de arena
directamente a este sector, tan presente en
Colindres, ha sido una experiencia muy

Victoria Ortiz ha desarrollado gran
parte de su carrera cientifica en el
Centro Oceanografico de Santander

gratificante. Se trata de una pesqueria
que, en esencia, ha cambiado poco con el
paso de las décadas y que forma parte de
la cultura, el paisaje y la identidad de esta
villa marinera.

P.- En el capitulo celebrado en octubre de
2025 por nuestra cofradia, fue nombrada
Cofrade de Mérito. ;Qué sinti6 al recibir
este reconocimiento por parte del propio
sector pesquero?

R.- Me senti muy agradecida y fue una
gran satisfaccion ser integrada en vuestra
Cofradia. Para mi representa el valor de
la colaboracién y el intercambio entre
el sector pesquero y la investigacion
cientifica, y la necesidad de aunar esfuerzos
para garantizar el futuro de una pesca
responsable y sostenible del bonito del
norte en el Cantéabrico y, por extension,
en el océano Atlantico norte.
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1 Hospital de Laredo ha

incorporado un nuevo
sistema de ayuda diagndstica
en el Servicio de Oftalmologia,
basado en inteligencia artificial,
con el objetivo de agilizar la
atencion, reducir las demoras y
optimizar la gestion de las listas
de espera. Se trata del cuarto
equipo de estas caracteristicas
en funcionamiento en Espaiia
y el primero que se instala en
Cantabria.

El dispositivo permite realizar
en unos ocho minutos cerca
de un centenar de mediciones
oculares, lo que equivale a
una exploracion completa del
ojo en un tiempo reducido.
Su funcionamiento integra
diversas pruebas en un unico
proceso y emplea algoritmos
de inteligencia artificial para
apoyar la evaluacion clinica.
Tal y como ha detallado la jefa
de la Seccion de Oftalmologia,
Carmen Revuelta, el nuevo
sistema permite discriminar entre
pacientes con patologia ocular
leve y aquellos con patologia de
mayor complejidad, facilitando

LAREDO

El Hospital de Laredo incorpora el
primer robot de ayuda diagnostica
en Oftalmologia de la region

.

@

Miguel Gonzdlez (d.), Carmen Revuelta, César Pascual, Toni Juan Pastor y
otros profesionales sanitarios, durante la presentacion.

w
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una detecciéon mas temprana
de los casos de mayor riesgo y
una organizacion mas eficiente

de la asistencia. El equipo acttia
como un mecanismo de cribado
que concentra varias pruebas en

una sola exploracion y orienta
la priorizacion clinica. En la
practica, alrededor del 40 % de

los pacientes evaluados mediante
este sistema pueden ser derivados
a Atencion Primaria o a dpticas,
al no presentar patologia grave,
mientras que el 60 % restante
continlla su seguimiento y
tratamiento en la consulta
hospitalaria de Oftalmologia.

Durante la presentacion del
nuevo sistema se ha subrayado
que esta tecnologia no sustituye
el diagnoéstico médico, que
sigue siendo responsabilidad
del especialista, sino que actla
como herramienta de apoyo para
mejorar los tiempos de respuesta
y optimizar el trabajo clinico.
Ademas, permite reducir la
necesidad de multiples pruebas y
desplazamientos, concentrando el
proceso diagndstico en una Unica
visita y mejorando la eficiencia
asistencial.

A la presentacion del nuevo
sistema asistieron el director
gerente del Hospital de Laredo,
Toni Juan Pastor; el consejero
de Salud, César Pascual; la jefa
de la Seccion de Oftalmologia,
y el alcalde de Laredo, Miguel
Gonzalez, junto a personal
sanitario del centro.

iNueva Tienda
en Laredo!

C/ Menéndez Pelayo, 21
=1 ¢=Te [o]
® 6050417 85

www.conservasvelmar.es

C/ La Mar, 25-27 - Colindres
(®) 670 415 055 - 942 650 039

c——

Tenemos Angulas todo el afio
ANGULAS

i Tarrlna de g

- _“‘\' 100 gramos | \

- Angulas de
Velmar
Al mejor
precio

ANGULAS

cwude |congelada
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*Podras degustarlas también en el ASADOR EL PUERTO de Colindres
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Colindres, protagonista en el gran
salto del balonmano cantabro

Integrantes de la Escuela de Balonmano de Colindres en el CESA 2026,
protagonistas de un campeonato histérico.

L.Vidal

La presencia de la Escuela de
Balonmano de Colindres en el
CESA 2026 ha vuelto a demostrar
el peso que la cantera colindresa
tiene dentro del balonmano
regional. En un campeonato que
marca un antes y un después para
las selecciones de Cantabria,
varios deportistas formados en
Colindres han sido protagonistas
de unos resultados que ya forman
parte de la historia del deporte
autonémico.

El mayor éxito llego de la mano
del infantil femenino, donde Ana
Otero, Paule Belaustegui, Haizea
Barreiro y Enara Tramullas se
colgaron la medalla de bronce
nacional, logrando un tercer puesto
de enorme valor competitivo.
Un resultado que confirma el
crecimiento del trabajo de base
y la capacidad de estas jugadoras
para rendir al maximo nivel.

En categoria infantil masculina,
Marcos Miguel Pérez finaliz6
quinto de Espafia, formando
parte de una seleccion que mostro
una gran solidez durante todo el
campeonato. Por su parte, Daniel
Cuevas Cacho fue sexto de Espaiia
con la seleccion cadete, mientras
que Lucas Abascal y Mario
Gonzalez firmaron una destacada
actuacion con la seleccion juvenil,
proclamandose subcampeones de
la Copa de Espana y cerrando el
campeonato en la décima posicion
nacional.

Mas alla de los resultados, la
participacion de estos deportistas
refleja el compromiso, la
competitividad y la formacion
que se desarrolla en la Escuela
de Balonmano de Colindres,
consolidandose como uno de
los referentes del balonmano
cantabro. Un campeonato para el
recuerdo y un motivo de orgullo
para todo el municipio.

Laura Vidal

Oscar Negrete ha vuelto a llevar
el nombre de Colindres a lo
mas alto del ciclismo nacional
tras lograr un brillante segundo
puesto en el Campeonato de
Espaiia de Ciclocross, celebrado
el pasado sabado 10 de enero
en la localidad conquense de
Tarancon.

El ciclista colindrés se colgd la
medalla de plata en la categoria
Master 50 B en una prueba muy
exigente, disputada sobre un
circuito duro y rapido que se
adaptaba perfectamente a sus
cualidades. No fue una carrera
sencilla para Oscar, que tuvo que
sobreponerse a varios problemas
mecanicos que le impidieron
competir al cien por cien. Aun
asi, solo fue superado por el
manchego Juan Moya, que se
llevo el oro, demostrando una vez
mas el gran nivel y la capacidad
de lucha del ciclista de casa. El
tercer puesto fue para Xabier
Mendiaraz.

Este resultado llega ademas
después de que, apenas unos
dias antes, Negrete se proclamara
subcampeodn de Cantabria de
Ciclocross en Reinosa, una
prueba que le sirvido como

Oscar Negrete lleva a Colindres

al podio en el Campeonato de

Espana de Ciclocross en Tarancén

excelente preparacion para la
cita nacional. No es casualidad,
ya que el colindrés ha firmado
un afio realmente excepcional,
cosechando importantes éxitos en
distintas disciplinas del ciclismo.
Entre ellos destacan el
Campeonato de Cantabria de
carretera y de MTB, la medalla de
plata en el Campeonato de Espafia
de carretera, el subcampeonato de
Europa de carretera, la victoria
en la categoria Master 50 B en
el Giro de Cerdeia y el segundo
puesto en la Vuelta a Mallorca
Master.

Mas alla de los resultados
deportivos, Oscar Negrete es
también una figura muy querida
en el pueblo por su compromiso
social. Como fundador del
equipo ciclista Unidos x1 Reto,
ha querido agradecer el apoyo de
patrocinadores, colaboradores,
voluntarios, amigos y de todas
las personas que animan al equipo

Oscar Negrete, plata en el Campeonato de Espafia de
Ciclocross en la categoria Mdster 50 B.

y respaldan la causa solidaria
que defienden, centrada en la
lucha contra el Alzheimer, asi
como la ayuda de un medio de
comunicacion como Paginas del
Ason, fundamentales para dar
difusion a esta iniciativa solidaria.
Como es ya bien conocido, Unidos
x1 Reto dona integramente el
dinero recaudado en las pruebas
que organiza a IDIVAL, el
instituto de investigacion del
Hospital Marqués de Valdecilla,
para la investigacion de esta
enfermedad. En los proximos
dias hara entrega de 3.200 euros,
procedentes del Gran Premio
de Ciclocross Colindres Pueblo
10 celebrado el pasado mes de
noviembre en la localidad. Con
este gran resultado, Oscar Negrete
da por finalizada la temporada
2025, aunque seguro que ya
esta pensando en nuevos retos
y en seguir dandonos alegrias el
proximo ano.
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Limpias cuenta con un Punto
de Informacion Turistica
en la Casa de Cultura

D.T.

El municipio de Limpias
dispone de un Punto de
Informacion Turistica situado
en la Casa de Cultura, en la
calle San Miguel nimero 2,
un espacio concebido para
orientar a visitantes y residentes
interesados en conocer el
patrimonio cultural, natural y
social de la localidad.

La oficina ofrece atencion
presencial de miércoles a
viernes, en horario de 9:00 a
15:00 horas. Los sabados abre
de 9:00 a 17:00 horas, mientras
que los domingos mantiene el
servicio de 9:00 a 15:00 horas,
adaptando asi su funcionamiento
a los dias de mayor afluencia
turistica.

Desde este punto se facilita
informacién actualizada sobre
rutas, eventos, propuestas

La oficina amplia su
cobertura durante
los fines de semana
y centraliza la
informacion sobre
recursos, actividades
y servicios del
municipio

culturales y servicios locales,
ademas de material divulgativo
que permite planificar la visita y
descubrir el entorno con mayor
detalle.

Para ampliar informacion, las
personas interesadas pueden
contactar a través del teléfono
647 635 841 o consultar la web
www.turismolimpias.es

La villa abre la Copa de Espana
Féminas Cofidis 2026 con
el Trofeo Villa de Noja

L.H.Vega

Noja sera la sede de la prueba
inaugural de la Copa de Espana
Féminas Cofidis 2026 con la
celebracion del Trofeo Villa de
Noja, que tendra lugar el proximo
15 de marzo de 2026. La cita,
incluida en el calendario oficial
de la Real Federacion Espafiola
de Ciclismo, dara inicio a una de
las competiciones de referencia
del ciclismo femenino a nivel
nacional, con la participacion
de corredoras pertenecientes
a las principales escuadras del
pais. El Trofeo Villa de Noja
volvera a ejercer como punto
de partida de un circuito que se

desarrollara posteriormente en
distintas localidades espafolas,
consolidando su papel como
prueba inaugural de la Copa.
El recorrido, disefiado para
ofrecer una competicion
exigente y dinamica, discurrira
por las calles de Noja y su
entorno, garantizando un alto
nivel deportivo y un desarrollo
atractivo de la carrera desde la
primera cita del calendario. Con
esta convocatoria, el Trofeo Villa
de Noja refuerza su presencia
dentro de la Copa de Espafia
Féminas Cofidis, reafirmandose
como prueba inaugural del
calendario nacional de ciclismo
femenino.

CONSERVAS
CARLANMAR

FUNDADA EN 1998

Anchoas
y bonito

Calafates, 44 * SANTONA ¢ 942 671 277

COPSESA

www.copsesa.com
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Santoia contara
con un nuevo
aparcamiento
subterraneo vy la
reurbanizacion del
entorno de Sor
Maria del Carmen

El Gobierno de Cantabria,
a través de la Consejeria
de Fomento, Vivienda,
Ordenacion del Territorio
y Medio Ambiente, ha
adjudicado por 356.335 euros
la redaccion del proyecto
para la construccioén de un
aparcamiento subterraneo y la
reurbanizacion del entorno de
la calle Sor Maria del Carmen,
en Santofia. La actuacion,
tiene como finalidad
mejorar la disponibilidad
de estacionamiento en
el municipio y, de forma
paralela, crear en superficie
un nuevo espacio urbano
abierto, accesible y orientado
al uso ciudadano. El proyecto
contempla una infraestructura
subterranea de 6.654 metros
cuadrados, con 229 plazas
para vehiculos y 21 para
motocicletas, y la posterior
urbanizacioén de un area de
11.392 metros cuadrados
integrada en la trama urbana,
con accesos amplios, pasos
peatonales sobreelevados
y conexion directa con el
transporte publico, en un
enclave estratégico proximo a
la CA-141 y a equipamientos
municipales, educativos y
deportivos.

D.T.

El equipo de gobierno del
Ayuntamiento de Colindres
llevara al proximo pleno una
mocioén para su aprobacion
en la que plantea diversos
requerimientos al Ejecutivo
regional. Segln explican, estas
solicitudes son el resultado
de las reuniones mantenidas
con responsables de distintas
consejerias y ya han sido
trasladadas previamente a los
consejeros de cada area.

Entre las principales
demandas, el Consistorio
solicita al Gobierno de
Cantabria la dotacion completa
del Servicio de Urgencias de
Atencion Primaria (SUAP) en
el centro de salud, ante la falta
continuada de facultativos,
una situacion que, advierten,
compromete el derecho a una
asistencia sanitaria de calidad.

La mocidén también incluye
la peticion de ejecutar dos
proyectos redactados por el
Ayuntamiento y aprobados en
Pleno: la construccion de los
vestuarios del campo de futbol,
una actuacion ampliamente
demandada, y la mejora y
urbanizacion de Colindres de
Arriba, correspondiente a la
tercera fase prevista para la
puesta en valor del patrimonio.
Esta intervencion, sefialan,
resulta de especial importancia
para los vecinos del Casco
Historico, al contemplar
mejoras en viales, iluminacion
y abastecimiento de agua.

Asimismo, el equipo
de gobierno solicita la

COLINDRES

Colindres pide al Gobierno regional
que cumpla con los proyectos

instalacion de un rocdédromo,
el equipamiento del Cine Teatro
y la realizacion de obras de
mejora y adecuacién en las
dos boleras del municipio:
la de bolo palma, situada en
la calle Pintor Rosales, y la
de pasabolo, en el Parque del
Riego.

Desde el Ayuntamiento
subrayan que el conjunto de
necesidades recogidas en la
mocidén responde a proyectos
y propuestas ya trasladados
al Gobierno de Cantabria en
diferentes reuniones celebradas
a lo largo de la legislatura, en
las que aseguran, se manifesto

necesarios para el municipi
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la voluntad de trabajar en ellos
e incluso, en algunos casos, el
compromiso de financiarlos
integramente. Sin embargo,
apuntan que, pese al avance de
la legislatura y a las reiteradas
indicaciones de que existian
posibilidades de sacarlos
adelante, ninguna de estas
peticiones se ha materializado
hasta el momento.

El Consistorio sefala, ademas,
que el Gobierno regional ha
ejecutado proyectos en otros
municipios de la comarca
anunciados en fechas similares,
y observa también cémo se
compromete a financiar obras
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en ayuntamientos que carecen
de proyecto o de aprobacidon
plenaria, por lo que considera
que los vecinos de Colindres
tienen el mismo derecho a
recibir inversiones.

Por tultimo, el equipo de
gobierno defiende que todas
las peticiones son necesarias y
de ejecucion viable, por lo que
espera contar con el apoyo del
resto de los grupos politicos de
la Corporacion y que la mocion
sea aprobada por unanimidad,
con ¢l objetivo de reforzar
las posibilidades de que el
Gobierno de Cantabria atienda
estas demandas.

©)

NIAVA TN W-N=
Gastro Bay

DESDE 1942

“Ven a saborear nuestras exquisitas
Empanadas y la salsa Chimichurri
elaboradas por Sebastian Larralde,
y nuestros deliciosos pinchos
marineros por excelencia...con

un inigualable toque de autor.”

LEX PELUQUERDS

Apasionados por nuestra profesion.
te ofrecemos una amplia )
gama de servicios de calidad
con los mejores productos y
una esmerada atencion.

ycana

A ,ﬁ
- F %




Febrero 2026. Cantabria Oriental PAGINAS 15

COLINDRES

Pleamar, una mirada expositiva
a la sostenibilidad marina
que recala en Colindres

D.T

La exposicion itinerante
“Programa Pleamar: impulsando
la sostenibilidad de la pesca y
la acuicultura” se presenta en
Colindres como un espacio de
divulgacion y reflexion sobre
la relacion entre la actividad
pesquera, la ciencia y la
conservacion del medio marino.
Instalada en la Alameda del
Ayuntamiento, s/n, podra visitarse
hasta el 4 de abril, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Colindres
y la Cofradia de Pescadores de
San Ginés.

Impulsada por la Fundacion
Biodiversidad del Ministerio para
la Transicion Ecologica y el Reto
Demografico, la muestra ofrece
un recorrido por los resultados
alcanzados entre 2014 y 2020,
poniendo en valor la dimensiéon
cultural, ambiental y social de los
ecosistemas marinos.

A través de 14 pancles,
combina contenidos divulgativos
con un itinerario visual que
recoge proyectos emblematicos
desarrollados en el marco del
Programa Pleamar. Las imagenes,

seleccionadas entre iniciativas
financiadas en cinco convocatorias
de ayudas con mas de 24 millones
de euros cofinanciados por el
Fondo Europeo Maritimo y de

Pesca (FEMP) reflejan el trabajo
de 135 proyectos y 70 entidades
vinculadas a la investigacion,
el sector pesquero y el ambito
ambiental. La exposicion destaca

Exposicion divulgativa
sobre sostenibilidad
pesquera, ciencia

y conservacion del
medio marino

Un itinerario visual
que relne proyectos
emblematicos
desarrollados en el
marco del Programa
Pleamar

avances en la proteccion de la
biodiversidad, el fomento de
practicas pesqueras y acuicolas
sostenibles, la reduccion de
capturas no deseadas y la mejora
de la gestion de arecas marinas
protegidas. La propuesta se
completa con una cuidada puesta
en escena basada en materiales
recuperados y reciclables, en
coherencia con el mensaje

ambiental del programa, e
incorpora una seleccion de 20
proyectos representativos junto
a una sintesis de los resultados
logrados, asi como algunas
iniciativas respaldadas por el
Fondo Europeo Maritimo, de
Pescay de Acuicultura (FEMPA)
en el periodo 2021-2027.

El recorrido visual incorpora
una cuidada seleccion de 20
proyectos representativos,
acompainada de una sintesis de
los resultados alcanzados por las
iniciativas cofinanciadas por el
FEMP.

La muestra integra, ademas,
algunas actuaciones respaldadas
por el Fondo Europeo Maritimo,
de Pesca y de Acuicultura
(FEMPA) en su primera
convocatoria del periodo 2021-
2027, dotada con 14,5 millones
de euros y estructurada en siete
ejes estratégicos que abarcan
desde la proteccion del medio
marino hasta la sensibilizacion
ambiental y el conocimiento de
los recursos marinos, ampliando
asi la mirada expositiva hacia los
desafios presentes y futuros del
ecosistema marino.

HNOS.
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L.Vega

1 Gobierno de Cantabria ha

supervisado en Limpias el
avance de distintas actuaciones
de mejora urbana y de
infraestructuras, con especial
atencion a una de las principales
barreras arquitectonicas del
municipio: la curva de la subida
hacia Rucoba. Durante la visita
institucional, el consejero de
Fomento ha recorrido varios
puntos en los que su departamento
ha intervenido en los ultimos
meses, evaluando sobre el
terreno el estado de las obras y
las necesidades pendientes.

Entre las actuaciones revisadas
destaca el paseo peatonal paralelo
a la carretera autondmica
CA-501, en el entorno del barrio
de Rucoba, una intervencidén
largamente demandada por los
vecinos y que ha supuesto una
inversion autonomica de 15.000
euros. La obra ha permitido
reforzar la seguridad vial y
peatonal en una zona de transito
habitual, reduciendo riesgos y
mejorando la accesibilidad.

En el ambito de nuevas
inversiones, el consejero ha
anunciado que, una vez se abran
los presupuestos, se licitara
el proyecto de mejora de la
accesibilidad, la seguridad vial
y el drenaje en la calle Rivero,
en el tramo comprendido entre el
cruce de la carretera autondémica
CA-157 y la rotonda de la
CA-501. Esta actuacion contara
con una inversion estimada de
50.000 euros y se enmarca en la
estrategia autonémica de mejora

El Gobierno supervisa en el municipio la
eliminacion de una de las principales
barreras arquitectonicas

La intervencion en la curva de la subida hacia Rucoba centra la visita
institucional, junto al impulso de mejoras en la CA-500, la futura
rehabilitacion de la lonja y actuaciones urbanas que superan los 2,7
millones de euros de inversiéon autonémica

de los entornos urbanos con
mayor transito. Asimismo, el
titular de Fomento ha recordado
que su departamento ha aprobado,
dentro del Plan de Inversiones
Municipales, una subvencion de
186.601 euros al Ayuntamiento de
Limpias. El Consistorio destinara
esta financiacion al arreglo del

pavimento de la calle Socamino,
situada en el trazado de la antigua
carretera nacional N-629, ademas
de a trabajos de hidrolimpieza
de viales, mejora del drenaje
superficial en distintos puntos,
refuerzo de la conexion eléctricay
actuaciones en el abastecimiento
de agua del cementerio de Seia.

Durante su intervencion, el
consejero también se ha referido
al proyecto de mejora de la
carretera autonomica CA-500,
entre el Alto de Laredo y Sefia,
actualmente ejecutado en un 65%
y con prevision de finalizacion
para el proximo mes de mayo.
Segun ha avanzado, este mes

de febrero se aprobarda un
modificado del proyecto derivado
de las actuaciones adicionales
necesarias para mejorar de
forma definitiva la via, lo que
incrementara su coste en 455.000
euros, un 20% mas, elevando la
inversion total hasta los 2.756.736
euros. En relacion con esta obra,
el consejero ha defendido la
actuacion del actual Ejecutivo
autondmico, subrayando que la
intervencion ha sido impulsada
por el Gobierno de Buruaga y que
estara concluida en los proximos
meses, tras aflos sin actuaciones
en esta infraestructura.

Por otro lado, ha anunciado
que el Gobierno regional, en
colaboracion con el Ayuntamiento
de Limpias, esta ultimando
un modificado del proyecto
de rchabilitacion de la lonja
municipal, cuya redaccion podria
quedar finalizada en abril. El
objetivo es iniciar la recuperacion
de este edificio, considerado
patrimonio histérico del centro
de la localidad, con una inversion
autonomica cercana a los dos
millones de euros.

En este sentido, ha asegurado
que los vecinos de Limpias veran
esta obra en marcha antes de que
finalice la legislatura, con el
objetivo de que su recuperacion
sea una realidad lo antes posible.
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Rial Stone, la marmoleria de Castro Urdiales
que une experiencia, precision y diseno

ial Stone es una empresa

de marmoleria ubicada en
el Poligono Industrial Vallegon
namero 37 de Castro Urdiales,
un proyecto que inicid su
actividad en 2024 y que esta
dirigido por sus propietarios,
los hermanos Ricardo y Alfonso
Cantero, profesionales con una
amplia experiencia en el sector,
procedentes de una familia de
marmolistas.

Desde sus instalaciones
trabajan con una filosofia clara,
ofrecer soluciones en piedra
que destaquen por su calidad,
precisioén y durabilidad, tanto
para clientes particulares como
para empresas.

La especialidad principal de
Rial Stone es la elaboracion de
encimeras a medida, utilizando
materiales de alta calidad y
adaptandose a las necesidades
de cada proyecto. Cocinas,
espacios de trabajo o superficies
comerciales toman forma en
su taller gracias a un proceso
cuidado al detalle, desde el
asesoramiento inicial hasta el
acabado final, garantizando
resultados funcionales y
estéticamente impecables. La

CASTRO URDIALES

I\/IARI\/IOLERIA

—

Rial Stone ofrece soluciones en piedra que destacan por su calidad, precision y durabilidad.

empresa cuenta con maquinaria
de ultima generacion que permite
realizar cortes precisos y piezas
totalmente personalizadas, lo que
se traduce en acabados de alto
nivel y una gran versatilidad a la
hora de afrontar nuevos proyectos.
Ademas, disponen de una amplia
variedad de materiales que pueden
verse en formato grande, por lo

que cualquier persona interesada
puede acercarse sin compromiso
y conocer de primera mano las
distintas opciones disponibles.
Rial Stone también realiza
trabajos de arte funerario, un area
en la que destacan por el respeto,
la sensibilidad y la atencion al
detalle, creando piezas duraderas
y personalizadas y cuidando cada

encargo con la discrecion y el
mimo que este tipo de trabajos
requiere, utilizando técnicas
de grabado mediante chorro de
arena que garantizan un acabado
preciso y de calidad.

El taller permanece abierto
de lunes a viernes en horario de
siete de la mafiana a tres de la
tarde y ofrece un trato cercano y

Durante los
proximos tres
meses, Rial Stone
aplicara un 21%
de descuento en
encimeras y nuevos
proyectos sobre
todo el material
en stock

profesional, asesorando al cliente
para encontrar la mejor solucion
en cada caso, siempre buscando el
equilibrio entre material, disefio
y presupuesto.

Como incentivo especial,
durante los proximos tres meses
Rial Stone aplicara un veintiuno
por ciento de descuento en
encimeras y nuevos proyectos
sobre todo el material que tienen
en stock, una oportunidad ideal
para quienes estén pensando en
renovar su cocina o dar forma a
un nuevo espacio.

Para mas informacién o para
solicitar asesoramiento, se puede
contactar a través de los teléfonos
615792956 y 629889017
o por correo electrénico
rialstonecastro@gmail.com y
conocer el trabajo de una empresa
que apuesta por la precision, la
calidad y el buen hacer en cada
proyecto.

TALLER DE M

Somos especialista

TALLER DE MARMOLERIA

ARMOLERIA EN CASTRO URDIALES

> en crear piezas que combinan durabilidad y

/ estética

Pol. Ind. Vallegon, 37
CASTRO URDIALES

Presupuestos

rialstonecastro@gmail.com
www.rialstone.com

ENCIMERAS DE COCINA ™

BANOS DE DISENO
CORTES PRECISOS -

/ARTE FUNERARIO
y

2y

&




18 PAGINAS

Cantabria. Febrero 2026

LIMPIAS - SENA

L.Vega

El Colegio Rural Agrupado
(CRA) Ason, en Limpias,
cuenta ya con una nueva pista
multideporte tras la intervencion
ejecutada por el Gobierno de
Cantabria en el marco del plan
impulsado por la Consejeria de
Fomento para atender actuaciones
planteadas por Educacion en
mas de una veintena de centros
educativos. La obra, que ha
supuesto una inversion de 38.461
euros, se integra en un programa
global dotado con un millén de
euros.

Los consejeros de Fomento,
Vivienda, Ordenacién del
Territorio y Medio Ambiente,
Roberto Media, y de Educacion,
Formacion Profesional y
Universidades, Sergio Silva, han
visitado el centro para comprobar
el resultado de los trabajos.
La intervencién ha permitido
renovar integramente el espacio
deportivo, que presentaba un
notable deterioro por el paso del
tiempo, y resolver los problemas
de acumulacion de agua que
afectaban a la zona.

Segiin ha destacado el
responsable de Fomento, la
pista es utilizada tanto por el
alumnado como por los vecinos
del municipio, por lo que su
mejora repercute directamente
en la comunidad educativa y en
el entorno local. Las actuaciones
han incluido la adecuacion del
patio, la instalacion de un nuevo
vallado perimetral y la renovacion
del sistema de iluminacion, con

Roberto Media y Sergio Silva, junto al equipo directivo del centro y el alcalde de Limpias,
han comprobado los trabajos realizados en el CRA Asén.

El CRA Ason de Limpias estrena
una pista multideporte renovada

el objetivo de dotar al recinto de
mayor seguridad y funcionalidad.

Por su parte, el consejero de
Educacién ha avanzado que su
departamento prevé invertir, a lo
largo de la legislatura, alrededor
de 350.000 euros en distintas

mejoras en el CRA Ason. Entre
ellas se incluyen actuaciones
en la carpinteria y la galeria
del edificio, los trabajos ya
ejecutados en las cubiertas y una
intervencion prevista para este
verano destinada a reforzar la

estructura y la escalera interior,
con un presupuesto estimado de
220.000 euros.

El centro educativo cuenta
actualmente con algo mas de
110 alumnos y una plantilla de 20
docentes, lo que supone una ratio

Ignacio Sainz agradecio
al Gobierno de
Cantabria la actuacion
y destacé que la
renovacion de la pista
hace el colegio mas
acogedor y se suma a
inversiones en Limpias
que superan los cinco
millones de euros

aproximada de 7,2 alumnos por
profesor. Silva ha puesto en valor
el esfuerzo inversor destinado a
la escuela rural en Cantabria y
ha destacado tanto los resultados
académicos de estos centros como
la solidez del sistema educativo
autonomico.

El alcalde de Limpias, Ignacio
Sainz, ha agradecido el apoyo
del Ejecutivo regional para
llevar a cabo una actuacién
que contribuye a mejorar las
instalaciones y a crear un entorno
escolar mas acogedor. Asimismo,
ha recordado el volumen
de inversiones autonomicas
realizadas en el municipio durante
la legislatura, que superan los
cinco millones de euros.

A la visita también han asistido
la directora del centro, Maria
Gutiérrez, junto a miembros del
equipo educativo y representantes
del Ayuntamiento de Limpias.
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COLINDRES

Apymeco celebré una entrega de premios cercana
comercio local de Colindres

e 3 -
PYMECD / il

que puso en valor el

En total se repartieron 6.000 euros en vales de compra. Se concedieron premios de 200 euros gracias a Loteria Colindres, La Calzada,

Magia Estilistas, Piscis, La Fruteria, Peluqueria Almudena, New Galicia, Pizza Cheff' y Alex Peluqueros, establecimiento que ademas

aport6 dos galardones de esta cuantia. Asimismo, se entregaron premios de 500 euros correspondientes a las papeletas de Magia Estilistas,
Guacamola, El Rincon de Pili, Pasteleria Valtierra y Twister. El premio principal, dotado con 1.500 euros, fue otorgado por Carniceria Rafa.

| - . =
APVMECY

Los premiados

vivieron, junto a los

socios de Apymeco,

una entrega de

premios muy

agradable, marcada

por las charlas, las

risas y un ambiente

cercano que reflejo

el espiritu del

comercio local
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CASTRI URDIALES - LAREDO

Aumentan los
autobuses entre
Castro y Laredo

La movilidad en la comarca
oriental de Cantabria se vera
mejorada en los proximos dias
con el aumento de las frecuencias
del transporte regular de viajeros
entre Castro Urdiales, Guriezo y
Laredo, con parada en el Hospital
Comarcal.

La medida permitira ampliar
de cinco a ocho las expediciones
diarias en dias laborables en la
linea que conecta Castro Urdiales
con la capital pejina.

El refuerzo del servicio de
autobuses ha sido impulsado
por el Gobierno de Cantabria,
a través de la Consejeria de
Fomento, Vivienda, Ordenacion
del Territorio y Medio Ambiente,
y responde tanto al incremento del
uso del transporte publico en los

Se afiaden diez
rutas diarias de
ida y vuelta entre
las estaciones

de autobuses de
Castro Urdiales y
Laredo

ultimos meses como a la necesidad
de mejorar una conexion clave
para los vecinos del oriente de la
comunidad. En concreto, la ruta
que enlaza Castro Urdiales y sus
pedanias con Laredo, con parada
en el Hospital Comarcal, pasara

Estacién de autobuses de Laredo. Foto: Paginas.

a contar con ocho expediciones
diarias de lunes a viernes, frente
a las cinco actuales.

Los sabados, domingos y
festivos, el nimero de servicios
aumentara de tres a cinco. La
primera salida desde Castro
Urdiales sera a las siete de la
mafiana y la Gltima a las nueve

de la noche, con frecuencias cada
dos horas.

Alos trayectos con parada en el
Hospital se suman, ademas, otras
diez rutas diarias de ida y vuelta
entre las estaciones de autobuses
de Castro Urdiales y Laredo.

Asimismo, se reforzara la
conexion entre Guriezo y Laredo,

también con parada en el Hospital
Comarcal. En este caso, las
expediciones diarias pasaran de
cuatro a seis en dias laborables,
dos de ellas con transbordo en El
Pontarrén. Los sabados, domingos
y festivos, el servicio se ampliara
de tres a cuatro expediciones, una
de ellas con transbordo.
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X1l ECOPARQUE TRAIL GP ISLA

El Xlll ECoparque Trail GP Isla
se disputara del 6 al 8 de marzo
con importantes novedades

D.T.

EI1 XIIT Ecoparque Trail GP Isla se presenta
como una de las citas deportivas mas esperadas
del calendario regional, combinando exigencia
fisica y conexién directa con el entorno
natural. Si se mantienen las condiciones
meteorologicas de las ultimas jornadas, todo
apunta a que el barro volvera a ser uno de los
grandes protagonistas de la prueba, afladiendo
dureza al recorrido y, al mismo tiempo, un
componente de disfrute para los participantes.

El trazado, el mismo que en ediciones
anteriores, consolida la identidad de una carrera
que destaca en el norte de Espaia. A lo largo
de sus 28 kilometros, el itinerario atraviesa
espacios naturales de gran diversidad y alto
valor ambiental y paisajistico, convirtiendo el
esfuerzo deportivo en una experiencia tinica
en plena naturaleza. Pocas pruebas pueden
ofrecer un espectaculo paisajistico y cultural
de tal magnitud, recorriendo el ambito de la
Marisma Joyel, pasando por el interior del
Molino de Santa Olaja, para luego encarar
la sierra de Molino de Viento en Castillo y a
continuacion trepar entre encinas a la cima del
Monte Cincho, desde donde se baja al Casco
Historico de Isla y ya casi sin respiro recorrer
la Ria de Castellano, playa de La Arena,
acantilados de Isla hasta finalizar en la meta
de las playas de Quejo, donde habitualmente
muchos corredores aprovechan para meter las
piernas en el agua fresca del Cantabrico.

La fecha del 8 de marzo no pasara inadvertida
para la Organizacion, asi que chicas mucha
atencion a nuestro programa “Ecoparque
Women Trail” con un trofeo especial por
equipos femeninos en las modalidades Gran
Premio de Isla y Speed.

Este afio nos integramos en el calendario
oficial de la Federacion Cantabra de Deportes
de Montafia, y nuestra prueba reina (Ecoparque
GP Isla 28k) formara parte de la Copa en Linea
de Carreras x Montafia FCDME.

Asi mismo, queremos mejorar la
participacion de menores, ofreciendo espacios
para que compitan en la Liga de Categorias
Inferiores FEDME, adaptando nuestra Speed
Trail a la participacion de categorias Juvenil
y Junior, y con la creacion de la nueva Sprint
una modalidad que podra acoger las categorias
Infantil y Cadete.

La prueba mantiene el formato consolidado
de los ultimos afios, combinando ocio, deporte
de naturaleza y solidaridad, con propuestas
que abarcan desde la alta competicion hasta
modalidades de iniciacion, familiares y
solidarias, como la nocturna Luciérnagas
Solidarias que abre el evento. Su creciente
demanda se refleja en el rapido agotamiento
de inscripciones en varias modalidades, y, a
pocas semanas de su celebracion, las plazas
estan practicamente completas mientras la
organizacion ultima los preparativos para
acoger a mas de 1.000 participantes en un
fin de semana de referencia para el trail
en la region. Un evento deportivo social y
ambientalmente comprometido. Desde su
puesta en marcha hace doce afios por el

EcoparqueTrail 2025. Foto: José Francisco Gémez/ Fotoamigos Villaescusa.

La prueba mantiene un
formato consolidado
que combina deporte
de naturaleza,

ocio y solidaridad,

con modalidades
competitivas, familiares
y solidarias como la
nocturna Luciérnagas
Solidarias

Ayuntamiento de Arnuero, el Ecoparque Trail
ha sido concebido como algo mas que una
cita deportiva, integrando en su desarrollo
un firme compromiso ambiental y social. En
este sentido, la organizacion suscribio hace
ya varias ediciones un “Compromiso Formal”
con la conservacion del medio natural, tanto
en el ambito local como global, materializado
en la iniciativa “Un Millén por el Clima”,
orientada a la compensacion de la huella de
carbono y al fomento del ahorro de agua. A
ello se suma el compromiso #StopPlastico,
mediante el que se trabaja para eliminar
los plasticos no reutilizables en todos los
suministros vinculados a la carrera. En el
plano social, el evento mantiene activos
diversos proyectos de colaboracion. Entre
ellos destaca, por primera vez, la alianza
con la Asociacion Apapachando, destinada
a apoyar a familias con nifios y nifias que

padecen enfermedades raras o de dificil
diagnostico. Asimismo, contintia el programa
de compensacion de la huella de carbono a
través de la plantacion de arboles y el impulso
de la apicultura en Sierra Leona, desarrollado
junto a Misiones Salesianas. Como novedad en
esta edicion, la bolsa del corredor incluira una
botella de agua de la empresa social Auara,
contribuyendo asi a financiar proyectos de
acceso al agua en comunidades desfavorecidas
de paises en vias de desarrollo. Desde el punto
de vista deportivo, la organizacion ha apostado
por un programa de modalidades que facilite
la iniciacion y participacion en el trail a todas
las edades y perfiles. Desde el PequeCincho,
dirigido a los mas pequefios, hasta la nueva
Sprint, pensada para jévenes de entre 13 y
16 afos, la prueba busca fomentar el deporte
base y el relevo generacional. A ello se suma
la modalidad Slow Nature, concebida para
quienes desean disfrutar del recorrido sin
caracter competitivo, junto a las dos distancias
principales de competicion: la Speed de 14K,
que incluird también categorias Juvenil y
Junior, y el GP Isla, de 28K, como prueba
reina y de mayor exigencia deportiva.

Ademas, el evento mantiene su apuesta
por el deporte inclusivo, abriendo sus
recorridos a la participacion de iniciativas
como los “Arrastrasillas” y contando en
distintas ediciones con la presencia del
corredor invidente Juan Fernandez Llames,
consolidando asi una prueba accesible y
comprometida con la diversidad en el &mbito
deportivo. El programa provisional, a falta de
ultimar los ultimos detalles organizativos, es
el siguiente:

VIERNES 6 MARZO

Alas 19:30h. Arranca el evento con las
Luciérnagas Solidarias, con la colaboracién
de Fundacion La Caixa y con el objetivo
de recaudar fondos en beneficio de la
Asociacion Buscando Sonrisas y el proyecto
de humanizacién del area pediatrica del
Hospital Valdecilla. A las 21:00h. Tras
la finalizacion de la prueba tendra lugar una
divertida fiesta solidaria, con sorteos entre
los participantes y la animacion musical del
Dj Zalo.

SABADO 7 MARZO
A las 11:30D h. Sera el turno de los mas
pequenos con la celebracion del Peque
Cincho, una marcha no competitiva dirigidas
a los nifos y nifas de entre 6 y 12 afos, que
subiran al Monte Cincho acompafiados de
monitores del equipo Somos Ecoparque.

DOMINGO 8 MARZO

A las 9:00h. Salida de la Slow Nature Trail.
21 km. para disfrutar sin prisa de uno de los
recorridos paisajisticos mas impresionante.
Alas 10:00h. Salida de la GP Isla, carrera
de competicion al mas alto nivel, y que cada
afio concita a un nutrido grupo de atletas
de primer nivel. A las 10:45h. Salida de
la Speed Trail, desde el Casco Historico de
Isla, prueba de velocidad y con categorias
Juvenil y Junior, y la Sprint con salida en
la playa de La Arena y categorias Infantil
y Cadete.

Desde las 13:30h. hasta las 16:00h.
se celebrara en la pista deportiva de Isla la
tradicional comida popular, con entrega de
trofeos y cierre de carrera.
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AMPUERO

M.Cobo

1 Ayuntamiento de
Ampuero estima que las
obras de restauracion fluvial
del rio Ason podrian concluir
antes del proximo verano,
siempre que las condiciones
meteorologicas lo permitan.
Asi lo sefalo José Ignacio
Alvaro, director de la obra
y responsable del proyecto,
durante el segundo foro
vecinal celebrado en la
Sala de Usos Multiples,
que reunid a cerca de 40
vecinos. Alvaro explico que
los trabajos se encuentran
en una fase muy avanzada,
aunque precis6 que se
trata de una estimacién y
que el ritmo de ejecucién
dependera de posibles
episodios de mal tiempo.
Durante esta segunda
sesién del proceso
participativo, el director

de obra respondid a las Inundaciones en Ampuero, en una crecida histérica del rio Asén

CANALONES DAVID FERNANDEZ
,

FONTANERIA - CALEFACCION - GAS

Nuestro compromiso con

TU TRANQUILIDAD

COLOCACION DE CANALONES
DE ALUMINIO EN COLOR Y COBRE
SIN JUNTAS NI SOLDADURAS

C/San Pantaleén, n°52 A
BADAMES - VOTO
davidfernandez@pymetal.net

@ 942 65 21 00
696 43 35 91

- PRE ITV - FRENOS

. NEUMAUTICOS - ENGRASE
- SUSPENSION
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942 64 22 67

Foto de archivo: Tofio Garmendia.

Ampuero prevé finalizar antes del verano
las obras de restauracion del rio Ason

Obras en fase
avanzada, con
prevision de
finalizacién
antes del verano
y sin afeccién

al entorno
protegido

principales cuestiones
planteadas en el primer foro,
celebrado en diciembre.
Entre los temas mas
consultados por los vecinos
destaco la relacion entre el
canal de Viesgo y el rio
Ason. Alvaro aclaré que
el proyecto no contempla
derivacién de agua hacia

el canal, y que la actuacion
se limita a reforzar su
proteccion, manteniendo el
paso del agua por el cauce
habitual, incluso en caso de
inundaciones, sin aportar
caudales adicionales.
En cuanto a la gestién
de aguas pluviales, el
proyecto incorpora mejoras
significativas, incluyendo
la instalacion de colectores
de salida en episodios de
inundacién y pozos de
emergencia que permitiran
realizar bombeos forzados
para evacuar el agua en
zonas urbanas. Respecto
al patrimonio historico,
Alvaro asegurd que las
intervenciones no afectaran
al entorno protegido de la
Iglesia de Santa Maria de
Ampuero, limitandose al
perimetro exterior de la
superficie protegida y sin
impacto sobre los elementos
historicos.

VOTO

El proyecto co_nstrutivo del
Puente del Cristo de Carasa

estara concluido en verano

El Puente del Cristo de
Carasa avanza hacia su
materializacion, con la
redacciéon del proyecto
constructivo prevista para
agosto, segin informo
recientemente el consejero
de Fomento, Vivienda,
Ordenacion del Territorio y
Medio Ambiente, Roberto
Media, durante su visita
al municipio de Voto. El
consejero subrayd que
se trata de “la obra mas
importante de la presente
legislatura en Voto y el

mayor compromiso que
un Gobierno de Cantabria
ha asumido con este
ayuntamiento”. Media
explico que la redaccion
del proyecto se adelantara,
reduciendo los plazos en
al menos dos meses, de
manera que en agosto
estara listo para iniciar los
tramites pertinentes ante
la Direccion de Costas.
Ademas, confirmé que el
inicio de las obras se llevara
a cabo durante la presente
legislatura, tal como se habia

anunciado previamente. El
alcalde Santiago del Campo
valoré positivamente la
noticia, subrayando que el
compromiso del Gobierno
de Cantabria con los vecinos
de Voto es “innegable e
indudable”. Asimismo,
calific6 como “buenisima
noticia” la reducciéon
del plazo de redaccién
y destaco la relevancia
de esta infraestructura,
considerandola “esencial
para el desarrollo del
municipio”.
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RESTAU

Disfruta de nuestro buffet libre todos los dias.
Puedes comer todos los entrantes que desees
y elegir un plato principal. Con la condicién
de consumir todo lo servido previamente.
Bebidas no incluidas.

* Paté de centollo con un suave ali oli y pan crujiente

* Ensalada de Ventresca y bacalao

* Ensaladilla Rusa casera con huevo a baja
temperatura ahumado

* Mousse de queso con mermeladas casera,
pan crujiente y gelatina de sidra

* Ensalada de jamén ibérico con virutas de foie y frutos secos
* Jamon Ibérico sobre patatas, huevo a 66 grados
y virutas de foie

Entrantes Calientes

* Rabas de jibion con cebolla frita

* Croquetas de jamon ibérico

* Croquetas de guiso de chipirones en su tinta

* Zamburifas rellenas

* Langostinos a la plancha

* Gyozas de pollo lacadas en salsa agridulce coreana

* Arroz del Sefiorito

* Brochetas de Langostinos en tempura con base
de arroz negro y mayonesa de curry

* Revuelto de mary tierra

* Yakitotori Brochetas de muslos de pollo
con salsa agridulce coreana

* Mini mariscada: langostinas, gambones y zamburifias
(maximo 1cada 2 personas)

((l) ) . g . 6. ] ﬁ E;l a z [

Solo se puede repetir carne o pescado por comensal
Pescados
Chipirones ala plancha
Lenguado ala plancha
Pimientos rellenos de bogavante con salsa
de champinones al cava

Bacalao confitado en salsa de tomate casera
Bacalaoa la plancha

Caures

Solomillo a la brasa con salsa de queso
Costilla cocinada a baja temperatura

y finalizada a la brasa

Albdndigas al estilo oriental con salsa teriyaki
Carrilleras cocinada a baja temperatura
yfinalizada al horno

Medallén de rabo de toro en salsa

Fingers de pollo con patatas

Postres caseros

Viernes

28<

por persona

Sdbado,
y festivas
30<

por persona

Avda. de la Libertad, 52 - Laredo |

Lasu!no

iContacta con nosotros
Ipara hacer tu reserva! 652 736 729 |

RANTE

Para todo tipo de celebraciones: Comuniones,
bautizos, grupos, aniversarios, empresas...
*Imprescindible reservar mesa y menu.

Menu exclusivo: podras crear tu propio menu
desde 38 €. Elige 4 entrantes y 2 platos principales.

Entrantes al centra de la mesa

*Chupachus de queso con mermeladas casera
y gelatina de sidra
*Paté de centollo con suave salsa ali oli
*Croquetas casera de jamon ibérico y guiso de chipirones
*Rabas de chipirén con cebolla frita
* Jamoén Ibérico con tartar de tomate
*Zamburifias a la plancha
*Steak Tartar de vaca gallega ahumada
con helado de mostaza
*Pulpo a la brasa sobre cama de patata (plus 2€ por persona)
*Twister de langostino con cebolla crujiente y
con toque de salsa agridulce coreana (*plus 2€ por persona)

*Niguiris de Chuleta, pan soplado relleno de
crema de piquillos a la brasa y ldamina de
chuleta ahumada (*plus 2€ por persona)

*1/2 Bogavante a la brasa (por persona) (*plus de 12€ /persona).

Plato principal a elegin
Pescados

Merluza rellena de pescado y marisco en salsa
Calamar a la brasa con toque ahumado y mayonesa Kimchi

‘€a /ued
Entrecortde Ternera a la brasa
Solomillo de ternera a la brasa con salsa de queso

$oalne *Tartadelacasa  desde

38<¢

| por persona

Beliidas - Crianza D. O.. Cordovi
- Verdejo - Cerveza
+ Refresco - Agua

Siguenos: )@
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Leire H. Vega

El Patronato Municipal de
Cultura y Deporte de Noja ha
puesto en marcha un paquete

de mejoras en el Centro de Ocio
Playa Dorada orientado a reforzar
la seguridad, modernizar los
equipamientos y optimizar los
servicios tanto en la piscina

Nuevas mejoras en el
Centro de Ocio Playa
Dorada para reforzar la
seguridad y el servicio

como en los gimnasios. En el
area acuatica se incorpora el
sistema BLUE-PROTECT, una
pulsera de seguridad destinada
principalmente a menores que
alerta ante una permanencia
prolongada bajo el agua,
aumentando la prevencion
en el vaso. Se suman gorros
identificativos por niveles en los

cursos infantiles para mejorar
la organizacion y el control, asi
como una tablet para encuestas
de satisfaccion, gestion de
reclamaciones y recogida
de sugerencias, reforzando
la comunicacion directa con
las personas usuarias. En las
instalaciones deportivas se afiaden
nuevos pesos multifunciodn,

FISYS

FISIOTERAPIA
Y PILATES

® 942610778

@ Garelly de la Camara, n®4-6 - LAREDO

(10 gl 25
unicef@ para cada infancia

HAZTE SOCIO | MAS INFORMACION 900 907 500
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dispositivos tecnolégicos para
el seguimiento personalizado de
entrenamientos y una impresora
para rutinas individualizadas.
Ademas, el centro contara con
dos desfibriladores distribuidos
en distintas zonas, reforzando
la capacidad de respuesta ante
emergencias y elevando los
estandares de seguridad de
las instalaciones municipales.
Con estas actuaciones, el
Ayuntamiento de Noja reafirma
Su compromiso con un centro
deportivo mas seguro, completo
y adaptado a las necesidades
de vecinos, vecinas y personas
abonadas, avanzando en la
calidad de los servicios publicos
municipales.

SOBA

Renovado el firme de la carretera
de La Gandara de Soba

M.Cobo

La presidenta de Cantabria,
Maria José Saenz de Buruaga,
ha visitado recientemente las
obras de asfaltado ejecutadas
en varios puntos de la carretera
de La Gandara de Soba, dentro
de una actuacion promovida por
el Gobierno regional a través de
la Consejeria de Fomento y con
una inversion de 100.000 euros.

Los trabajos han consistido en
la reparacion de mas de 5.000
metros cuadrados de capa de
rodadura en la carretera CA-256
(Ramales de la Victoria—La
Gandara de Soba), a su paso
por esta localidad, con el
objetivo de mejorar la seguridad
vial y facilitar la circulacion
de los vehiculos. De forma

complementaria, se ha realizado
una actuacion de limpieza de
cunetas a lo largo de todo el
vial, con un presupuesto de
20.000 euros. Durante la visita,
Buruaga ha estado acompaiiada

por los consejeros de Fomento,
Roberto Media, y de Turismo,
Luis Martinez Abad, asi como
por el alcalde de Soba, Julian
Fuentecilla, y miembros de la
Corporacion municipal.

"o

alimentacion

Www.grupo-rc.com | 942 651112
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LAREDO

Acto de entrega de la placa LabelFrancEducation en el IES Bernardino de Escalante, con la participacién de autoridades locales y educativas,
representantes de la Embajada y el Consulado de Francia, el director del centro, asi como alumnado y profesorado del instituto.

El Instituto de Educacién
Secundaria Bernardino de
Escalante, en Laredo, ha
sido distinguido con la placa
LabelFrancEducation, un
reconocimiento que acredita la
excelencia en la ensefanza del
francés y el compromiso con una
educacion plurilingiie y de calidad.

La entrega tuvo lugar en las
instalaciones del propio centro.
El consejero de Cooperacion y
Accion Cultural de la Embajada
de Francia en Espafia, Simond de
Galbert, hizo entrega oficial de
la placa al director del instituto,
Pablo Gonzalez Gutiérrez. Con
esta distincion, el IES Bernardino
de Escalante pasa a formar parte

El IES Bernardino de Escalante recibe
la placa LabelFrancEducation por la
excelencia en la ensenanza del frances

de una red internacional de centros
educativos comprometidos con la
promocioén de la lengua y la cultura
francesas. En el acto participaron
también el director general de
Calidad y Equidad Educativa
y Ordenacion Académica del
Gobierno de Cantabria, José Luis
Blanco Loépez, quien destacod
el valor del plurilingiliismo

como herramienta de equidad y
proyeccion internacional; la consul
general de Francia en Bilbao,
Marianne Carré; y el alcalde
de Laredo, Miguel Gonzalez
Gonzalez, que subray? el papel del
instituto como referente educativo
en el municipio. La concesion del
LabelFrancEducation reconoce
la trayectoria del centro en la

implantacién de metodologias
innovadoras, el desarrollo de
proyectos culturales y educativos
vinculados al francés y la apuesta
por una formacion conectada con el
contexto europeo e internacional.

Desde el IES Bernardino de
Escalante han sefialado que este
reconocimiento representa un
motivo de orgullo para toda la

El galardon
refuerza el
compromiso del
IES Bernardino
de Escalante con
la educacién y las
oportunidades del
alumnado

comunidad educativa y un estimulo
para seguir reforzando la calidad
de la ensefianza y ampliando
las oportunidades académicas y
culturales del alumnado.

TU TIENDA DE DECORACION

Venid a conocer nuestra bodega
y la historia que la hace tinica

¥

Vino Patrimonial
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Hospital Universitario

“Marqués de Valdecilla™

Concentracién de médicos en Santander.

La huelga médica obliga
al cierre de 23 quiréfanos
en el Hospital de Valdecilla

Leire Vega

La huelga del colectivo
médico, prevista hasta el
mes de junio, contintia
dejando un impacto
significativo en el sistema
sanitario cantabro pese a
registrar un seguimiento
moderado. Segun los datos
de la Consejeria de Salud, la
participacion en la segunda
jornada del paro se situd
entre el 18% y el 21,5%, una
cifra inferior a la registrada
en convocatorias anteriores
pero con consecuencias
asistenciales de gran
alcance.

El efecto mas visible se
ha producido en el Hospital
Universitario Marqués
de Valdecilla, donde la
movilizaciéon ha obligado
a detener la actividad de
23 quiréfanos, alterando la
programacion quirargica

y generando un efecto
directo sobre la atencion
hospitalaria. Desde el
Ejecutivo autondémico
se advierte de que el
conflicto, de ambito estatal,
repercutira inevitablemente
en la evolucion de las listas
de espera. El consejero de
Salud ha subrayado que
se trata de una huelga
dirigida al Ministerio de
Sanidad y no contra la
Administracion regional, si
bien ha reconocido que las
consecuencias recaen en el
sistema sanitario cantabro.
“Es imposible, con una
huelga tan larga, poder
reducir las listas de espera”,
ha senalado, insistiendo en
que la comunidad se ve
afectada por una disputa en
la que “somos los paganos”.

En la misma linea se ha
pronunciado el Sindicato
Meédico, que ha destacado

que, mas alla de los
porcentajes de seguimiento,
la repercusion asistencial es
elevada. La organizacion
considera que el conflicto
evidencia el peso estructural
del colectivo dentro
del sistema sanitario, al
seflalar que un numero
reducido de profesionales
puede paralizar servicios
esenciales por la relevancia
de su labor clinica.

La Consejeria de Salud
mantiene la alerta ante la
prolongacion del paro hasta
junio, al considerar que el
mantenimiento de esta
situacion tensionara aun
mas la actividad asistencial
y dificultard la recuperacion
de la normalidad en la
programacion quirurgica
y las consultas, en un
contexto ya marcado por
la presion sobre la sanidad
publica.
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APYMECO y ACELAR se unen
en un gran apagon comercial
en defensa del comercio local

M.Cobo

Las asociaciones de comercio y
hosteleria APYMECO (Colindres)
y ACELAR (Laredo) promueven
una accion conjunta, surgida a
partir de la idea de Vero, de la
tienda D’Punta Blanco, con el
objetivo de visibilizar la situacion
del comercio y la hosteleria de
proximidad en un contexto
marcado por la crisis, el auge de
las compras online y el progresivo
desplazamiento del consumo
hacia centros comerciales y
grandes plataformas.

Bajo el lema “;Qué calles
prefieres?, los establecimientos
de ambos municipios apagaran
de forma real la luz de sus
negocios el proximo 24 de
febrero a las 19:00 horas,
mostrando de manera directa
la imagen que se quiere evitar:

calles con persianas bajadas,
menor actividad economica
y pérdida de vida social. La
iniciativa se concibe como un
llamamiento a la conciencia de
vecinos y visitantes, recordando
que el comercio y la hosteleria de
proximidad sostienen el empleo,
aportan seguridad, dinamizan los
barrios y preservan la identidad
de los pueblos.

Si los negocios locales
desaparecen, no solo se pierde
actividad econdémica, sino
también oportunidades laborales
para las nuevas generaciones y
cohesion social en el entorno
cercano. Asimismo, ambas
asociaciones subrayan que
mantener un establecimiento
abierto exige un esfuerzo
constante que, en muchas
ocasiones, pasa desapercibido.
Cada comercio activo es

Colindres y Laredo
apagaran de forma
real la luz de sus
negocios el préximo
24 de febrero a

las 19:00 horas

sinébnimo de cercania, atencion
personalizada y futuro para el
municipio. La accion continuara a
las 20:00 horas con el encendido
de velas y la lectura simultanea
de un manifiesto en la Plaza
de la Constitucion de Laredo y
en la Plaza de la Esperanza de
Colindres, como simbolo de
union entre ambos municipios en
defensa de su tejido comercial y
hostelero.

20:00h Lectura de manifiesto
y encendido de velas
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La campafia “Compro en Casa”
ya ha comenzado en Colindres,
una iniciativa que el Ayuntamiento
pone en marcha, un afio mas, con
el objetivo de apoyar al sector
comercial y hostelero del municipio
dentro del proyecto “Colindres
Centro Comercial Abierto”. La
accion es fruto de la colaboracion
continua que el Consistorio
mantiene con APYMECO,
la Asociacion de Pequedas y

Medianas Empresas de Colindres,
y con el conjunto del tejido
empresarial local, y se desarrollara
hasta el proximo 31 de marzo. El
Ayuntamiento ha incrementado la
cantidad econémica destinada a
estos bonos, teniendo en cuenta que
durante el ultimo afio la poblacién
del municipio ha crecido en casi
un centenar de personas. Como en
ediciones anteriores, los vecinos
recibiran en sus domicilios los

Colindres activa la campana
“Compro en Casa” para
impulsar el consumo local

bonos que podran canjear en los
comercios y establecimientos
hosteleros adheridos a la
campaia, identificados con el
distintivo “Compro en Casa”.
El alcalde de Colindres, Javier
Incera, ha explicado que el equipo
de Gobierno ha decidido dar
continuidad a esta iniciativa con
el fin de seguir dinamizando el
consumo en el municipio y activarla
en unas fechas que comerciantes
y hosteleros han considerado
especialmente adecuadas. Segliin
ha senalado, se trata de una medida
que contribuye a apoyar tanto al
comercio y la hosteleria como a las
familias colindresas en el arranque
del primer trimestre del afio.

Para poder hacer efectivo el vale,
el gasto deberd ser, al menos, el
triple de su valor, con el objetivo
de generar un impacto directo en
la economia local. En este sentido,
el regidor ha recordado que, a lo

13

Se trata de una
medida que
contribuye a apoyar
tanto al comercio

y la hosteleria

como a las familias
colindresas en el
arranque del primer
trimestre del afo

29

largo de las distintas ediciones de
la campaiia, el Ayuntamiento ha
repartido entre los vecinos mas de
medio millén de euros en bonos,
lo que ha supuesto un impacto
econdémico cercano a los dos
millones de euros en el comercio
y la hosteleria del municipio. Por
su parte, el concejal de Desarrollo
Local, Adrian Setién, ha destacado
la estrecha colaboracion que

el Ayuntamiento mantiene con
APYMECO y con el resto del
tejido empresarial de Colindres,
subrayando la importancia del
trabajo conjunto para impulsar
iniciativas de dinamizacién
econdmica. Asimismo, ha querido
agradecer la labor que desarrolla
la Agencia de Desarrollo Local,
poniendo en valor su implicacién
en la organizacion y desarrollo de
la campana. Setién ha incidido en
que el sector servicios constituye
un pilar fundamental para el
desarrollo econdmico del municipio
y ha asegurado que, desde el
Ayuntamiento, se continuara
apoyando en todo lo posible a los
profesionales y empresas locales.
“Tenemos claro que el sector
servicios es importantisimo para el
desarrollo econdémico de Colindres
y, como Ayuntamiento, debemos
ayudar en todo lo posible”, ha
afirmado.
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La campana de la almeja en
Santoina y Santander
ya tiene calendario y cupos

El Gobierno de Cantabria
ha aprobado el plan que
regula la explotacion de
la almeja en las bahias
de Santander y Santofia
durante la campafia de
2026. El plan, respaldado
por un informe técnico
sobre la evolucion de la
actividad marisquera en
la Bahia de Santander,
mantiene en lineas
generales la normativa
vigente desde 2018 para
las especies Ruditapes
decussatus y Ruditapes
philippinarum, aunque
introduce condiciones
especificas adaptadas a la
préoxima campafia.

La extraccion podra
realizarse hasta el 31 de
diciembre de 2026, si bien
se establece un periodo

de descanso bioldgico
comun, entre el 1 de abril
y el 30 de junio, con el
objetivo de favorecer la
regeneracion del recurso.
La actividad solo estara
permitida en aquellas zonas
declaradas abiertas en
funcioén de sus condiciones
higiénico-sanitarias.

En el caso de la Bahia
de Santofia, la campafia se
desarrollara en las mismas
fechas, con un descanso
biolégico también entre
abril y junio en la zona
de produccion CAN 1/04.
El stock explotable se
eleva en este caso a 1.150
kilogramos, con un tope
semanal de 20 kilogramos
por mariscador.

Para la Bahia de
Santander, el plan fija

un stock maximo de 700
kilogramos para el conjunto
de ambas especies. Cada
mariscador debera gestionar
sus capturas semanales sin
superar un limite de 15
kilogramos por semana,
un volumen que podra
revisarse en funcién de la
evolucion del recurso y
de la informacién técnica
disponible.

El plan contempla,
ademas, la posibilidad de
modificar cupos, ampliar
o suspender la campafia
o delimitar nuevas zonas
de extraccion si asi lo
aconsejan los informes
técnicos, en aplicacion del
principio de precaucién
y con el objetivo de
garantizar la sostenibilidad
del recurso.
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Castro Urdiales

Propuestas literarias y de
comic marcan la agenda
cultural de la Anais libro

Anais Libros, situada en la calle San
Francisco, 4, en Castro Urdiales, se
consolida como un espacio cultural
de referencia, donde la literatura, el
pensamiento y la creacién contemporanea
se encuentran en un entorno cercano
y accesible para lectores de todas las
edades. Desde este espacio independiente
se impulsa una programacion que combina
literatura infantil, narrativa de actualidad
y coémic, reforzando su vocacion de
dinamizacion cultural. Asi, el sabado 28
de febrero, a las 13:00 horas, la libreria
acogera la presentacion de Lo que necesito,
de Coquis del Rio, editado por Moramora,
un cuento infantil centrado en el vinculo y
las necesidades relacionales, acompafiado
de textos de apoyo para adultos elaborados
por profesionales de la psicologia. El
viernes 13 de marzo, a las 19:30 horas, sera
el turno de la escritora Aitana Castafio, que
presentara su nueva novela Las madrinas
(Pez de Plata), una obra coral ambientada
en las Ultimas décadas de la dictadura
que sigue el recorrido vital de Gloria
Montes, obligada a abandonar su entorno
en los aflos sesenta tras ser repudiada por
su familia, con Bruselas como destino

Coquis del Rio
Hustraciones de Sasikda Huskamp

incierto y un futuro por reconstruir. La
programacién continuara el 17 de marzo
con la celebracion del Dia del Comic, que
dara inicio a una semana especial hasta
-el viernes 20- con descuento general en
comics, tebeos y mangas. Como cierre, el
viernes 20 a las 19:30 horas, la libreria
reunira al Sr. Verde y Kike Infame, junto
al critico Igor Alvarez, en un encuentro
centrado en el comic y, en particular, en
su obra Morir en Bilbao, una distopia
postapocaliptica ambientada en un Bilbao
submarino asediado por una plaga zombi,
donde se entrelazan espionaje, imaginacion
y critica social.

i

c/ San Francisco, 4 + Castro -Urdiales

NAIS

LIBROS y comics
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ARNUERO - ISLA

El Papa responde a la
invitacion del Ayuntamiento

L.Vega

El Ayuntamiento de Arnuero
harecibido la respuesta del Papa
Leon X1V ala carta remitida por
el alcalde, José Manuel Igual, el
pasado diciembre, en la que le
invitaba formalmente a visitar
el pueblo de Isla, localidad de la
que proceden sus antepasados
por linea materna.

La misiva, enviada a través
de la Secretaria de Estado
del Vaticano, confirma la
recepcion del “amable escrito”
y agradece el “gesto de
comunioén y cercania afectuosa”
mostrado por el regidor. Junto
a estas palabras, Su Santidad
extiende de manera personal
la “Bendicion Apostolica” a la
familia del alcalde y a sus seres
queridos.

La carta incluye ademas
una felicitacién navidena
manuscrita por el Papa,
encabezada por el escudo del
pontifice con el lema “In Illo
uno unum” (“En El, que es
uno, somos uno’), tomado de
una homilia de San Agustin.
Aunque la comunicacidén no
menciona de forma directa la
propuesta de visitar Isla, deja
abierta la posibilidad de que
en el futuro pueda conocer la

de Arnu

localidad de Trasmiera, donde
se originan sus raices maternas.
El alcalde ha destacado la
“enorme ilusion” que le ha
producido recibir una respuesta
tan pronta, apenas dos meses
después de enviar la carta al
nuncio apostolico en Espaia y
Andorra, Piero Pioppo, quien

ero

actud como intermediario en la

transmision del mensaje.

A mediados de enero, el
nuncio confirmé la recepcion
del escrito y asegurd que
se encargaria de remitirlo
al Santo Padre, expresando
ademas su reconocimiento por
la iniciativa municipal y su

para visitar Isla

El Papa agradece el
“gesto de comunién
y cercania
afectuosa” y envia
su “Bendicion
Apostolica” al
alcalde y su familia

consideracion hacia la gestion
del alcalde en favor de Arnuero.
El Ayuntamiento mantiene su

invitacion al Papa para visitar
Isla, y en caso de que su agenda
no lo permita, propone recibirle
en el Vaticano, como parte de los
actos del Afio Jubilar Lebaniego
de 2028, en los que participara
el obispo de Santander, Arturo
Ros. El regidor reconoce la
dificultad de que el pontifice
incluya Cantabria en su posible
primera visita a Espafia en
2026, prevista en destinos
como Madrid, Barcelona y
Canarias, pero asegura que no
se renunciara a la iniciativa, y
se continuard trabajando para
que la visita se concrete, ya sea
en la localidad o mediante un
desplazamiento de los vecinos
de Arnuero a Roma.

Ledén XIV ya conoce
su vinculo con Isla, dado
que la carta enviada por el
Ayuntamiento incluia un dosier
con documentos y recortes
de prensa que acreditan su
descendencia por linea materna.
Ademas, en noviembre pasado,
la periodista Eva Fernandez,
de COPE, entreg6 al Papa el
escudo de Isla durante un vuelo
a Turquia, un gesto que, segin
Igual, fue recibido “con gran
satisfaccion”. “Tanto la carta
como la presencia del escudo
en manos del Papa nos llena de
jubilo”, afirmé el alcalde.
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ARGONOS

El Gobierno licita la redaccion
del proyecto para seis viviendas
de sustitucion en Argonos

D.Trueba

La actuacion supone un primer
paso para dar cumplimiento a la
sentencia del Tribunal Supremo
sobre la urbanizacion La Llana II
y avanzar en las soluciones para
los afectados

El Gobierno de Cantabria ha
sacado a licitacion la redaccion
del proyecto para la construccion
de seis viviendas de sustitucion
destinadas a los propietarios
afectados por la sentencia del
Tribunal Supremo que confirmo, el
pasado mes de mayo, el derribo de
120 viviendas en la urbanizacioén
La Llana II, en Argofios. El
contrato cuenta con una inversion

de 131.886 ecuros, IVA incluido.

Segun ha trasladado el Ejecutivo
autondmico, este procedimiento
administrativo representa el inicio
del cumplimiento del fallo judicial,
en el marco de las actuaciones
previstas para ofrecer una respuesta
a las personas afectadas. En este
sentido, la Administracion regional
mantiene su compromiso de seguir
avanzando en una solucion global
que contempla tanto la promocion
de viviendas de sustitucion como
el abono de las correspondientes
indemnizaciones.

La licitacion se enmarca dentro
de los acuerdos adoptados en la
reunion del Comité del Fondo de
Derribos, 6rgano encargado de

coordinar las medidas vinculadas
a este proceso. En ese mismo
encuentro también se autorizo la
modificacion del proyecto para
la construccién en superficie de
los aparcamientos asociados a las
quince viviendas de sustitucion
que se estan ecjecutando en
el municipio de Escalante,
con finalizacion prevista para
diciembre de 2026.

Esta modificacion cuenta con un
presupuesto de adjudicacion de 2,5
millones de euros (IVA incluido),
lo que supone una disminucion
de 33.595 euros respecto al
presupuesto inicialmente
previsto, tras los ajustes técnicos
incorporados al proyecto.
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UNTA DE VOTO

L.H. Vega

El Ayuntamiento de Voto ha
vivido un giro politico inesperado
tras el pleno extraordinario
celebrado este martes, en el que
el portavoz del Partido Popular,
Santiago del Campo, ha sido
reelegido alcalde gracias al
apoyo de un edil de la Agrupacion
Vecinal de Voto (AVV), David
Nieto. Esta decision ha alterado
el acuerdo inicialmente previsto,
que contemplaba el respaldo
a la portavoz del PRC, Natalia
Sanchez.

Con esta votacion, Del Campo
vuelve a asumir la Alcaldia que
ya ostentd tras las elecciones
municipales de 2023 y que
perdi6 en junio de 2024, cuando
prosperd la mocion de censura
impulsada por PRC y AVV. El
nuevo escenario politico se ha
configurado tras la modificacion
del sentido del voto de Nieto, que
ha permitido al PP recuperar el
baston de mando.

El alcalde ha reconocido
su sorpresa por el desenlace
del pleno y ha agradecido
publicamente el respaldo
recibido, senalando que su apoyo
responde a la percepcion de que la
gestion municipal no avanzaba y
que varios proyectos estratégicos
permanecian bloqueados.

El Partido Popular gobernara
en minoria, con cuatro de los
once concejales del Consistorio,
en un municipio de algo mas de
2.400 habitantes. Del Campo no
ha concretado si el edil de AVV
que le ha apoyado se incorporara
al equipo de gobierno, después de
haber desempefiado hasta ahora
la Concejalia de Festejos en el

Soy voluntaria en una protectora
de gatos en Beranga, Gatosos
Céantabros, y escribo para
denunciar publicamente unos
hechos graves que han puesto en
peligro la vida de los animales que
cuidamos.

Hace escasos dias, el vallado
perimetral del refugio que
gestionamos en Beranga fue
cortado de forma intencionada en
varios puntos, lo que provocé la
fuga de varios gatos. Dos de ellos
han aparecido muertos. Todo
indica que se trata de una accién
premeditada, absolutamente

S

Ayuntamiento de Voto.
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El PP recupera la Alcaldia de
Voto tras un cambio de apoyos
en un pleno extraordinario

marco del acuerdo con el PRC.
Entre las prioridades del nuevo
mandato figuran la construccion
del nuevo puente del Cristo, el
colegio Marquesa de Viluma,
el Centro de Dia y el campo
de futbol de Voto. El alcalde
ha avanzado su intencion de
retomar contactos institucionales
y transformar las propuestas en
proyectos concretos, al tiempo
que ha asegurado que el Gobierno
de Cantabria, presidido por el PP,

ha mantenido su colaboracion con
el municipio durante el anterior
periodo de gobierno.

David Nieto ha explicado
que su decision responde a una
situacion “insostenible” en el
plano personal y politico con
el hasta ahora alcalde y nimero
uno de AVV, Francisco Maza, con
quien ha compartido la gestion
municipal durante los ultimos
18 meses. Seglin ha sefialado,
el cambio de posicién busca

Vandalizan un refugio

de gatos en Beranga

desbloquear la accién politica
y favorecer la puesta en marcha
de iniciativas en beneficio de
los vecinos. El concejal ha
subrayado que no ha existido
contraprestacion alguna por
parte del PP y ha expresado su
pesar por Natalia Sanchez, que,
conforme al acuerdo alcanzado
en junio de 2024 entre AVV y
PRC, debia convertirse en la
primera alcaldesa del municipio.
Asimismo, ha indicado que el

inédita en los siete afios de
funcionamiento del refugio en
el municipio, donde hasta ahora
nunca se habia producido un
incidente similar. El dafio causado
va mucho mas alld de lo material.
No se puede entender que este
tipo de actos vandalicos solo
sirvan para "fastidiar el trabajo
constante y desinteresado de
las personas voluntarias que,
con pocos recursos, dedicamos
nuestro tiempo a cuidar y proteger
animales abandonados.

Las protectoras no solo recogen
animales; también contribuyen
a la convivencia, al control

Un giro de ultima
hora en el pleno
frustra la alternancia
acordada entre PRC
y AVV y restituye

al PP al frente del
Consistorio

resto de la Corporacion conocia
su decision, incluidos sus
compatfieros de grupo. Nieto ha
anunciado que pasara a integrarse
en el grupo mixto, sin precisar
si continuard vinculado a la
formacion con la que concurrio
a las elecciones. En los comicios
municipales de 2023, el PP fue
la fuerza mas votada en Voto,
con cuatro concejales, los
mismos que obtuvo el PRC. La
Agrupacion Vecinal logré dos
ediles y el PSOE, uno. Tras esos
resultados, PPy AVV alcanzaron
un acuerdo de gobierno que situd
a Del Campo en la Alcaldiay a
Francisco Maza como segundo
teniente de alcalde. Un afio
después, en junio de 2024, AVV
y PRC promovieron una mocion
de censura que desalojo al PP del
gobierno municipal. La semana
pasada, Francisco Maza presentd
su renuncia tras pactar con
Natalia Sanchez una alternancia
en la Alcaldia por periodos de
18 meses. El cambio de apoyos
producido en el tltimo pleno ha
frustrado ese relevo y ha devuelto
la Alcaldia a manos del Partido
Popular.

Cartas al Director: Denuncias, opiniones, vivencias, pensamientos, espiritualidad, conciencia...

ético de colonias felinas y a la
sensibilizacion social. Atacar un
refugio es atacar directamente a
seres indefensos y a una labor que
se realiza en beneficio de toda la
comunidad. Por ello, pedimos que
estos hechos no queden silenciados
y que se les dé la visibilidad
necesaria. Cualquier informacion
que ayude a esclarecer lo ocurrido
puede ser clave para evitar que
algo asi vuelva a repetirse. Hoy
escribo para pedir apoyo, respeto y
atencion ante una situacion que no
deberia repetirse en una sociedad
comprometida con el bienestar
animal.
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CANTABRIA

El Colegio de Fisioterapeutas
convoca ayudas para la
colocacion de la cruz rosa

en clinicas autorizadas

El Colegio de
Fisioterapeutas de
Cantabria ha abierto una
nueva convocatoria de
subvenciones, dotada con
20.000 euros, para apoyar
la colocacion de la cruz
rosa, el distintivo que
identifica a las clinicas de
fisioterapia autorizadas de
la comunidad. La ayuda
esta dirigida a aquellas
clinicas que cuenten con
numero de registro sanitario
y cuyos profesionales estén
debidamente colegiados.
Este distintivo, simbolo
oficial de las clinicas de
fisioterapia que cumplen la
normativa vigente, nace con
el objetivo de dar visibilidad
a la profesion, facilitar a la
ciudadania la identificacion
de centros legales y
reforzar la lucha contra el
intrusismo profesional. En
la convocatoria anterior,
lanzada en octubre, un total
de 37 clinicas de fisioterapia
de Cantabria resultaron
beneficiarias de esta ayuda,
y en las proximas semanas
luciran la cruz rosa en sus
fachadas. Hasta la fecha,
el Colegio ha destinado
un total de 40.000 euros a
este fin, asumiendo el coste
integro de adquisicion de
la cruz y certificando su

La subvencion
esta dirigida

a clinicas de
fisioterapia que
cuenten con
registro sanitario
y estén atendidas
por profesionales
colegiados

En la anterior
convocatoria,

37 centros ya se
beneficiaron de
esta ayuda y estan
en proceso de
instalar el distintivo
en sus fachadas

instalacion, sin coste para
los profesionales. Una vez
instalada, la cruz seguira

siendo propiedad del
Colegio, que podra solicitar
su retirada si se incumplen
las condiciones que dieron
lugar al derecho a su uso.
“La cruz rosa es mucho
mas que un elemento
visual: es una herramienta
de seguridad y confianza
para los pacientes, y una
garantia de legalidad para
los profesionales que
ejercen con rigor y dentro
del marco normativo”,
sefialan desde la Junta de
Gobierno del Colegio.
Este simbolo, registrado
oficialmente, esta sujeto a
certificacion por parte del
Colegio y no puede ser
utilizado sin autorizacion.
Su implantaciéon forma
parte de un conjunto de
acciones que la institucion
colegial esta desarrollando
para defender la profesion,
proteger a los pacientes y
mejorar la visibilidad de los
centros autorizados.

SANTONA

La iniciativa ha acercado a escolares de Santofia a la
importancia ambiental, educativa y econémica de uno
de los humedales mds relevantes del norte del pais.

El municipio celebra el Dia
Mundial de los Humedales

L.Vega

El Gobierno de Cantabria,
a través de la Consejeria de
Desarrollo Rural, Ganaderia,
Pesca y Alimentacion y en
colaboracion con Naturea
Cantabria, ha organizado
un programa de actividades
con motivo del Dia
Mundial de los Humedales,
que se celebra cada 2
de febrero. La iniciativa
tiene como objetivo
sensibilizar a la ciudadania
sobre la relevancia de
estos ecosistemas para
la biodiversidad y el
bienestar humano. Uno
de los actos principales
se ha desarrollado en el

Centro de Interpretacion
de las Marismas de
Santofia, Victoria y Joyel,
donde la consejera Maria
Jestis Susinos ha recibido
a alumnado de 1.° de
Educacion Primaria del
Colegio Juan de la Cosa
de Santofia. La jornada ha
incluido una visita guiada
a la exposicion permanente
del centro, la proyeccion de
un material didactico sobre
los humedales y su funcién
ecoldgica, un taller practico
dedicado a las aves limicolas
y su alimentacion, asi como
una actividad de observacion
de aves acuaticas mediante
telescopios. Durante su
intervencion, la consejera ha

puesto en valor el caracter
educativo de la iniciativa
y su utilidad para acercar a
los mas jovenes a uno de los
humedales més relevantes
de Cantabria y del norte del
pais. Por tlltimo, Susinos ha
destacado la importancia
de la educacién ambiental
desde edades tempranas,
seflalando que los humedales
desempefian un papel
esencial en la conservacion
de la fauna, el equilibrio
de los ecosistemas,
la proteccion frente a
fendmenos meteorologicos
adversos y el impulso de un
turismo sostenible vinculado
al desarrollo econdémico
local.
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El pasado 2 de febrero se
desarroll¢ la actividad formativa
“Introduccidén a la gestion
de las principales plantas
exoticas invasoras presentes
en el territorio”, dirigida al
personal adscrito al “Servicio
de revalorizacion, recuperacion
y acondicionamiento de
espacios publicos II” de la
Mancomunidad subvencionado
por el Servicio Cantabro de
Empleo.

En la jornada se abordaron
aspectos relacionados con la
prevencion de la expansion
involuntaria de determinadas
especies invasoras y cOmo
apoyar el control de otras
con las labores propias de las
cuadrillas. La Mancomunidad

Formacion sobre la gestion
de las especies invasoras

de Municipios Sostenibles,
es una entidad adherida a la
Estrategia Transnacional de
lucha contra Cortaderia selloana
en el Arco Atlantico, y por
ello, particip6 personal técnico
especializado del proyecto
LIFE COOP Cortaderia, que
explicaron los principales
aspectos que deben conocer
para apoyar en las labores de
gestion del plumero.

Actividad incluida
dentro del proyecto
“Procesos de Sostenibilidad
Local: actividades 2026”
subvencionado por el Centro
de Investigacion del Medio
Ambiente (CIMA) a través de
la Red Local de Sostenibilidad
de Cantabria (RLSC).

Comienza la fase final del
Programa Experiencial
de Empleo de [a MMS

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO
SENIOR

2026

Desde el mes de la ocupabilidad de 15

agosto de 2025 se esta
desarrollando en Ampuero
el Programa Experiencial
de Empleo “Dinamizacion
de Actividades del Ocio y
Tiempo Libre Educativo”,
programa mixto de
empleo y formacion
subvencionado por el
Servicio Céantabro de
Empleo de la Consejeria
de Industria, Empleo,
Innovacion y Comercio del
Gobierno de Cantabria por
importe total de 367.379,80
euros. El proyecto con
una duracion de 12 meses
tiene por objeto mejorar

personas desempleadas,
prioritariamente mayores
de 52 afios, facilitando asi
su posterior integracién
laboral.

Durante las primeras
fases del proyecto, las
alumnas y alumnos
trabajadores han estado
recibiendo formacién
tedrico-practica orientada
a la obtencion del
Certificado Profesional
“Dinamizacion de
Actividades del Tiempo
Libre Educativo Infantil y
Juvenil” (SSCB0209), con
cualificacién profesional

de nivel 2, junto con varios
modulos de formacién
complementaria y
transversal. La fase final
del proyecto, con una
duracion de 6 meses, se
compone eminentemente
de trabajo efectivo,
realizando actividades
de utilidad publica o
de interés social en
el ambito territorial
de la Mancomunidad.
En ese sentido, se han
firmado Acuerdos de
Colaboracién con algunos
de los Ayuntamientos
que la conforman y
organizaciones del sector.

LA VIDA
ES UN BUEN

EJERCICIO

A PARTIR DEL 5 DE MARZO

JUEVES
HORARIO: DE 11:30 A 12:30H.
LUGAR: CASA DE CULTURA DE LIMPIAS

A IR AR A &sSSE AN
A IR AREL A &SI A
A IR AR A &SE A
GIIMINLASIA

INSCRIBETE EN: BIBLIOTECA O AYUNTAMIENTO DE LIMPIAS
O LLAMANDO AL 942 627 011

Subvencionado por el Servicio Cdntabro de Empleo
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Seminario de Lideres Comunitarios
de la Economia social en Laredo

El Salén de Plenos del
Ayuntamiento de Laredo
acogio6 el pasado 3 de febrero,
el Seminario de Lideres
Comunitarios de Economia
Social, un espacio de encuentro
y reflexion en la que han
participado 25 personas
vinculadas al desarrollo
local, la economia social y el
emprendimiento en Cantabria.

La jornada, organizada por
la Mancomunidad, ha contado
con el apoyo de la Direccion
General de Trabajo, Economia
Social y Empleo Autéonomo
del Gobierno de Cantabria,
de la Asociacion Empresarial
de Cooperativas y Sociedades
Laborales de Cantabria
(AECOSAL), y la colaboracion

del Ayuntamiento de Laredo.
El seminario se enmarca en el
proyecto europeo ResilientES
“Economia Social, motor del
desarrollo socioecondémico de
zonas de interior y no urbanas
en el SUDOE”, cofinanciado
por el Programa de Cooperacion
Transnacional Interreg SUDOE
2021-2027 a través del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER). Elproyecto, iniciado
en junio de 2025 y con una
duracion prevista hasta 2028,
cuenta con una ayuda FEDER
de 1.265.794,01 euros y tiene
como objetivo revitalizar los
territorios rurales y de interior
a través de la economia social
como modelo de desarrollo
equitativo, inclusivo vy

sostenible. El acto de apertura
ha contado con la intervencién
del alcalde de Laredo y
presidente de la MMS, Miguel
Gonzalez Gonzalez, del director
general de Trabajo, Economia
Social y Empleo Autéonomo
del Gobierno de Cantabria,
Jaime Alonso Rozadilla.
También estuvo presente el
director general del CIMA,
Patricio Martinez Cedriin. A
lo largo de la mafiana se han
abordado cuestiones clave
como el registro de la economia
social, las subvenciones para
su fomento en Cantabria y
la creacion de cooperativas
y sociedades laborales, con
la participacion de personal
técnico de la Administracion

autonomica y de AECOSAL.
El programa ha incluido
también un espacio dedicado
al proyecto ResilientES,
presentado por Javier
Hernandez Blanco, director
técnico de la MMS, en el que se
ha revisado el mapeo de actores
territoriales y se ha desarrollado
una dinamica participativa
por parte del personal técnico
de la Agencia de desarrollo
Local de la Mancomunidad,
con objeto de favorecer el
intercambio de ideas entre
los agentes de la economia
social de Cantabria en torno
a la cooperacion, las politicas
de apoyo, la compra publica
responsable y las futuras lineas
de trabajo. Entre las personas

asistentes se encontraban
representantes de diversas
administraciones publicas,
como el Gobierno de Cantabria,
la propia Mancomunidad,
el ayuntamiento de Laredo,
la Camara de Comercio de
Cantabria y la Universidad
de Cantabria. Asimismo,
participaron entidades
vinculados a la economia social,
el empleo y la innovacion,
como AECOSAL, AMICA,
CISE, Ecolabora Textil, Plis
Servicios y otras iniciativas
sociales y empresariales del
territorio, junto a profesionales
independientes y personas
comprometidas con el desarrollo
comunitario y la economia
social en Cantabria.

La MMS contrata 15 personas desempleadas

Durante los meses de
enero y febrero de 2026,
la MMS ha contratado
15 personas en situacioén
de desempleo, para
desarrollar dos proyectos
de Interés general y social,
que tendran una duracion
de 5 meses cada uno. Se
tratan de los servicios
de “Revalorizacidn,
recuperacion y
acondicionamiento de
espacios publicos Fase 117,
conformado por 12 personas:

2 capataces forestales, 1
capataz agrario, 8 peones
forestales y 1 peon agrario.
Y el “Servicio de promocién
turistica y escuela de
sostenibilidad II”, que ha
supuesto la contratacidon
de 3 personas: 1 monitor
deportivo, 1 monitora de
tiempo libre y 1 peén de
limpieza. Ambos proyectos
junto con los dos proyectos
que se desarrollaron en la
Fase I (segundo semestre
de 2025), cuentan con

una subvencidn total de
289.400 euros, concedida
a través de la Resoluciéon
de la directora del Servicio
Cantabro de Empleo, de 20
de mayo de 2025, vinculada
a la convocatoria de
subvenciones del Programa
del Servicio Cantabro
de Empleo destinadas a
la insercion laboral de
personas desempleadas en
la realizacién de obras o
servicios de interés general
y social en 2025.
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RAMALES DE LA VICTORIA

Ramales moderniza la
red de abastecimiento
de Guardamino

El barrio de Guardamino, en
Ramales de la Victoria, cuenta
ya con una red de abastecimiento
de agua renovada tras una
intervencion que ha permitido
sustituir conducciones antiguas
y reducir los problemas de
fugas y averias que se repetian
desde hace afios. La actuacion
ha supuesto una inversion de
202.397 euros y se ha centrado
en modernizar el sistema que
distribuye el agua desde el
deposito de almacenamiento
hasta las viviendas.

Los trabajos han incluido la
ejecucion de cinco ramales,
con una longitud total de 3.736
metros, ademas de la renovacion
de contadores y la reposicion
de los pavimentos en las zonas
afectadas por las obras. Con esta
mejora, se refuerza el suministro
en todo el barrio y se gana en

Renovada la red de
agua de Guardamino
tras mas de 40

afos de tuberias
obsoletas, con una
inversion de 202.397
euros que mejora el
suministro y reduce
fugas y averias

fiabilidad, especialmente en
los tramos donde las tuberias
presentaban un mayor desgaste.

La red anterior estaba formada
por conducciones con mas de
40 anos de antigiiedad, lo que
provocaba roturas frecuentes y
pérdidas de agua. A esta situacion

Media y César Garcia, durante la visita a las obras de renovacién de la red de agua en Guardamino.

se sumaba una dificultad afiadida:
parte de las tuberias discurria
por parcelas privadas, lo que
complicaba las reparaciones
y alargaba los tiempos de
respuesta ante las incidencias. El
consejero de Fomento, Vivienda,
Ordenacion del Territorio y Medio
Ambiente, Roberto Media, visito

el municipio junto al alcalde,
César Garcia, para comprobar el
resultado de la actuacion. Media
destaco que se trataba de una
obra “muy necesaria” para dar
solucion a los problemas que
arrastraba la red.

El alcalde, César Garcia,
agradecid la ejecucion del

proyecto y puso en valor este tipo
de intervenciones, que permiten
garantizar un servicio basico en
condiciones. Ademas, subrayo
la importancia de las obras de
abastecimiento para mejorar la
calidad de vida de los vecinos
y asegurar un servicio “tan
esencial” como el agua.

CASTRO URDIALES

VI Certamen Literario de

Ayuntamiento

Castro suspende el Carnaval
por el viento y lo aplaza

rachas intensas que podian

consistorio destacd que las
condiciones meteorologicas
representaban un riesgo
elevado y que la prioridad

Relatos Cortos, jparticipa! ‘l

L.H

La Asociacion de
Amigos del Cine
y el Teatro ha
puesto en marcha
la VI edicion del
Certamen Literario
de Relatos Cortos,
una propuesta cultural
plenamente consolidada
que vuelve a apostar por
la creatividad literaria
vinculada al cine y al
teatro.

El certamen mantendra
abierto el plazo de
recepcion de originales
del 15 de febrero al 15 de
marzo de 2026 y se dirige
a participantes de distintas
edades, con dos categorias
diferenciadas.

La Categoria A, para
menores de 18 afios,
contempla un primer
premio de 75 euros y un
premio finalista de 50

lugar el 25 de abril de
2026, en un acto que
servira de cierre a
esta sexta edicion.
La iniciativa
cuenta con la
colaboracion del
Ayuntamiento de
Castro Urdiales
y se enmarca en
la trayectoria de la
Asociaciéon de Amigos
del Cine y el Teatro en su

de Castro Urdiales ha
suspendido las actividades
del Carnaval y el servicio
nocturno de autobus bttho
tras la activacion del aviso
naranja por fuertes vientos
emitido por la Agencia
Estatal de Meteorologia
(Aemet). La decision se
tomo ante la prevision de

suponer un riesgo para la
seguridad en actos al aire
libre y desplazamientos
nocturnos.Fuentes
municipales sefialaron que
la medida se adopto “con
pesar”, pero era necesaria
para proteger a vecinos,
participantes y trabajadores
municipales. El

era la proteccion ciudadana
frente al desarrollo del
programa festivo. Ademas,
agradecid la comprension
de comparsas, asociaciones
y colectivos implicados y
confirmé que el Carnaval
se celebrara en otra ocasion
cuando sea seguro disfrutar
de la fiesta.

e

- LA BOUTIQUE
: LA BOUTIQUE del ARREGLO Y BORDADO

LA BOUTIQUE
del ARREGLO

euros. En la Categoria B,
destinada a mayores de
edad, el primer premio
esta dotado con 250 euros,
mientras que el finalista
recibira 100 euros. Ademas,
se concederd un premio
especial de 100 euros al
mejor relato presentado
por personas residentes en
Castro Urdiales, con el fin
de reforzar la participacion
local.

El fallo del jurado y la
entrega de premios tendran

compromiso por fomentar
la creacion literaria y
estrechar la relacion entre
la escritura y las artes
escénicas y audiovisuales.
Las bases completas
del certamen pueden
consultarse en Facebook
(Teatro en el Agora)
y Instagram (@
teatrocinecastrourdiales).
Para mas informacion, la
organizacion ha habilitado
el correo electréonico
teatrocastro@outlook.es

o L ey

Castro Urdiales - C/ La Ronda, 50

Realizamos todo

tipo de arreglos
en ropay

confeccion

679 763 571
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El programa premia
con hasta 150 euros
a los estudiantes de
Bachillerato y FP
de Grado Medio
que obtengan
sobresalientes en
sus calificaciones
finales

M.Cobo

El esfuerzo académico vuelve
a tener recompensa. Cajaviva
Caja Rural ha puesto en marcha
la segunda edicion de la campaiia
Tus Sobresalientes tienen
premio, con la que distinguira
a los alumnos de primero y
segundo de Bachillerato y
de Formacion Profesional de
Grado Medio que obtengan
calificaciones de sobresaliente
durante el curso 2025/2026. La
iniciativa contempla incentivos
economicos de hasta 150 euros
por estudiante.

La convocatoria se dirige a
alumnos de centros educativos
de Cantabria, Burgos, Palencia
y Segovia, asi como de Arévalo,
Castelldans, Laguna de Duero
y Valladolid capital. La ayuda

Cajaviva Caja Rural impulsa

la segunda edicion de “Tus
Sobresalientes tienen premio”

Gienen

—
=
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La convocatoria se dirige a alumnos de centros educativos
de Cantabria, Burgos, Palencia y Segovia, asi como de
Arévalo, Castelldans, Laguna de Duero y Valladolid capital

asciende a 30 euros por cada
sobresaliente logrado, con un
maximo de cinco, y persigue
fomentar la cultura del esfuerzo

como base del desarrollo
académico y personal de los
jovenes. El director general de la
entidad, Ramon Sobremonte, ha

subrayado el éxito de la edicion
anterior, atribuido en buena
medida a la implicacion de los
centros educativos en la difusion
de la iniciativa, “incentivando
el esfuerzo para alcanzar la
excelencia académica”. En
este sentido, ha agradecido
expresamente la colaboracién
del profesorado. Por su parte, el
director del area de Desarrollo
y Marketing, Jorge Esteban,
ha sefialado que Cajaviva Caja
Rural mantiene su disposicion
a informar y colaborar con
los centros interesados en
el programa. Esta accion se
enmarca en el compromiso de
la entidad con la educacion y
el desarrollo del entorno. Como
cooperativa, Cajaviva Caja
Rural destina hasta un 15%
de sus excedentes al Fondo de
Educacion y Promocion, que
financia iniciativas de apoyo
educativo, programas de
educacion financiera y proyectos
de caracter social.

En Cantabria, los centros
con mayor numero de alumnos
beneficiarios en la anterior

edicion fueron el IES Leonardo
Torres Quevedo, seguido
(empatados) por los centros Santa
Clara y Bernardino de Escalante.

PLAZOS Y REQUISITOS
DE PARTICIPACION

Las solicitudes podran
presentarse del 24 de junio al
31 de julio de 2026, una vez
publicadas las calificaciones
finales. El tramite se realizara
exclusivamente de forma digital a
través de la web habilitada por la
entidad, sin necesidad de acudir
a una oficina.

Para acceder a la ayuda, los
solicitantes deberan cumplir
los siguientes requisitos: estar
matriculados en primero o
segundo de Bachillerato o FP
de Grado Medio en el curso
2025/2026; cursar estudios en
las provincias y localidades
incluidas en la convocatoria;
obtener al menos un sobresaliente
en las notas finales sin suspensos
en otras materias; y ser titulares
de una cuenta en Cajaviva Caja
Rural, donde se efectuara el
ingreso.

Las solicitudes se atenderan
por orden de entrada hasta
agotar el presupuesto asignado,
que asciende a 165.000
euros. Las bases completas
de la convocatoria pueden
consultarse en www.cajaviva.
es/tusbuenasnotas.

ARREDONDO

Gran fiesta solidaria en Arredondo para
rehabilitar |a casa de indianos incendiada

M.Cobo

El municipio de Arredondo
celebrara los dias 27 y 28 de
febrero un gran evento solidario
en la Plaza de la localidad con el
objetivo de recaudar fondos para
la rehabilitacion de la casa de
indianos que resultd gravemente
dafnada en el incendio del pasado
6 de diciembre de 2025.

Aquel suceso, originado en la
chimenea de otra vivienda del
barrio de Lastredo, se propago
hasta la casa de indianos,
provocando importantes
destrozos en su tejado; una

iNo te pierdas

la fiesta solidaria
de Arredondo!
ven y disfruta

de parrillada,
concierto, talleres,
mercadillo y
comida popular

construccion de madera de
varias plantas considerada
una de las mas emblematicas
del municipio Los bomberos

trabajaron durante horas
para sofocar las llamas y una
mujer de 46 afios tuvo que ser
trasladada al Hospital de Laredo
por inhalacién de humo.

Casi tres meses después,
vecinos y colaboradores
impulsan esta iniciativa solidaria
para contribuir a la recuperacion
del edificio.

El viernes 27, a partir de las
20.00 horas, se celebraran una
parrillada y un concierto. El
sabado 28, de 11.00 a 14.30
horas, la plaza acogerda un
mercadillo solidario, talleres y
una comida popular.

La organizacion anima a
vecinos y visitantes a sumarse
a esta cita, cuya finalidad es
apoyar a los propietarios en la
reconstruccion de un inmueble
que forma parte del patrimonio
y la identidad de Arredondo.
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Bajo la luz blanca y precisa del
quirofano, donde cada segundo
cuenta y cada milimetro de tejido
importa, el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla ha cerrado
un circulo tecnolégico que redefine
el abordaje de las neurocirugias
oncologicas. Alli, ciencia y
tecnologia convergen ahora
en un mismo gesto quirdrgico:
observar, analizar y tratar el tumor
sin abandonar el espacio donde se
libra la intervencion.

Por primera vez, el hospital ha
realizado la cirugia de un tumor
cerebral metastasico integrando
microscopia robotizada, biopsia
digital mediante endomicroscopia
laser confocal y radioterapia
intraoperatoria. Tres tecnologias
que, funcionando de forma
coordinada, permiten actuar
sobre el tumor con una precision
casi microscopica, reduciendo al
maximo el impacto sobre el tejido
sano.

Este avance sitiia al centro
cantabro en una posicion singular
en el panorama internacional: es
el primero en Espana y uno de
los tres unicos hospitales del
mundo que han completado este
ecosistema tecnologico para el
tratamiento quirirgico de tumores
del sistema nervioso. Los otros
dos se encuentran en Munich

HOSPITAL DE VALDECILLA

Imagen de la primera cirugia de un tumor cerebral asistida por el microscopio robotizado en Valdecilla.

Valdecilla realiza la primera cirugia
de un tumor cerebral metastasico
con microscopia robotizada

y Nueva York, en instituciones
de referencia mundial en
neurociencia.

En el corazoén de este sistema
se encuentra el microscopio
robotizado, capaz de memorizar

posiciones quirurgicas y revelar
zonas tumorales ocultas gracias
a distintos tipos de fluorescencia
y vision tridimensional. Para
el neurocirujano, supone una
ampliacion del campo de vision:

una cartografia detallada

del cerebro que guia cada

HNOS. CARBALLO

ALBANILERIA

CONSTRUCCIONES EN GENERAL
TODOS LOS GREMIOS

EXPOSICION DE AZULEJOS
Y BALDOSAS

Barrio La Pesquera - LAREDO - C/ Real n°19

942 61 10 53

hnoscarballo@gmail.com

629 430 076 - 686 547 678

movimiento con exactitud
milimétrica.

A su lado, la
endomicroscopia laser
confocal introduce una
nueva dimension diagndstica

durante la propia cirugia. A través
de la llamada biopsia digital,
los tejidos pueden escanearse
en tiempo real y compartirse
con patdlogos que analizan las
imagenes en alta resolucion
desde estaciones remotas. Asi,
se distingue con precision qué
areas son tumorales y cuales
permanecen sanas, evitando,
en muchos casos, la extraccion
convencional de muestras y
preservando al maximo la
integridad del cerebro.

El Hospital de
Valdecilla es el
primero a nivel
nacional y uno de los
3 unicos centros en el
mundo en completar
el circulo tecnolégico
para el tratamiento
quirurgico de los
tumores del sistema
nervioso

La incorporacion mas reciente,
la radioterapia intraoperatoria
Intrabeam 600, completa el
proceso en un solo acto quirdrgico.
En lugar de esperar semanas para
iniciar sesiones posteriores de
radioterapia, la energia se aplica
directamente sobre la cavidad
tumoral tras la reseccion, sin dar
margen de reaccion a posibles
células residuales.

Elresultado es doble: una mayor
seguridad clinica y una mejor
calidad de vida para el paciente,
que reduce desplazamientos
hospitalarios y tiempos de
tratamiento. La intervencién
se convierte, asi, en un proceso
mas concentrado, preciso y
menos invasivo. Por ahora, esta
tecnologia se reserva a casos
complejos de tumores cerebrales,
aunque sus indicaciones continfian
evolucionando. La mirada de los
equipos médicos se dirige ya
hacia nuevas aplicaciones, entre
ellas los tumores espinales, en un
escenario donde la neurocirugia
avanza hacia un modelo cada
vez mas integrado, inmediato y
personalizado.

mariscos

*Vivero de

RESTAURANTE |))) {1 §{D)Q) tine

|deal para celebraciones fomiliares
empresas y amigos

Helgueras * Noja

Reserva: 942 63 12 64
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AMPUERO

Susinos visita la
reforma del restaurante
Solana apoyada por

el programa LEADER

D.Trueba

El respaldo institucional
a proyectos empresariales
vinculados al medio rural ha
centrado la visita de la consejera
de Desarrollo Rural, Ganaderia,
Pesca y Alimentacion, Maria
Jesus Susinos, al establecimiento
Solana, en Ampuero, dirigido por
el chef cantabro Nacho Solana.

El local, que cuenta con dos
restaurantes con estrella Michelin,
ha llevado a cabo una reforma
integral apoyada con una ayuda
de 105.000 euros concedida a
través del Grupo de Accion Local
Ason Agiiera Trasmiera dentro del
programa LEADER 2014-2022.

Durante la visita, Susinos
ha destacado la importancia
de impulsar iniciativas que
generan empleo, fijan poblacion
y refuerzan la imagen del medio
rural cantabro. En este sentido, ha
subrayado que el desarrollo rural

pasa por apoyar proyectos que
demuestran que desde los pueblos
es posible innovar, alcanzar la
excelencia y competir al mas alto
nivel sin renunciar a la identidad
y la tradicién. La actuacion
subvencionada ha consistido
en la rehabilitacion integral del
establecimiento, con la instalacion
de una cocina de tlltima generacion
que da servicio tanto al comedor
de propuesta moderna como al
de cocina tradicional junto a la
zona de bar. Este nuevo espacio
se ha concebido como una isla
acristalada con vision panoramica,
visible para los clientes,
mejorando la funcionalidad y la
experiencia gastronomica. La
consejera ha puesto en valor el
papel estratégico de los Grupos
de Accion Local, a los que ha
definido como herramientas
esenciales para un desarrollo
equilibrado del territorio, al
conocer de cerca las necesidades
del entorno y respaldar proyectos

La consejera Maria JesUs Susinos, acompanada por autoridades regionales, locales y representantes del Grupo
de Accion Local Asén Aglera Trasmiera, durante su visita al establecimiento Solana en Ampuero.

con una vision sostenible y de
futuro. Por su parte, Nacho Solana
ha explicado que la reforma ha
supuesto una transformacién
sustancial de las instalaciones,
desde la cocina hasta el bar-bistré
y el comedor, y que la subvencion
ha permitido afrontar una fuerte
inversion acompafiada de medidas
complementarias como la mejora
del entorno exterior, la instalacion
de placas solares para el huerto,
la adquisicion de un vehiculo
eléctrico y otras actuaciones

orientadas a la sostenibilidad.
Asimismo, el chef ha calificado
las ayudas LEADER como
fundamentales para quienes
desarrollan su proyecto de vida
en el medio rural, al facilitar
el crecimiento empresarial
y la generacion de actividad
econdmica desde los pueblos.
Susinos aprovech6 ademas la
visita para felicitar al cocinero
por su trayectoria y por la reciente
nueva estrella Michelin obtenida
por su proyecto en Pico Velasco

(Voto), destacando la gastronomia
como sefa de identidad y elemento
de prestigio del medio rural de
Cantabria. Durante la visita, la
consejera ha estado acompafiada
por el director general de Montes,
Angel Serdio; la alcaldesa de
Ampuero, Amaya Fernandez; el
presidente y el gerente del Grupo
de Accion Local Ason Agiiera
Trasmiera, Leoncio Carrascal y
Luis Rodriguez, respectivamente,
asi como por miembros de la
corporacion municipal.

',
Nereo Hnos.
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El mejor recuerdo es el tiempo
que pasamos juntos

Aprovéchalo

Tanatorios

Santander, Laredo, Torrelavega y Molledo

Funerarias

Santander, Laredo, Torrelavega, Reinosa, Cabezén de la Sal y Castro Urdiales

Servicio permanente: 942 32 3242
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El nivel de riesgo de nuestros Planes de Pensiones para acceder a la bonificacion

P I a n e s d e i : oscila entre 3y 7. Es un indicador que mide el riesgo del plan de pensiones y se

Menor riesgo 1 2 3 4 5 6 7 Mayor riesgo calcula en base a datos historicos que, no obstante, pueden no constituir una

Potencialmente Potencialmente indicacion fiable de! futuro perfil de riesgo del plan. Ademas, no hay garantias de

menor rendimiento _ mayor rendimiento que la categoria indicada vaya a permanecer inalterable y pueden variar a lo largo

L] al tiempo. Puedes cansultar 13 informacion relativa al nivel de riesgo de nuestros
Pensiones planes Qe pensiones en wAWSeguI0Sgas

Alertas de liquidez:

El cobro de la prestacdn o el ejercicio del derecho de rescate solo es posible en caso de aczedmiento de alguna de las contingencias o supuestos excepoionales de liquidez regulados en la normativa de planes y
fondos de pensiones.

3 3 El valor de los derechas de movilizacion, de las prestaciones y de los supuestos excepcionales de liquidez depende del valor de mercado de los activos del fondo de perisicnes y puede provocar
pérdidas relevantes.

ﬁ..-

Consigue una bonificacion

de hasta un °/
Para a el S o

nec i iembro del
Plan Disf Seguro.

S

'E‘Boniﬂca;ieég véﬂda"{lelk‘l de octubrey e 31 de didembre de 2025, para planes de pensiones indhiduales lexluidos Planes RGADInero, RGARzna Fija y Garantizados) y el Plan Individual de Ahorra Sistemédtico RGAPIAS Unit Linked (Seguro de Vida en el que Tomador asume

nesgo INVErsion,

Bonificacién del 3% bruto para traspasos solicitados desde otra entidad iquales o superiores a 3000€ con un plazo de permaencia de 5 anos. A esta bonificacion el diente podia surmar, ademés un 1% bruto de bonificacion adicional por establecer un calendario de

aportadiones periodicas mensuales de 125€ o equivalente anual y/o un 1% bruto de bonifiadonadicional sies diente del Plan Disfruta Seguro en el momenta de realizar el abonio de la bonificacion, Si el diente establece calendario s2 le sumara un anoadiconal al

plazo de permanencia de 5 anos enel Plan. Bl importe maxime de la benificacion serd de 4.000€ brutos.

Bonificacion del 4% bruto para nuevos dientes que hagan una aportacion inicial de 1.000€ y establezcan un clendario de aportaciones pesiodicas mensuales de 125€ o equivalente anual con un plazo de permanenda de 6 anos. A esta bonificacion & diente

podra sumar, ademds, un 1% brute de bonificacién ar.linnnal si &5 diente del Plan Disfruta Segumenel mamento derealizar el abono de la bonificacian.

Entidad Gestora de planes de pensiones: RGA Rural Pensioens CLF. A 78963675, Entidad Depositania: Banco Cooperative Espancl CLF. A 79496055, Entidad Promotora: RGA Rural Vida S, A CLF. A 78229663, Plan Individual de Ahorro Sistematico

controlade con RGA Tural Vida 5. A. de Sequros y REaseguros. La camercializacion se realiza a través de RGA Mediacién Operador de Banca-Segures Vinculade, insarito en el registro de mediaderes de la DGSFP con OF A 79490264 y dave OV-0006, y

con péliza de resporsabilidad civil. Caja Rural pertenece a la red de distribucion de RGA Mediaciin OBSV, 5.A. Consultar entidades assguradoras con las gue RGA Mediacion, Bases dela Bonificacion y Doecumento de Datos Fundamentales de planes

de pensionesy del Plan Individual de Ahomo Sistematico en (Seguro de Vida PIAS) disponibles en www.segurosrga.es.

2 Para ser miembiro del Plan Disfruta Sequro se requisrs [a agrupacion minima de dos de los seguusuncfagnsenel Plan, siendo al menos una de ellos de nueva contratacion, Todos los sequres asociadeos al Plan, deben estar contratados enla

misma Caja Aural, debiendo estar al comiente de pago con cargo a a taneta Tasifa Plana Multitranquilidad. Los seguros induidos en & Plan Disfruta Seguro son: SeguroMultirmesgo del Hogar, Seguro de Deceses, Seguro de Actidentes

contratados con RGA Seguros Generales Rural 5. A, de Sequras y Reaseguras, con OF A 78524683 y clave de la DGSFP C-616. Sequro de Vida no vinculado contratado con RGA Rural Vida S, A de Sequras y Reaseguros, con CIF A-78229663

ydave de la DGSFP C-595. Seguros de Autos contratados con Generali Seguros y Resaseguros S. A, con OF A-48037642 y dave de la DGSFP C0467, Reale Seguros Generales, S.A. con CIF A78520293 y clave de la DGSFPC-061 3 y Mapire

Espena con CIF A-28141935 y dlave de |a DGSFP C-0058. La comerdializacion se realiza a través de RGA Mediacién Operador de Banca-Sequres Vinculado, inscrito en el registro de mediadares de la DGSFP con OF A79490264 y clave
«con ploliza de responsabilidad civil.

Ca;a Rura(pmenecea lared de distribucon de RGA Mediadon OBSV, S.A. Corsultar entidades aseguradoras con las que RGA Mediacian mantiene un contrato de agencia de sequras en httpsywww.segurosrga.esDocu-

ntidades_contrato RGA_Mediadon.pdf. Bases del Plan Disfruta Seguro a tu disposidon en wwwsegurosrgaes.

javiva.




